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(tt @ medve, hol a medve?
Medve nap a Vizafogdban

Idén is megiinnepeltiik a medve napot februar 2-an.

Alsdsok és felsésok egyarant orommel hoztak be kedvenc pliiss mackoikat az
iskolaba, hogy 6sszedllhassanak veliik egy kozos fotdra. A sok meglett medve
és medvebocs azonban nem fért fel egyszerre a |épcsére, ezért tobb kép is ké-
szllt réluk, turnusokban.

Lathatéan egyre népszer(ibb a medve nap iskolankban. Mivel a mackék nem
lattdk meg az drnyékukat, bizhatunk benne, hogy valéban kdzeleg a tavasz!

Fdbidn-Téth Orsolya
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

Jonak lenni jo!

A Budapest XIll. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola legnemesebb
hagyomanya a,Legytink mi is angyalok!” kezdeményezés, amit az ala-
pitvanyunk koordindlasaval 11 éve folytatunk. Toébb, mint 360 csalad
részesiilt mar év végi tamogatasban a sziil6i felajanlasoknak koszon-
het6en. Idén 25 gyermeknek és csalddjaiknak segithettlink fejenként
tizezer forint értékd vasarlasi utalvannyal.

Mert jonak lenni jé! Mindig, de kiiléndsen kardcsonykor.

Koszonjlk a tAmogatast!

Fdbidn-Téth Orsolya

Keriileti gépelési verseny

Iskolankat hat tanulé képviselte a kertileti gépelési verse-
nyen, harom kiilonb6zé korosztalyban. Nagyon biszkék
vagyunk rajuk, hiszen mindannyian kiemelked&en teljesi-
tettek, gyorsan és pontosan gépeltek.

A Vizafog6 helyezettjei:

3-4. évfolyam

2. helyezett: Kovacs Eszter (4.a)

5-6. évfolyam

2. helyezett: Zicherman Aurél (5.a)

3. helyezett: Holocsi Zsombor (6.b)

7-8. évfolyam

3. helyezett: Véaradi Krisztian (7.b)

Gratuldlunk minden résztvevének a szép eredményekhez!
A felkészitést koszonjik Lendvai Szilvia néninek és Voj-
csek Attilanak!

Szdlldsi Zsuzsanna igazgaté
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola
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Két tanulmanyi verseny — két keruletl elsé hely

2026-ban nem sokaig kellett varnunk az aranyéremre, a Bu-
dapest XIII. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola kézdssége
mar februar harmadikdn Orulhetett az év elsé keruleti els6é
helyezésének.

Ezen a napon rendezték meg ugyanis a kertleti angol
versmondd versenyt, amin nagyon sikeresen szerepeltek
didkjaink.

Téth Vilma (6.a) a hatodikosok mezényében nyerte el
a legjobbnak jaré oklevelet.

Kimagaslé eredményéhez gratulalunk!

K6szonjlk felkészitd tanara, Dr. Kovacs Gabor Péterné,
Erika néni munkajat!

Majd egy hét mulva, februar 10-én, a keriileti Szép Ma-
gyar Beszéd, ismertebb nevén Kazinczy-versenyen Ujra isko-
lank egyik tanuldja szerezte meg az elsé helyezést.

Pota Emma (5.a) az 5-6. évfolyamosok versenyén leny(-

Kerileki par&ia&v\iabda ba jnoksaqg

November 27-én tartottuk a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos lIs-
kola a kertileti partizanlabda bajnoksagot, ahol idén is sikeresen szerepeltek

diakjaink.

A lll. korcsoportban a lanyok a harmadik helyen, a fiik pedig a negyedik he-

lyen zartak.
Eredményiikhoz gratulalunk!

Fdbidn-Téth Orsolya

gozte a zsUrit hibatlan, kifejez6 olvasasaval. Szivbdl gratu-
[alunk neki!
Felkészit6 tanara Fabian-Téth Orsolya. A kisérést koszon-
juk Koczka Krisztina tanarnének!
Fabidn-Téth Orsolya

Tortéenelem vetéelkedo a Xiil. keruletben

Vajon melyik ltalanos iskolai korosztaly szereti a legjobban
a torténelmet?

Hanyadik osztaly hajlandé még versenyezni is december-
ben Mikulas el6tt? Raadasul ugy, hogy sajat szindarabbal,
diszlettel, jelmezzel is készll ra?

Természetesen az 6todikesek, akiket teljesen elvarazsol
az Uj tantargy, a régiek élete.

Hat, ha még a torténelemtandruk az osztalyfénokiik! Nem
kérdés, hogy mindent beleadnak.

Legaldbbis igy van ez Budapest XIIl. Keriileti Vizafogo
Altalanos Iskolaban, ahol a keriileti térténelem vetélkeddn
az 5.a csapata indult. Meggy6z6 el6adasukkal és felkésziilt-
ségukkel a harmadik helyet szerezték meg annak ellenére,
hogy a vetélkedd témakorét a tandéran még nem tanulhat-
tak. Igy kitarté tanéran kiviili munkaval kellett mindent
megtanulniuk.

K6szonjiik Pal Andrea néninek a felkészitést és Nyiri Lasz-
I6né, Marika néninek a segitségét!

A csapat tagjai Hornok Balint, P6ta Emma, Zicherman Au-
rél és Zsigovics Linett voltak. Eredményiikh6z szivbdl gratu-
[alunk!

Fdbidn-Téth Orsolya
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Azért nemcsak tanulunk, hanem néha ki is kapcsolédunk,
szérakozunk is az iskolaban.

A tanulmanyi- és sportversenyeket legjobban egy hatal-
mas bulival lehet kipihenni.

Szerencsére februar 6todikén hozzank is elért a farsangi
kavalkad. A hagyoményos busék a klasszikus hercegndk,
lovagok mellett tobben igen sok energiat fektettek sajat ké-
szitési jelmezeikbe. Orém volt latni, hogyan hasznosulnak
Ujra régi anyagok, hogy viddmsagot hozzanak visel6juk és
a kdzonség hétkodznapjaiba.

A felvonulas, a kvizek, a jatékos vetélkeddk és sorverse-
nyek mellett a zene és a farsangi finomsagok sem marad-
hattak el.

Elébbihez hathatésan hozzéjarult az alapitvany altal szu-
|6 hozzdjarulasokbol beszerzett Uj JBL hangszo6ré. Utébbi-
hoz pedig a mindenkinek jaré toltott fank.

Kdszonjuk!

Fdbidn-Téth Orsolya
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola

Az (j év els6 sportos sikerei
a Vizafogoban

Januarban maris Ujabb sikernek oriilhettiink iskolankban.
A 29-én megrendezett kerlleti sakk csapatversenyen 4.
helyezettek lettek iskoldnk 5.b osztaly tanuldi, csak kicsivel
lemaradva a dobogo6rél. A csapat tagjai Liang Zhiquan, Kun
Zsigmond, Szalai Levente és Viragh Milan voltak. Gratula-
lunk szép teljesitménylikh6z!
Nem sokkal ezutdn, februdr negyedikén viszont mar
a dobogbd legtetejére dllhattak fel didkjaink. A Viza,B” csapat
ugyanis a Kertleti Zsindérlabda Bajnoksag elsé helyezését
hozta el. A gy6ztes csapat tagjai Kelemen Zoé, Hennig Kira,
Kukucska Mira és Radai-Nagy Réka voltak a 6.b osztalybdl.
Felkészit6 tanaruk Dr. Kerschné Szilagyi Agota.
Szivbdl gratuldlunk a kimagaslé eredményhez!
Fdbidn-Téth Orsolya
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

Oklevél

Keriileti Zoldike Verseny

Idén is folytatdédott a sikersorozat, a vizdsok november 27-
én a masodik helyet szerezték meg a Keriileti Zoldike Ver-
senyen.
K6szonjik Gyenes Palma és Kovacs Judit néninek a felké-
szitést!
Fdbidn-Téth Orsolya
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola
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Tekerj okosan! =
Bringasuli a Varosligetiben

Oktoberben elsé alkalommal indult kerékparos foglalkozas
12 lelkes 6todikessel a Vérosligetiben.

A Bringasuli program médszertana szerinti gyakorlati ke-
rékparos oktatas célja a magabiztos kerékparos kozlekedés
alapjainak elsajatitasa volt. Az elméleti felkésziilés a kerék-
par felszerelés megismerésével, a sisak helyes beallitasaval
kezd6dott, majd videdk megtekintésével, az ellen6rzd kér-
dések megvalaszolasaval folytatédott.

A Bringasuli munkafiizetek segitettek a KRESZ alapok
megismerésében. Ezutan ligyességi feladatokon keresztdil
gyakorolhattuk az egykezes hatranézéses haladast, a szla-
lomozast, karjelzést. Megtanultuk a szabalyos elindulast,
megallast, kanyarodast, akadaly kikerulését. A Varosliget

kozelsége miatt a gyakorlati felkészilést ott tartottuk. Majd

ezeket a valds forgalmi helyzetben, alacsony forgalmu uton

is kiprobaltuk. A foglalkozasok nagyon jokedven teltek, z6-
mében ragyogd 8szi napsutésben.

Koi Gsilla tanité

Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola

AKTIV ISKDOLA

A tavalyi tanév soran iskolank csatlakozott a Magyar Didk-
sport Szovetség dltal par éve elinditott ,Aktiv Iskola” prog-
ramhoz. Ebbe a programba azok az intézmények tudnak si-
kerrel bekapcsolddni, ahol az iskolai és szabadidds sport, az
egészséges életmadd, a mentalis egészség, a pozitiv iskolai
légkor és a szakmai fejl6dés fontos szerepet tolt be a min-
dennapokban.

Mivel iskoldnk hosszu évek 6ta kiemelkedd eredménye-
ket ér el a didk- és szabadidés sport teriletén, igy a prog-
ramhoz valé kapcsolddas zokkendmentesen zajlott és idén
is folytatédik. A teljesség igénye nélkil a program részeit
képezik még a NETFIT mérések, pedagdgusoknak sz6l6 to-
vabbképzések, ingyenes sportolasi lehetéségek osztalyok

szamara, szakmai segédletek, tematikus hetek, testi és lel-
ki egészséggel kapcsolatos programok. A tanév soran fo-
lyamatosan dokumentalt teljesitések évzaraskor pontokra
valthaték, melyekbdl az intézmények akar nagyobb 6ssze-
geket is nyerhetnek tanszerfejlesztésre, vagy mas sziikséges
eszkdzok vasarlasara.

A program sikerét és folyamatos terjeszkedését jol mutat-
ja, hogy idén mar 606 iskola és tdbb mint 180 ezer gyerek
részese az orszagos programnak és ez a szam a jol felépitett
rendszernek kdszonhetéen folyamatosan béviil.

Tiszolczki Tamds
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola
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Elénkiilé nemzetkozi
kapcsolatok a Varosligetiben

Az elmult években sikeresen megvalésitott Erasmus+ pa-
lydzataink eredményeképpen az idei tanévben egyre tobb
kulfoldi csoportot fogadunk iskoldnkban. Novemberben
Teneriférél, december masodik hetében pedig Térokorszag-
bl érkezett hozzank egy-egy tanar csoport. A hozzank 13-
togatd érdekléddknek az iskola bejardsa utan bemutattuk
angol-magyar két tanitasi nyelvii programunkat és az an-
gol nyelven tanitott tantargyainkhoz készilt specialis tan-
konyveinket. A hétkoznapjainkba betekintést nyerhettek
az angol nyelvi{ tanérakon valo részvétellel. A kollégakkal
folytatott szakmai beszélgetések soran hasznos informaci-
Ok cseréltek gazdat. Didkjaink orommel kalauzoltak kiilfoldi
vendégeinket az iskolaban, igyesen valaszoltak a hozzajuk
intézett kérdésekre, bliszkén hasznaltak a tanérakon meg-
szerzett angol tudasukat. Vendégeink rendkiviil érdekl6d6-
ek, kivancsiak voltak és a harom napos latogatas utan elis-
meréssel nyilatkoztak a latottakrol.
Paschekné Borbély Mdnika
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola

Sulilabor foglalkozasok a Varosligetiben

A Szabd Szabolcs Alapitvany, a fiatalon elhunyt névadé vezet6 szaktanar eszmei-
ségét apold, a tudomdnyos oktatas fényes multjara biiszke, jelenéért aggodo
és jovojéért tenni akard platformként kivanja szolgalni pedagégusok, pedagé-
gus-hallgaték, didkok, sziilék, szimpatizansok és a szakembereket munkaadé-
ként foglalkoztatd szervezetek épité egylttmuikodését./ https://sz2a.hu/

Kilonleges természettudomanyos programjuk, a Sulilabor egyik célja az, hogy
mar kisgyermekkorban felkeltsék a gyerekek érdeklédését a kémia és fizika irdnt.
Izgalmas kisérletekkel készitik elé a felsé tagozatos ,komoly tanulast”.

Nagy 6romiinkre szolgal, hogy szeptembertdl két masodikos osztalyunk kap-
csolédhatott be a programba, melynek soran Csiki-Faludi Andrea foglalkozasve-
zeté kémiatandrnd segitségével havonta egy-egy foglalkozason vesznek részt
a gyerekek. A két foglalkozas kozott projektfeladatokat, hosszasabb megfigyelést
igénylé izgalmas kisérleteket végeznek tanitdik bevonasaval. A projektfeladatok
kozott szerepel tobbek kozott 'Viz alatti tlizijaték, 'Puffadé gumimacik’ és 'Futko-
s6 bors.

Decemberi projektfeladatukban az ‘Uditéital szellem'’ eldallitasat végezték el
a 2.c osztaly tanuloi Bartalis Katalin tanitond segitségével. A kolaval és tejjel el-
végzett kisérlet kivitelezése és magyarazata egyarant nagy sikert aratott a gyere-
kek korében.

Paschekné Borbély Mdnika
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola
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Educatio Nemzetkozi Oktatasi Szakkiallitas 2026

Ebben a tanévben is kildtogattunk didkjainkkal az Educatio
Nemzetkozi Oktatdsi Szakkiallitasra, amely Magyarorszag
legnagyobb fels6oktatasi rendezvénye.

A Hungexpo A és D pavilonjaban megrendezésre keriil
kidllitds célja, hogy a fels6oktatasban érintett résztvevéket
egy szintérre hozza 6ssze. Itt a tovabbtanulni szandékozé
didkok taldlkozhatnak a hazai- és kulfoldi felséoktatasi in-
tézmények képviselSivel, akik valaszt adhatnak a tovabb-
tanulassal, a fels6oktatassal kapcsolatos kérdéseikre, ezzel
segitve 6ket terveik megvaldsitasaban.

A kollégium kdnyvtaraban széréanyagokat helyeztiink el,
hogy megkdnnyebbitsiik a jelentkezni szandékozé kollégis-
tak dontését.

ELMENYEINK A PENZMUZEUMBAN

Az 50 éves” budapesti Vaci Mihaly Kollégium didkjai sza-
mara, a,VMK-1épések” novemberi Utja egy kildnleges virtu-
alis vildgba vezetett. E tanévben is latogatast tettlink a las-
san mar 4 éve atadott Pénzmuzeumba, ahol a,Pénz utjat” 6t
terlleten mutattak be nekiink.

Koszonjik az idegenvezetének a mindenre kiterjedd,
szakszer( tajékoztatast.

Didkjainkat elkdpraztatta e szines, modern, virtualis vi-
lag, amelyet rengeteg egyedi feladat altal ismerhettek meg.
Minden terileten elmélyedhettek a jatékos, online felada-
tokban, azt megoldva betekintést nyerhettek a pénz kiilon-
leges vildgaba.

A latogatasunk végén mindenki készithetett sajat arcké-
pével egy fabatkat, amilyen értékit szeretett volna. Nagyon
oriiltek didkjaink a kiilonb6z6 targyi ajandékoknak, de leg-
jobban a kedves, szeretetteljes fogadtatasnak!

EDUCATIO 2026.01.08.

Készéntink az Educatio Kidllitason! Kezdj itt!
e

Kiss Agota szervezétandr
Vdci Mihdly Kollégium

Tanuléinknak kdszoéném, hogy eljottek a muzeumba,
hogy egyiitt lehettlink a pénz élményekkel teli vildgaban!
Pohardnszki Magdolna szervezétandr

! | AZ ARANYVONAT
|, TORTENETE
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Taraszakkor 2 Tomoriban

Idén is elindult a turaszakkér a Budapest XIlll. Keriileti
Tomori Pal Altalanos Iskolaban. Szeptemberben egy kii-
I6nleges turaval kezdtik a Paskomligetben. Kis csapatunk
sotétedés utan indult utnak, hogy megizlelje egy éjszakai
tura kalandossagat. Ezt az Utvonal egyik, szinte jarhatatlan
szakasza is novelte, amibe a gyerekek nagy kedvvel vetették
bele magukat. A turat sikeresen teljesitettiik és a kalandon
tul oklevéllel, kitlizével is gazdagabbak lettlink.

Masodik turank az 6szi sziinetben a Farkas-erd6be vezetett.
Kilenc kilométert kiizdottunk le a szeles idében, de az 6szi
erdd szineivel elvarazsolt minket, igy alig éreztiik a hideget.

December 6-an egy Mikulds-turan vettiink részt a Bu-
dai-hegységben. A maroknyi felsés kiegésziilt az 1. a osztaly
lelkes csapatéval. A tura emberprébalé emelkedéivel nagy
erépréba volt mindannyiunk szdmara, de az utolsé etap lan-
kasabb részei, a célban elfogyasztott zsiros kenyér, a forré
tea és a Mikulds karpotolt minket a nehéz turaért.

A tdraszakkor a masodik félévben is jarja majd az erd6ket.
Célunk az, hogy minél tébb gyerekkel megszerettessiik az
erdgjarast, baratsagok sziilethessenek, ismereteik bdviil-
hessenek.

Hirsch Veronika — szakkérvezetd

SZTE Szent-Gyorgyi Tanulmanyi Verseny 2025

Az SZTE Szent-Gyorgyi Tanulmanyi Verseny idén minden
idék legtobb résztvevéjével zajlott. A megmérettetésre az
orszag minden részérdl és a hataron tulrdl is érkeztek dia-
kok: 420 tanulé, 107 csapat 71 iskolat képviselt két napon at
Szegeden. A csapatok jelentds része a HVG Top 100 gimna-
ziumai kozil kerdl ki.

A verseny feladatai fizikai, bioldgiai és kémiai kérdéseken
keresztul mutattdk be Szent-Gyorgyi Albert, a Nobel-dijas
tudds és a Szegedi Tudomanyegyetem egykori rektoranak
gazdag tudomanyos orokségét. A XIV. Szent-Gyorgyi Tanul-
manyi Verseny nemcsak a természettudomanyos tudasrdl,
hanem a fiatal tehetségek inspiralasarél és Szent-Gyorgyi
Albert szellemi 6rokségének apoldsarol is szol. A zsiriben
harom egyetemi oktaté foglalt helyet.

A versenyen mar az els pillanattél kezdve rendkivili
vendégszeretettel fogadtak minket, meleg étellel vartak,
és a program minden helyszinén — a TIK épuiletétél egészen
a széllodakig — mindenhol kedves és segitékész emberekkel
taldlkoztunk, irja Simoradi Boglérka.

Az els6é nap délutanjan Prof. Dr. Széll Marta, a Szegedi
Tudomdanyegyetem Orvosi Genetikai Intézetének tanszék-
vezetd egyetemi tandra és stratégiai rektorhelyettese tar-
tott el6adast. Beszamoldja sajat kutatasi teriileteire épiilt,
a ritka genetikai betegségek hatterérdl és azok enzimkeze-

léssel torténd gyodgyitasi
lehetbségeirdl, valamint
az immunogenomika leg-
Ujabb eredményeirdl hall-
hattunk téle.

A masodik napon ke-
rilt sor magara a ver-
senyre, amely komoly,
kihivast jelent6 kérdé-
sekkel véarta a csapato-
kat. A megmérettetés végén kihirdették
a dontésoket, és szamos rangos dijat osztottak ki tanarok és
didkok kozott. A mitanarunkat, Stiblar Attilat is dijaztak a te-
hetséggondozasban kifejtett munkajaért. Ezt kovetden egy
k6zos ebédet kaptunk, majd meghallgattuk Prof. Dr. Karikd
Katalin el6adasat. Kétnapos programunk egyik kiemelt ese-
ménye volt az,Egy biolégus gondolatai” cimmel elhangzott
eléadésa, amelyben professzor asszony inspiralé gondola-
tokkal és személyes tapasztalatokkal vezette be a résztve-
véket a tudomanyos kutatas vildgaba. Végul gazdag élmé-
nyekkel és Uj tudassal tértliink haza.

Simorddi Bogldrka, 12.B
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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9.D osztaly Nemzeti Emlékezetpedagogiai Programja Egerben

Ma Egerben voltunk a Nemzeti Emlékezetpedagdgiai Program keretében.
El&szor elsétaltunk a varhoz, ahol egy tarsasjatékot jatszottunk. A jaték-
ban kérdések voltak a régi, 1552-es egri csataval kapcsolatban, igy jatékos
formaban tanulhattunk a térténelemrdl. Ezutdan megnéztiink egy rovid,
modern filmet a varmoziban, amely bemutatta az egykori csatét. A film
utdn lementiink a kazamatakba, ahol egy tarlatvezetd mesélt nekiink
a var torténetérdl és helyszineirdl, illetve a féldalatti un. aknafigyel6 ja-
ratokrél. Nagyon érdekes és élménydus nap volt, sok Uj dolgot tanultunk

Eger torténelmérdl.

Lampert Lilla 9.D
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

Semumelweis Tehetségnap

A Semmelweis Tehetségnapon a Semmelweis Egyetem 34
partneriskoldjanak orvos és egészségtudomany irant ér-
dekl6dé tanuldi vehettek részt valtozatos eléadasokon és
gyakorlatokon. A mi iskolankbdl, a Budapest XIV. Keriileti
Teleki Blanka Gimnaziumbél 21 tanulé latogatott el Stib-
lar Attila tanar ur és Dr. Sarkadiné Keszi Gabriella tanarné
vezetésével.

A regisztracioé utén kis csapatunk a szakkollégistakkal be-
szélgethetett az egyetemi élet szérakoztatobb oldalardl, és
tajékozodhatott a klubokban és kollégiumokban rejlé lehe-
téségekrél.

A didkok ezutadn csoportokba rendezddtek aszerint, hogy
ki melyik helyszinre jelentkezett. Az igy létrejott csoportok
elindultak a Nagyvérad téri EIméleti Tombbdl az intézetbe,
melyet meglatogatni szdndékoztak. En a Sebészeti M{itét-
tani Tanszékre jelentkeztem, ahol az alap varrattechnikakkal
ismerkedhettek meg az érdekl6dék, és hasznalhattdk a mi-
tétek soran alkalmazott eszkdzoket.

Miutdn minden diak visszaért a Nagyvarad téri Elméle-
ti Tombbe, kezdetét vette egy rendkivil érdekes eléadas,
amelyet Prof. Dr. Kiss Andras tartott a Digitalis patoldgia
a vastagbélrakszlrés szolgdlatdban cimmel. Az el6adds utan

Bethesda 2.

November 27-én, a Bethesda Kérhaz ismét fogadta a Telekis didkokat, ez-
uttal a mikrobioldgiai munkaba nyerhettiink betekintést, ahol kiilonb6zé
diagnosztikai és tenyésztési technikakkal ismerkedhettiink meg, tobbféle
valédi taptalaj és minta segitségével.

Csizmadia Livia 12D
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

a Kerpel-Fronius Tehetséggondozé Program tanuldival volt
lehet8séglink beszélgetni, akik rengeteg jo tandcsot osztot-
tak meg az egyetemi felvételivel, és a bejutast kovetden, az
egyetemi tanulassal kapcsolatban.

Szerintem a Semmelweis Tehetségnap egy nagyszeri
program volt, masoknak is szivesen ajanlanam, és jovére is
szivesen részt vennék rajta.

Ivdnyi Adrienn 10.B osztdlyos tanulé
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Ayl vap - hemdtalo ovak

November 19-én az als6, 20-an a felsé tagozaton tartottunk

nyilt érakat, ahova szeretettel vartuk a sziil6ket. A latogatok

bepillantast nyerhettek a tanérdk hangulatdba, moédszere-

ibe, és megtapasztalhattak az iskolankban folyé sokoldalu

munkat. A gyerekek lelkesen mutattdk meg tudasukat, a pe-

dagoégusok pedig igyekeztek bemutatni kdzdsséglink erds-
ségeit. Koszonjiik a nagy érdeklédést és a részvételt!

Bacsé-Varga Marianna igazgatéhelyettes

Budapest Xlll. Keriileti Szamitdstechnikai

Altaldnos Iskola

Iskolank csatlakozott a Tejsziv programhoz, amelynek célja
a gyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak erdsitése.
A program keretében tanuldink jatékos, élményszer( for-
maban ismerkedtek meg a tejfogyasztas elényeivel.

A gyerekek nagy lelkesedéssel vettek részt a foglalkoza-
son, orommel prébaltak ki az interaktiv eszk6zoket, és koz-
ben hasznos ismeretekkel gazdagodtak az egészséges élet-
modrol.

K6szonjuk a szervezéknek, hogy ilyen élménydus és érté-
kes programmal tamogattak tanuldink fejlédését!

Bacsé-Varga Marianna igazgatdhelyettes
Budapest XIll. Keriileti Szdmitdstechnikai Altaldnos

Iskola

NYILT NAP

Rendhagyé torténelem verseny

A Budapest XIll. Keriileti Szamitastechnikai Altalanos
Iskolaban 2025. december 4-én délutan keriilt megren-
dezésre a Nagy Foldrajzi Felfedezések Keriileti Torténelem
Verseny. Szinte rendhagyé torténelemoéraként elevenedett
meg multunk, amikor a kertleti iskoldk 5-8. évfolyamos di-
akjai mérték ossze tudasukat és kreativitasukat egy kilonle-
ges csapatversenyen.

A verseny egy latvanyos feladattal indult. A versenyzék
egy ,él6" vilagtérképen jartak be a kihuzott felfedezé utvo-
naldt, igy szd szerint beleléphettek a torténelembe. Ezutan
a csapatok egy-egy hires felfedez6 - tobbek kdzott Kolum-
busz, Magellan, Cortez vagy Cook kapitany - életének egy
jelent&s eseményét mutattak be egy révid, haromperces je-
lenetben. A gyerekek fantazidja szarnyalt. A sajat készitésu
jelmezek, kellékek és a kivetitett hattérképek segitségével
keltek életre az emlékezetes torténelmi pillanatok. A bemu-
tatdk utan egy viddm, mozgdssal és nevetéssel teli activity
kovetkezett, ahol a korszakhoz kapcsolédd kifejezéseket
kellett kitalalniuk a csapatoknak.

A versenyz6k és felkészité tandraik beszamoléi alapjan
nagy élmény volt szdmukra ez a rendhagyd vetélkedés,
ugyanis korabban még nem vettek részt hasonld, széra-

koztatd tanulmanyi versenyen. Az ilyen megmérettetések
azért kilonosen értékesek, mert nem csak az elsajatitott
ismeretanyagon van a hangsuly, hanem az egylttmuko-
désen, a kreativitason és az éiménypedagdgian is. A részt-
vevok észrevétlendl tanultak is egymastol a verseny alatt,
mikozben jol érezték magukat és talan éppen ez lehet az,
ami a torténelem irdnti érdeklédést hosszu tavon is felkelti
a gyermekekben.

Béjti Rendta pedagdgus

KERULETI TORTENELEM VERSENY
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Versenyeredmenyeink

December 1-én tartottuk iskoldnkban a hazi matematika
versenyt 2-8.0sztalyig. Osszesen 72 tanuld vett részt.
2.évfolyamon

. Molnar Mark, Il. Varga Lukécs, ll. Lazék Benjamin Aron

3. évfolyamon

I. Mark Olivér, Il. Gréger Emma Katalin, Ill. Papp Vince Daniel
4. évfolyamon

I. Gathy Baldzs, Il. Wu Tianhao, lIl. Béres Julia

5. évfolyamon

. Salamon Zséfia, II. Salamon Réka, Ill. Mller Anita

6. évfolyamon

l. Lendny Denys, II. Hanyecz Merse, Ill. Toreki Dominik

7. évfolyamon

. Toth Krisztian, Il. Hadadi Emma

8.évfolyamon

I. Zhang Jia Han, . Rézsa Kolos

A keriileti helyesirasi versenyen Bélafi Balazs 8.osztalyos
tanulénk 3. helyezést ért el.
Gratuldlunk neki és Farkas Patricia felkészité tanarnének!

Bolyai Matematika Csapatverseny korzeti forduléjaban 1.
helyezést, az orszagos dontében 16. helyezést ért el a 3.b
osztdly egyik csapata: Kakuk Mira, Sin Boglarka, Zakar
Abigél

Gratulalunk a csapatnak és felkészit6 pedagogusnak:
Drexler Bélanénak!

November 20-an a Budapest XIII. Keriileti Tomori Pal Al-
taldnos Iskoldban rendezték meg a Keriileti Gépelési Ver-
senyt. Az idei megmérettetésen is kiemelked eredmények
sziilettek:

I. korcsoport: Balogh Levente 1. helyezés

Il. korcsoport: Ritecz Milan 1. helyezés

Szivbél gratuldlunk a versenyzéknek a kivalé teljesitmény-
hez, valamint felkészité tandraiknak: Kelner Orsolyanak,
Bacso6-Varga Mariannanak

PARTIZAN VERSENY

BOYAI CSAPATVERSENY

VERSENYEREDMENYEK

Intézménylink tanuléi keriileti partizanlabda versenyen
vettek részt.

Az elsé korcsoportaz 5., a mdsodik korcsoport pedig a 3. helyet
szerezték meg. Versenyz8ink minden erejlikkel kiizdottek, fe-
gyelmezetten, lelkesedéssel és oridsi szivvel szerepeltek. Ko-
szonjuk nekik az élményt - igazi példat mutattak kitartasbol
és csapatszellembdl! Szivbél Gratuldlunk a versenyzéknek és
felkészit6juknek, Rafaj-Széke Orsolya tanarnének!

A Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny korzeti forduléjaban
2. helyezést, az orszagos dontében 16. helyezést ért el
a 3.b osztdly egyik csapata: Kakuk Mira, Papp Vince Daniel
és Sin Boglarka

Gratuldlunk a csapatnak és felkészit6jiknek Drexler Béla-
nénak.

Iskolank hagyomanyos helyesirasi versenyén diakjaink
nagy lelkesedéssel és szép eredményekkel mutattak meg
nyelvi tudasukat.

Szivbdl gratuldlunk minden résztvevének és helyezettnek
a kimagaslé teljesitményért!

5. évfolyamon

. Surdnyi Barnabas, II. Cséré Zsoéfia, lll. Klapcsik Mia

6. évfolyamon

. Kulcsar Zara, Il. Kompusz Izabella, Ill. Nagy Marton

7. évfolyamon

l. Papp Zoltan, Il. Bodacs Biborka, lll. Téth Krisztian

8. évfolyamon

. Bélafi Balazs, Il. Bagyinszki Kendra

XIIl. Keriileti Diaksport Kosarlabda Kupa!

December 1-én kosdrlabda-mérkézésiink sikeresen zajlott.
A hat csapat koziil a 2. helyet szereztiik meg. Nagyon biisz-
kék vagyunk didkjainkra, akik sportszerten jatszottak és ki-
tartéan kizdottek.

Csapatunk tagjai: Sipos Roland 5.a, Hunyadi Berta 6.a, Varga
Réka 6.a, Tolnai Zétény 6.a, Kerner Donat 6.b, Csobi Arnold
7.b, Kbrmondi Botond 7.b ”"»
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Szintén ezen a napon zajlott iskoldankban a hazi matema-
tika versenyt 2-8.0sztalyig. Osszesen 72 tanul vett részt.
A kovetkez6 eredmények sziilettek:
2. évfolyam: |. Molnar Mark, Il. Varga Lukacs, Ill. Lazdk Benjamin
3. évfolyam: |. Mark Olivér, Il. Gréger Emma, Ill. Papp Vince
4. évfolyam: |. Gathy Balazs, Il. Wu Tianhao, lIl. Béres Julia
5. évfolyam: 1. Salamon Zséfia, Il. Salamon Réka, Il. Mdiller Anita
6. évfolyam: 1. Lendny Denys, Il. Hanyecz Merse,

[l Toreki Dominik
7. évfolyam: 1. Toth Krisztian, Il. Hadadi Emma
8. évfolyam:l. Zhang Jia Han, Il. Rézsa Kolos

A negyedik osztélyos tanuldk szamara Kelner Orsolya tani-
toné Kornyezetismereti versenyt szervezett. A tanulék on-
line oldottdak meg a feladatokat, Magyarorszag témakorrel
kapcsolatban.

Helyezettek

I. Wu Tianhao 4.3, Il. Gathy Baldzs 4.b, lll. Kosztyu Teodor 4.b

Gratuldlunk a gydzteseknek, felkészité tanaraiknak és a részt
vevl Osszes tanulénak!

Makkos Tibor igazgaté
Budapest XIll. Keriileti Szamitdstechnikai
Altaldnos Iskola

Mozgasba lendiiléd mintdk

A Néprajzi Mizeum ,Foltvarras kékben” cimet visel6 kialli-
tasdhoz kapcsolodéan muzeumi foglalkozasokat hirdetett
iskoldsok szamara.

Iskolank 3. b osztalyos tanuldi éltek is ezzel a lehet&ség-
gel és részt vettek egy ilyen muzeumi éran.

A muzeum két kedves, fiatal pedagégusa Adam bacsi és
Fléra nénifogadték a gyerekeket, majd zeneifelvezetéssel és
nekik valo kerettorténetekkel mutattak be a kiallitas néhany
tematikus részét. El6szor a textil és a kékfestés torténetével
ismerkedtek, majd belevetették magukat a kék alagutba,
amit egyesek tengeralatti birodalomhoz vagy a csillagos ég
kékjéhez hasonlitottak. Alaposan megtapogattak a minta-
zo6fakat, majd az egyik tematikus térben a cérnaval, fonallal
ismerkedve 6sszecsoméztak és kibogoztak magukat- még
varrast is jatszottak mandalava szervezve magukat.

Elldtogattak az almok vildgaba, ahol a kiallitott parnak ihle-
tésére egymas almat folytatva mesés torténet kerekedett ki.

Ezutdn a népdalok vildgdba vezetett az ut, ahol pavak,
tulipanok, virdgok és még egy kandszlegény is dalra buzdi-
totta 6ket.

A foglalkozés egy csodalatos csoportmunka el6tt fejezé-
dott be, ahol megszamolni is alig tudtak hany alkoto készi-
tette azt. Itt alkalom nyilt r4, hogy fehér, kék és csipkés papi-
rokbdl 6k is tervezzenek maguknak képeket.

Még tavozasunknal is adédott meglepetés, személyesen
taldlkozhattak azzal a nénivel, aki a videdban beszél, aki ezt
az egészet évekkel ezel6tt megalmodta,- épp akkor Dolanyi
Anna foltvarré mester is ellatogatott a kiallitasra.

Elményekkel feltéltédve értiink vissza az iskolaba. Tébb
gyereknek ez volt az elsé mazeumi élménye. Oriilok, hogy
ez a szép kidllitds igy megragadta a képzeletiiket.

Sarlésné Bénus Mdria tanité és foltvarré

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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Konyvtar és eszkozkolcsonzd
bemutato a Prizmaban

A Prizma EGYMI konyvtaraban ismerkedhettek meg az érdekl6-
dék az intézmény konyv- és eszkdzkolcsonzd szolgéltatasaval.
A bemutato délutan zajlott a Vaci uti éplilet elsé emeletén, ahol
a szlilék, pedagogusok és vendégek atfogd képet kaphattak
arrél, hogyan mukodik a rendszer, milyen tipusu konyvek és
fejlesztéeszkdzok allnak rendelkezésre, és milyen médon kol-
csondzhetok ki.

A koényvtarban elhelyezett eszkozok és kiadvanyok jél &t-
lathatoéan keriiltek bemutatasra: kiilon polcokon sorakoztak
a mesekonyvek, szakirodalmak, fejleszté jatékok és terapiaesz-
kozok. A finommotorikat segité jatékok, logikai feladatkartydk,
Montessori- és szenzoros eszkdzok egyarant megtalalhatok,
csakugy, mint a mozgasfejlesztést téamogatd eszkdzcsoportok.

Az eszkdzkolcsénzé mikodése lehetévé teszi, hogy a fel-
hasznalok - legyenek pedagdgusok vagy sziilék — hozzafér-
jenek olyan fejleszté targyakhoz, amelyek otthon is alkalmaz-
haték. Ez kiilondsen meghatdrozé az intézmény gyermekei
szamara, hiszen sokuk szdmara a szinhazhoz, kdnyvhoz vagy
fejleszt6é eszkdzhoz vald hozzaférés nem mindennapi leheté-
ség. A kdlcsdnzés igy tamogatja az otthoni tanulast, jatékot és
fejlédést, és hosszabb tdvon hozzéjarulhat a gyermekek kész-
ségeinek erdsitéséhez, kommunikécios, figyelmi és szocidlis
fejlédéséhez.

A rendszer elénye a keriilet szempontjabdl is jelentds: a XIIl.
kerliletben kevés helyen érhet6 el ilyen atfogo, szervezetten
mikodd eszkozkdlcsonzd, amely nemcsak az iskolan beliili fej-
lesztést szolgalja, hanem kiterjesztheté a csalddokra, a peda-
gogiai folyamat otthoni kisérésére is.

A bemutatdn megjelentek kézbe vehették az eszkdzoket,
tdjékozodhattak a kolcsonzési feltételekrdl, illetve személyes
tapasztalatot szerezhettek arrél, hogyan épiil fel a konyvtar és
eszkoztar hasznalata a mindennapokban.

A program célja az volt, hogy a szolgéltatds minden érintett
szamara ismertebbé és hozzaférhetébbé valjon. Az eszkozkol-
csonz6 ezentul rendszeresen elérhetd lesz az intézményben,
lehetéséget adva arra, hogy a gyerekek fejlesztése ne csak az
iskola falain beliil, hanem otthoni kdrnyezetben is folytatédjon.

Lakos Judit féigazgatd
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény

2025.12.08. 14.30 ES 15.30
KozoTT

Kedvesség vilagnapja
a Prizmaban - szivekben élo
uzenetek

A Prizma Iskoldban idén is kiildonleges modon Unnepeltiik
a Kedvesség Vildgnapjdt, mely minden esztend6ben arra hivja
fel a figyelmet, milyen ereje van egy jé szénak, egy figyelmes
gesztusnak vagy egy mosolynak. Intézményuinkben valljuk:
a kedvesség nem csupdn linnepnap, hanem nevelési alapely,
amely egymashoz kapcsol, hidat épit koztiink, és biztonsagos
Iégkort teremt a gyermekek szamara.

Az idei évben aziskola faldn egy inspiraciés lizenéfal kapott
helyet, ahol tanuldk és pedagégusok egyardnt megoszthattak
gondolataikat, rajzaikat és tapasztalataikat arrél, mit jelent
szamukra a kedvesség. Szines lapok, gyermeki rajzok és kézzel
irt Uzenetek keriltek egymas mellé — mint apré6 mozaikdara-
bok, amelyekbdl kirajzolddott egy kdzos lizenet: a kedvesség
benniink kezdédik, és egymas felé fordulva valik teljessé.

A gyermekek kreativitasa és 6szinte megnyilvanulasai kiilo-
nosen meghatdak voltak: volt, aki sziv alaku rajzzal fejezte ki
szeretetét, masok kedves szavakat osztottak meg osztalytarsa-
ikkal, tanaraikkal. Késziilt ,pozitiv gondolatok” tabla, ahonnan
barki leemelhetett magdanak egy biztaté lizenetet, és a k6zo-
sen készitett szines kéznyomokbdl egy szimbolikus korformat
alkottak, jelezve: a kedvesség korbeér és visszatalal hozzank.

A Prizma Iskola kdzdssége ezen a napon Ujra bebizonyitot-
ta, hogy a szeretetteljes figyelem, az elfogadds és a j6 szandék
nem keriil semmibe, hatdsa mégis felbecsiilhetetlen. A gyere-
kek példat mutattak — nekiink, felnétteknek is —, hogy a vilag
akkor lesz szebb, ha mi magunk tessziik azza, egy mosollyal,
egy jo széval, egy apré figyelmességgel.

Ordm volt Itni, ahogy az iskolai folyosok megteltek szivvel,
szinekkel és gondolatokkal. Biszkék vagyunk didkjainkra, akik
nemcsak megértették a Kedvesség Napjanak lizenetét, hanem
aktivan alakitottak is.

Mert a kedvesség terjed - ha elinditjuk. A Prizmaban ezen
a napon egyditt inditottuk utjara.

Lakos Judit féigazgato
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény
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Nemzetkozi hospitalas a Prizma 6vodajaban - T e e

Angliabdl érkeztek diakok

Intézménylink 6vodai egysége kulonleges eseménynek
adott otthont: Anglidbdl érkezett hallgatok vettek részt
hospitalason, hogy betekintést nyerjenek a Prizma EGYMI
6vodajanak mindennapi szakmai munkajaba. A latogatas
célja az volt, hogy megismerjék a sajatos nevelési igényd
gyermekek ellatdsanak hazai gyakorlatat, az alkalmazott
modszereket, valamint a pedagdgiai szemléletet, amely
o6vodank mikodését jellemzi.

A vendégek szdmdra bemutatasra keriilt az intézmény-
egység strukturdja, pedagdgiai programja és az a széles kord
szakmai tdmogatas, amelyet évodasaink kapnak. A foglal-
kozasokon megismerhették azokat a fejleszté eszkdzoket,
modszertani megoldasokat és jatékos tanulasi formakat,
amelyek mindennapjaink részét képezik.

Mindhdrom évodai csoport kiilon bemutaté foglalkozas-
sal késziilt. A hallgatok lathattak, hogyan zajlik a komplex
fejlesztés a gyakorlatban: hogyan kapcsolédik 6ssze a moz-
gas, akommunikacié, az érzelminevelés és a jatékos tanulas.
A gyermekek természetes kivancsisaga, aktivitasa és oréme

= C““"S’-f:nalmc
Thank you 56 rvuch Rr
oue vumk o See you ot
jol érzékeltette, milyen bizton-
sdgos és tamogato légkdrben
zajlik az vodai munka.

A program végén kodzos ze-
nélés és tanc teremtett igazi,
oldott hangulatot — a gye-
rekek és a vendégek egyiitt
élhették at a kozos élményt,
amely a nyelvi kiilonbsége-
ket is konnyedén athidalta.

Ez a nemzetkozi taldlko-
zas Ujabb bizonyitéka annak,
hogy a szakmai egylttm(ikodések, az egymastol tanulas és
a jo gyakorlatok megismerése mindkét fél szamara értéket
teremt - és gazdagitja azt a kozosséget, amelyben dolgo-
zunk és nevellnk.

Lakos Judit féigazgatd
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény

w36 taak an3ivével 719 a7 ermben!”

Lathatatlan Uzenetek Valentin-napra a Vaci uti épuletben

A ,JOl csak a szivével lat az ember” gondolat — amely A kis
herceg cim({ mibdl ismert — kiilonleges mdédon kelt életre
a Prizma EGYMI Vdci uti éplletének iskolai tagozatain meg-
rendezett Valentin-napi programon.

Az idei kezdeményezés kdzéppontjaban a lathatatlan tin-
ta allt. A tanulék kiilénb6z6, biztonsagosan alkalmazhaté
Jtitkos” irasmodokkal készitettek kedves, batoritéd tizenete-
ket egymds szamara. A levelek az osztalyok koézott vando-
roltak, igy minden kdzdsség kapott egy masik csoporttol
szivbél jové gondolatokat.

A program izgalmat az adta, hogy az lizenetek elsé pillan-
tasra lathatatlanok maradtak. A gyerekek k6zosen fedezték
fel, hogyan lehet ,elévarazsolni” a sorokat: volt, ahol fény
segitségével, mashol specialis eljarassal valtak olvashatéva
a titkos mondatok. A kivancsisag, a varakozas és a kozos fel-
fedezés élménye kiilonleges hangulatot teremtett.

A kezdeményezés tulmutatott az innepi alkalmon. A pro-
jekt soran fejl6dott az egylttmikodés, az empdtia, a pozi-
tiv kommunikacio és az érzelmi kifejez6készség. A tanuldk
megtapasztalhattak, milyen érzés névtelenul kedvességet
kildeni, illetve milyen 6rom kézhez kapni egy személyes,
tamogato lzenetet. A lathatatlan tinta” igy szimbolikus je-
lentést is kapott: sokszor azok az értékek a legfontosabbak,
amelyek elsére nem latszanak.

A program erdsitette az osztalyok kozoétti kapcsolatot
és a teljes iskolai kozOsség Osszetartozasat. A Valentin-nap
ezuttal nem csupan egy tinnep volt, hanem lehet8ség arra,
hogy a gyermekek megtapasztaljak: a figyelmesség, az elfo-
gadas és a szeretet valddi kozdsségformald erd.

A VAci uti épulet tanul6i ismét bebizonyitottak, hogy va-
I6ban ,jél csak a szivével Iat az ember”.

Lakos Judit féigazgato
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Pingvintudatossaq Nap ja
a Prizma EGYMI Lehel
Qki éput&%ébam

A Prizma EGYMI Lehel ati épiiletében idén is
megemlékeztiink a Pingvintudatossag Napjardl,
amely kivalo alkalmat teremtett arra, hogy a gyer-
mekek jatékos formaban ismerkedjenek meg a déli
félteke kulonleges él6lényeivel, valamint a termé-
szetvédelem fontossagaval.

A program kozéppontjdban a pingvinek éléhelye, élet-
madja és alkalmazkodoképessége allt. A foglalkozasok soran
beszélgettiink az Antarktisz éghajlatardl, a jégvildg sajatos-
sagairol, valamint arrdl, hogyan hat a klimavaltozas ezekre
a kalénleges madarakra. A téma feldolgozasa komplex mo-
don valésult meg: az ismeretszerzés mellett hangsulyt kapott
a vizualis alkotds, a finommotorika fejlesztése és a kreativ 6n-
kifejezés is.

A gyermekek kiilonb6zé technikakkal készitettek pingvi-
nes alkotasokat. A fekete-fehér formak megfestése, kivagasa
és a,jégtablak” kék-fehér papircsikokbdl valo kialakitasa egy-

szerre fejlesztette a szem-kéz koordinaciét, a térbeli elren-
dezést és az esztétikai érzéket. Az elkésziilt munkdk egyedi
megoldasokat tiikroznek: minden pingvin mas karaktert
kapott, mégis kdzos témat jelenitettek meg.

A tevékenységek sordn kiemelt figyelmet for-
ditottunk az egylittmdkodésre és a sikerélmény
biztositasara. A tanuldk sajat képességeikhez iga-
zitott tdmogatassal dolgozhattak, igy mindenki
aktiv részese lehetett a kozos alkotdsnak. A kialli-

tott munkak nemcsak az elkésziilt produktumokat,
hanem a befektetett figyelmet, kitartast és oromot is
tukrozik.

A Pingvintudatossag Napja a Lehel uti éplilet kzosségében
ismét megerdsitette, hogy a kdrnyezeti nevelés élményszerd,
tevékenységalapu forméban a leghatékonyabb. A gyermekek
nemcsak Uj ismeretekkel gazdagodtak, hanem megtapasztal-
hattdk azt is, hogy a természet védelme k6zos felelésségiink.

A program lizenete egyszer(i, mégis fontos: figyeljiink
a Fold élélényeire — még azokra is, amelyek tavol éInek téllnk.

Lakos Judit féigazgatd
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény

- - - - - -
Madaretetes = gondoskodjunk egyutt telen a madarakrol

Rajzpdlydzat a Prizma EGYMI Lehel uti épliletének tanuldsban aka-
ddlyozottak iskolai tagozatdn

A téli idészak kiilondsen nagy kihivast jelent a természetben
él6 madarak szdmara. A hideg, a fagy és a taplalékhiany olyan
helyzetet teremt, amelyben az emberi odafigyelés és gondos-
kodds valddi segitséget jelenthet. A Prizma EGYMI Lehel ati
épiiletének tanulasban akadalyozottak iskolai tagozatan
ennek jegyében hirdettik meg a ,Madaretetés - gondoskod-
junk egyditt télen a madarakrél” cimui rajzpélydzatot.

A kezdeményezés célja nem csupan az alkotas 6romének
megélése volt, hanem a kdrnyezettudatos szemlélet és a fele-
|6sségvallalds erdsitése is. A palydzathoz kapcsol6dd beszél-
getések soran a tanuldk megismerkedtek a hazédnkban telelé
madarakkal, az etetés szabdlyaival, valamint azzal, hogy milyen
élelmet adhatunk szdmukra biztonsdgosan. A téma feldolgoza-
sa komplex pedagogiai folyamatként valdsult meg: a kérnyeze-
tismereti tartalmak, az érzelmi nevelés és a vizualis onkifejezés
egymast erdsitve jelentek meg.

A beérkezett rajzok szines és érzékeny vilagot tartak elénk.
Havas tajak, eteték, cinegék, verebek és gondoskodé alakok je-
lentek meg a képeken. Az alkotasok tiikrozik a gyermekek em-
patiajat, természet iranti érdeklédését és kreativitasat. A vizualis
megjelenités segitette a tanult ismeretek rogziilését, valamint
lehetdséget adott az érzelmek és gondolatok kifejezésére is.

Kiilonosen fontos szempont volt az inkluziv, differencialt
részvétel biztositasa. A tanulasban akadélyozott tanuldk sajat
tempojukban, egyéni tdmogatassal dolgozhattak, igy minden-
ki sikerélményhez juthatott. Az elkésziilt munkék kiallitasa ko-

O

z0sségi élménnyé valt: a folyoson berendezett tarlat nemcsak
esztétikai élményt nyujtott, hanem erGsitette az dsszetartozas
érzését is. A tanuldk buszkén mutattak be alkotasaikat egymas-
nak és pedagdgusaiknak.

A rajzpalyazat meger6sitette, hogy a kdrnyezeti nevelés ak-
kor a leghatékonyabb, ha élményszer(i, cselekvéskdzpontu és
érzelmileg is megszdlitéd. A téli madaretetés témaja alkalmat
adott arra, hogy a felel6s gondolkodas, az empétia és a termé-
szet iranti tisztelet értékei tudatosan épliljenek be a mindenna-
pokba.

A Prizma EGYMI Lehel Gti épliletének kdzdssége ezzel a prog-
rammal is azt Uizeni: a gondoskodas, az odafigyelés és a kornye-
zettudatossdg tanulhatd, és mar iskolas korban megalapozhato.

Lakos Judit féigazgatd
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Elmény alapu ko6zosségi nevelés ora
Elsosegeélynyujtasi és defibrillator hasznalati oktatas

a Pannoniaban

Egy kiildnleges program valdsult meg sziiléi kezdeménye-
zésre a Budapest XIIl. Keriileti Pannénia Német Nemzeti-
ségi Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola
6. d osztalydban. A gyerekekkel kihelyezett tanfolyam kereté-
ben, az els6segélynyuijtasi ismeretekrdl tanultunk, és megis-
mertik a defibrillator késziilék haszndlatét is. A tanfolyamot
a Defibrillator Plusz Kft. vezetd szakértéje Varga Erika és kol-
|égai tartottdk. Tantermiink atalakult. A linéleumon babdk so-
rakoztak, melyeken az Ujraélesztést tudtuk megtanulni.

Az elsésegély ismerete a tanuldink szdmara lehetévé te-
szi a gyors és hatékony cselekvést a vératlan helyzetekben,
akar az életment6 beavatkozast is.

A tanfolyam interaktiv beszélgetéssel kezd6dott. Meg-
ismerkedtlink az elsésegélynyujtds fogalmaval, altalanos
szabdlyaival, az els6segélydoboz hasznalataval, az eszmé-
letlenséggel jaro rosszullétek, az 4julds, a stroke és infarktus
felismerésével, a fels6léguti idegentest okozta fulladas ella-
tasaval. A gyerekek parokba rendezédve gyakoroltak a te-
endéket. Tanultunk a vérzések tipusairdl, az elsédleges seb
ellatasrél, a nyomokotésrél. Az aramiités okozta sériilések
és a segitségnyujtas, mentShivas gyakorlasa utan a mérge-
zésekrél szereztlink ismereteket.

A program legérdekesebb és legkomolyabb szakaszaban
a komplett alapszintl Ujraélesztés elméletével és gyakor-
lataval ismerkedtiink. Megtekintettiink egy kisfilmet, mely
bevezetett bennlinket a témdba. A gyerekek nagyon komo-
lyan fogadtak, majd az Ujraélesztést eredeti defibrillator ké-
szUlékkel is elsajatitottak és gyakoroltdk.

A tanfolyam elvégzésér6él minden kisdidk oklevelet ka-
pott a szervez6ktdl, akik nagyon megdicsérték Sket. A gye-
rekek otthon, a testvéreken és sz(il6kdn is bemutattak, gya-
koroltak a tanultakat.

Az osztdly tanuldi megértették, hogy egy ember élete
nagy kincs, melynek védelme és a bajbajutott emberen
valé segitség minden ember kotelessége. Nem megijedni,
hanem higgadtan cselekedni kell és a lehet6 legjobb segit-
séget adni, kérve a feln6ttek és szakemberek segitségét is.
Nagyon fontos, hogy a menté kiérkezéséig cselekedjiink,
mert valakinek az élete a mi segitséglinkén mulhat.

K6szonjlk a programot a szervezd szliléknek és az okta-
toknak is, nagyon hasznos volt! A mellékelt képek magukért
beszélnek.

Izsdk Agnes osztdlyfénok

Babok, mese és angol nyelv - kis szinhdz, nagy elmeny

A tehetséggondozo6 program keretében idén a Kolibri Fészekben tettlink szinhazla-
togatast. A j6 angol nyelvtudéssal rendelkezé tanulék Oscar Wilde The Happy Prince
cim( meséjének babeléadasat tekinthették meg angol nyelven.

A kis létszamu, baratsagos hangulatu szinhaz igazan bensdséges éiményt nyujtott:
a gyerekek parndkon ulve, kdzvetleniil a szinpad kdzelében élvezhették az el6adast.
Bodnar Zoltan szinész alakitott minden szerepl6t papirbabok segitségével. A diszlet
nagyon kildnleges volt, minden apré butornak, ficknak meg volt a maga jelent6sége,
hogy egy mozdulattal Gjabb és Ujabb szintérré vdltozzon a szemunk elétt.

A darab komoly erkolcsi kérdéseket vetett fel, az empatia, a segitségnyujtas, vala-
mint a szeretet fontossagara hivta fel a figyelmet. A szerepl6k meghatdéan mutattak
be, hogy a kiils6ségekkel és gazdagsaggal szemben az igazi boldogsédg a jésagban és

a szeretetben rejlik.

Oscar Wilde mivébél Zalan Tibor altal szinpadra vitt mi megkapta az Unima dijat.
A gyerekek nagy élvezettel nézték végig az el6addst, és mindenki a sajat nyelvi szintjén megértette a darab lizenetét. Mds-

nap 6orommel beszéltek az élményeikrél.

Horvdth-Varga Timea angol tandr

Budapest XIll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola
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Robotkutya, avagy lealdozott a vakvezeto kutyak kora?
Rendhagyo osztalyfonoki ora

Felel6s iskola dij program keretében rendhagy6 osztalyfé-
noki éran vett részt a Budapest XIIl. Keriileti Pannénia
Német Nemzetiségi Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktato
Altalanos Iskola 6. d osztalya.

A ,Felel6s iskola dij” program keretében osztalyunkba el-
latogatott egy foltldaté ember, aki elhozta tarsat és segitdjét
Pezsgét is. Pezsg6 hatéves Labrador kutyus, aki a gyerekek
kozelségét, az iskolai élet mozgalmassagat nagy tirelem-
mel viselte.

Pezsg6 gazdijaval a gyerekek arrél beszélgettek, hogy
vajon a vak és gyengénlaté emberek segitésében mi a hasz-
nosabb: a kutya, mint segit6tars vagy a robotkutya? A gye-
rekekkel k6z6sen megallapitottdk, hogy a vezetésben a ro-
botkutya is megfelel6 lehet, mert felismeri a tablakat és
a kozlekedési jelet, el tudja vezetni a vak embert a busz vagy
villamos megalléba. Felismeri a zebrat, elmondja a kért infor-
maciot. A tuddsa azonban korlatozott, hiszen csak annyit tud
tenni, amit beleprogramoztak, és ameddig a t6ltése birja.

Egy vakvezetd kutya igazi tars. A kiképzése hosszadal-
masabb ideig folyik. Egy évig nevel8szll6k tanitjdk meg
a kérések elfogadasara és a megfelelé valaszadasra, viselke-
désre, a viszontagsagok tlrésére. Majd Ujabb egy évig tart,
mar a leendd gazdi bevondasaval az igazi kiképzés. Ekkor
valik a gyerek kutyusbdl ,felelésségteljes’, megbizhato segi-
tétars. Idénként Ujra kell tanulni egyes folyamatokat, mert
a tapasztalatok eltantoritjak a kutyust a feladatvégzés meg-
probalasatdl is. Kis gyakorlas utan azonban a kiképzé segit-
ségével visszaall a rendezett feladatvégzés. Pezsgé beme-
het az élelmiszerboltba, a kérhazba, fel lehet vele szijkosar
nélkil szallni kozlekedési eszkdzokre. Nem zavarja semmi.
A feladatra koncentral.

Egy kutya igazi tarsa a vak és gyengénlaté embernek.
Rahagyatkozhat a kozlekedésben. Védelmezi embertarsat
a varatlan helyzetekben. Sok id6t toltenek egyiitt, sokat kell
kdzosen feladatokat végezni, gyakorolni is. Egy-egy ilyen is-
kolai nap utan a kutya is elfdrad. Legalabb két 6ra szabad
ugrandozasra, szimatoldsra van szlksége a vidéki otthona-
hoz kozeli réten, hogy kipihenje azt az aktiv figyelmet és se-
gitségadast, amit ezen a napon teljesitett.

Pezsg6t lathatdan a beszélgetés alatt semmi nem zavarta.
Engedte a gyerekek simogatasat, elfogadta a jutalomfalato-
kat a keziikbdl. Az iskolaba érkezés el6tt a gazdaja elmondta
neki, hogy a Panndnia Iskoldba fognak jonni. Mivel a kutyus
nem el8szor jart iskolankban, a Lehel téri metrotdl iranyitas
nélkil talalta meg azt.

A gyerekek a kérdéseikre is valaszokat kaptak. Az el6éad6
miel6tt foltlato lett, hatdrvadasz volt. EImondta, hogy ne-
hézséget jelentett szdmara az, hogy a kutya felé a kéréseit
ne parancsba adja, hanem igazan kérje. Most sok munkaja
van. Vak és gyengénlato tarsait segiti az okos eszk6zok hasz-
nalatdban, tanfolyamokat tart, bemutatékon ismerteti meg
a gyerekeket a vakvezetd kutyakkal.

Osztalyunkbol tébb gyereknek van otthon kutyéja. Ok
be tudtak kapcsolédni a felelds allattartds témajaba és el-
mondtdk sajat élményeiket is. Az eléadas nagyon hasznos
volt. Pezsg6 elvarazsolta a gyerekeket, ahogyan okos nézé-
sével, figyelmes viselkedésével részt vett a beszélgetésben.
Mindannyian ugy gondoltuk, hogy a vakvezeté kutyak kora
soha nem fog elmulni. A kutya évezredek 6ta térsa az em-
bernek. Err6l lattunk szép tanibizonysagot ezen az osztaly-
fénoki éran is.

Izsdk Agnes osztdlyfénok
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A 13. keriileti Pannénia Altaldnos Iskola tandrai
a Fovdrosi Idegennyelvi Munkakozosség szakmai délutanjdn

A Budapesti Fazekas Mihaly Gyakorl6 Altalanos Iskola és
Gimndzium adott otthont a Févérosi Idegennyelvi Munka-
kdzosség soron kovetkezé taldlkozoéjanak és szakmai md-
helyének. A munkakoz6sség 2025 aprilisaban alakult meg
az ELTE Fazekas Mihaly Gyakorléiskoldjaban, azzal a céllal,
hogy a févaros idegennyelv-tandrai rendszeres szakmai
egyuttmakodés és tudasmegosztas keretében tamogathas-
sak egymast. A 13. keriileti Pannénia Altalanos Iskolat angol
nyelvi munkakdzosségvezetéként képviseltem.

A novemberi programon a résztvevd intézmények peda-
gogusai rovid, 5-10 perces el6adasok keretében mutattak
be az Erasmus+ kilfoldi mddszertani tovabbképzéseken
szerzett tapasztalataikat, 6tleteiket és j6 gyakorlataikat.

A Budapest XIll. Keriileti Pannénia Német Nemzetisé-
gi Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola
harom pedagdgussal képviseltette magat a szakmai mihe-
lyen, hogy bemutassak A 21. szdzad tanarai cimd Erasmus+
projektjiket.

A projekt koordindtoraként atfogd képet igyekeztem
nyujtani a palyazatrél, valamint tobb Al- és digitdlis eszkoz
linkjét vetitettem ki, amelyek hasznalatdt dublini tovabb-
képzésuink sordn ismertem meg. Puksa Beata, az intézmény
igazgatohelyettese, aki ugyancsak részt vesz ebben a palya-
zatban a tanitdsi gyakorlatban alkalmazhaté moédszertani
eszkozoket, ujdonsagokat ismertette, kiilon kitérve a kultu-
ralis vonatkozasokra, melyekkel a kéthetes dublini tovabb-
képzésen ismerkedett meg. Szakacsné Kovacs Alexandra
a fenntarthatdsdg témakoréhez kapcsolédo jo gyakorlato-
kat mutatta be, amelyek kifejezetten nagy érdeklédést val-

A Pannénia Kozépiskolas Kollégium didkjai kiilonleges
kulturalis programon vehettek részt. A didkok a Szépm(vé-
szeti Mizeumba latogattak, ahol az Oréklét 6rei cimi kialli-
tast tekintették meg.

A tarlat kozéppontjaban a vildghird kinai agyaghadsereg
allt, amelyet az i. e. 3. szdzadban készitettek a Csin-dinasztia
elsé csaszara, Csin Si Huang sirjdnak védelmére. A kiallitas
lenylig6z6 médon mutatta be az agyagkatonakat, lovakat
és harci szekereket, amelyek az 6rok élet szimbdélumaiként
6rzik uralkodéjuk nyugalmat.

A didkok szamara kilondsen izgalmas volt megtapasz-
talni, hogyan 6tvozédik a torténelem, a mlvészet és a ré-
gészet egy ilyen nagyszabasu kiallitasban. A részletes ma-
gyarazatok és latvanyos installacidk segitették ket abban,
hogy kozelebb kertiiljenek az 6kori Kina vildagahoz.

tottak ki a hallgatésagbol. Tobben jelezték, hogy szeretné-
nek még részletesebb betekintést kapni a fenntarthatésag
oktatasanak lehet6ségeibe.

A szakmai délutan 6sszességében rendkiviil sikeresnek
bizonyult: minden felszélal6 kolléga értékes, Uj otletekkel,
modszerekkel és inspirdléd tapasztalatokkal jarult hozza
a kozos tudasbazishoz. A munkakozosség a késébbiekben
tovabbi talalkozok szervezését is tervezi annak érdekében,
hogy minél szélesebb kdrben megoszthatok legyenek az
Erasmus+ programban sziletd jo gyakorlatok.

Mdrkdé Sziddnia projektvezet6 angoltandr

A program nemcsak élményt, hanem tanulasi lehet&sé-
get is nyujtott: a didkok megértették, milyen jelentésége
van a kulturalis 6rokség megérzésének, és hogyan kapcso-
I6dhat 6ssze a mult a jelen tanulmanyaival.

Kocsis Zsolt és Darmé Szabolcs
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Latogatds az Allatorvostudomanyi Egyetem

A Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altalanos Iskola
3.1 - logopédiai osztalya a Palyaorientaciés Nap keretében
egy fantasztikus élményben részesiilt Dr. Sétonyi Péter rek-
tor ur jovoltabol. Az Allatorvostudomanyi Egyetemen tett
latogatést, melynek keretében Dr. Winker Bea kdnyvtari f6-
igazgatd asszony kalauzolta a gyerekeket az egyetem mu-
zeumaban, illetve a Campus 6sfas kertjében. Segitségével
un. ,Bronzsimogatason” vettek részt a diakok. Mesélt ki-
[onféle tréfas torténeteket is, mint pl: Marci cicardl, aki egy
kébor macska volt, csaknem 12 éven at, az egész ATE k6-
z0sség szeretett kedvence lett, és akinek a szobra az egye-
temen tapasztalt elkotelezett gondoskodasanak, a felel6s
allattartasnak és az allatszeretetnek a jelképeként sziiletett
meg, bronzba ontve.

Sok informdciét kaptak a gyerekek - szintén bronzsimo-
gatas keretében - Csatlds a hortobagyi sziirkemarha bika-
rél, akinek szintén szobra lett az Allatorvostudomanyi Egye-
tem fébejaratanal, Domonkos Béla szobrasz alkotasarol.

Pogéany Gabor Bend szobraszm(ivész alkotasait — a kilenc
magyar 6shonos kutyafajta életnagysdgu bronzszobrat,
a gyerekek végig simogathattdk. A kilenc kutyus a csoddla-
tos 6szi napot még inkabb felejthetetlenné varazsolta sza-
mubkra.

Az egyetemi éplileteket és a konyvérat Steindl Imre
(1839-1902), az Orszaghaz késébbi épitésze tervezte neo-
reneszansz stilusban, melynek éplileteit a 3.l osztaly is meg-
csodélhatta, maradandd élményt szerezve ezzel. Ezdton
kdszonjiik Dr. Sétony Péter rektor urnak és Dr. Winker Bea
konyvtari féigazgatdnak a csodds napot!

Fiizesi-Kulcsdr Szilvia osztdlyfénék és Vdri Kata tanité

Latogatas a Parlamentben

Az 5.n és a 7.n osztaly kdzos programja

November 3-an, hétfén (elézetes idépontfoglalassal) az Or-
szaghdazba latogattunk. Célunk a tanuldk tarsadalmi, kozéleti,
gazdasdgi, allampolgdri ismereteinek, a kultaraval, politika-
val kapcsolatos tudasanak bovitése, illetve a hazafias- nem-
zeti érzelmek erdsitése volt. A 45 perces orszaghazi séta au-
dioguide-dal és szakképzett idegenvezetéi kisérettel zajlott.

A kupolacsarnokban sokaig idéztlink, a didkok gyonyor-
kddtek a gazdag diszitésben, figyelmesen hallgattdk a veze-
t6 ismertetdjét a Parlament torténetérél. Megnéztiik a kial-
litétérben azt a tarlatot, amelynek kuriézuma az Orszaghaz
kupolajan egykor elhelyezkedd vords csillag, illetve az Or-
szaghaz 1:100 aranyu makettje volt.

A kiallitotér korszerl eszkdzokkel tette teljessé a latoga-
toi élményt: tiz kilonb6zd képernydn, tematikusan tekint-
hettlink be az épulet kulisszai mogé. A latogatoi ttvonalon
kivil esé terektdl a miiszaki megoldasokon at a Haz virtudli-
san megjelenitett felépuiléséig szamos érdekességet figyel-
hettek meg az érdeklédék. A képernydk mellé az Orszaghéaz
homlokzatan elhelyezett, magyar kirdlyokat abrazol6é ké-
szobrok gipszmintait allitottak ki.

Kulon 1atvanyossag volt az éplletben elhelyezett kozel
50, kdzpontilag vezérelt 6rak szerkezetének bemutatdsa,
mely a maga koraban igazi szenzacionak szamitott, alig né-
hany helyen hasznaltak ilyet. Megtudtuk, hogy az Orszag-

haz 6rdi ma is kdzpontilag, a villanyszerel6 miihelybél vezé-
relve, de mar korszer( technoldgia segitségével mikodnek.

Leginkdbb a Szent Korona, a palast a jogar és az orszagal-
ma latvanya ny(gozte le a didkokat.

A tanulmanyi séta utan tobben is vasaroltak emléktargya-
kat a latogatéi kdzpont lizletében. Elvezték a parlamenti Ia-
togatas minden percét, megfelel6 médon viselkedtek.

Duddsné Bdn Valéria 7.n osztdlyfénok
Sdndor Judith 5.n osztdlyfénok
Budapest XIV. Keriileti Mora Ferenc Altaldnos Iskola
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Német nemzetiségi osztalyok kiilonb6zé keriiletekben,
avagy hogyan épitsiink ki testvérosztdlyokat?

2025-ben megfogalmazédott benniink az a kérdés, hogyan
épithetnénk ki testvérosztaly kapcsolatot mas intézmény-
nyel. Az elképzelés el6zménye az volt, hogy 2024-ben k6z6s
kulfoldi tanulmanyi kirdnduldson vettlink részt néhanyan
pedagdgusok, tdbbek kdzétt a VI. keriileti Bajza Utcai Al-
talanos Iskolabdl és a XIV. Keriileti Méra Ferenc Altalanos
Iskolabdl. A szakmai és barati kapcsolatunkat azéta is 6riz-
zlik a bajzasokkal, és kiterjesztettilk most mar az osztélyaink
tagjaira, osztalyfénok helyetteseinkre, a nyelvi munkakozos-
ségunkre, s6t a fels6 tagozatos német nemzetiségi osztalya-
ink tanuldira is.

Hoénapok 6ta tartott az az egyeztetés (levelezés, telefonos
kapcsolattartas), amelynek az eredménye egy személyes ta-
lalkozas lett az idén, februar 19-én. Korabban a tanév elején
mi kezdeményeztiik a Bajza Utcai Altalanos Iskola 7-8. évfo-
lyamos németeseinek Marton napi lampas felvonuldsunkra
torténé meghivasat, de az 2025 6szén betegség miatt meg-
hidsult.

A mult héten viszont eleget tettlink leendd testvéroszta-
lyunk, a 7.c német tagozatos osztaly osztalyfénoke, Hanko
Sandor, valamint -helyettese, Mezei Renata meghivasanak.
Egy német versmondoverseny apropojabdl taldlkoztunk: 9
tanuld (5-7. osztalyos) képviselte a méras didkokat, mig 6
tanulé (mind 7.-es) vallalta a bajzasok képviseletét a meg-
mérettetésen. A Mensch, dein Netzleben c. verset szavaltak
el a versenyz6k, amely az online tér tulzott hasznélatdnak
veszélyeire hivja fel a figyelmet. Ez a rendezvény a verseny-
zésen tul szolt a személyes kapcsolatfelvételrdl, ismerke-
désrél, tapasztalatszerzésrél is. Nagyon jé hangulatban telt
a délutan. Amig a zs(ri értékelt, a gyerekek vendégvaré fa-
latokat fogyasztottak, és izgalommal meséltek egymdsnak
az iskoldjukrol, a napi teenddikrél. Baratsagok szovédtek,
de ami a legfontosabb: németiil beszéltek egy igen fontos
témarol, a digitalis eszk6zokrdl, a jovérdl. Megbeszéltik
a folytatast is: az el6ttiink all6 események kozott szerepld
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Méra projektnapon taldlkozunk Ujra, ahol a német nyelvi
Magikus allatok iskolaja c. el6éadasban kapnak mind sze-
repet. A zaré kozos daléneklésben mindnyajan szerepelni
fognak a vendégek és a hazaiak egyarant. A kordbban Svéab
bal elnevezésu alkalom a német nemzetiségi hagyoményok
6rzését tlzte ki célul. lgazi kosztliimos, autentikus, tancha-
zas taldlkozo, szinpadi dramatikus el6addssal szinesitve,
amely minden tanévben a német nemzetiségi osztalyok és
a nemzetiségi 6vodasok kdzos linneplése a sziilékkel, nagy-
szlilékkel, testvérekkel, meghivott vendégekkel egyiitt. Ez
a rendezvény nagyban kdszonheté a Német Nemzetiségi
Onkormaényzat tamogatasanak, a Nyelvi Munkakozdsség
szervez6é munkajanak.

Reményeink szerint az idei év fordulatot hoz a németes
diakok életében: egyre tobb hasonlé kézos kapcsolat, ren-
dezvény lesz szamukra, amelynek a személyiségfejlédés-
ben, a nyelvi fejlédésben, a kommunikacids és interperszon-
alis terulleten is nagy jelent&sége lehet a tanuldink szamara.

Szervezte: Némethné Korom Edit a Nyelvi Munkak&zos-
ség vezetdje, némettanar

Duddsné Bdn Valéria 7. n osztdlyféndk,
magyartandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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200 EU KINCSEI MEGTEKINTESE
A MAGYAR TUDDMANYDS AKADEMIAN

A Budapest XIV. Keriileti M6ra Ferenc Altalanos Iskola 3.I. és a 4.l. 0sz-
talya rendkivili kidllitdson vehetett részt: ellatogattunk a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia kidllitasara.

A gyerekek szamara legizgalmasabb kiallitasi targy Vorosmarty Mihaly
sakk-készlete és ir6asztala volt, de nagy érdekl6déssel jartdk korul a tanu-
|6k a Sz6zat eredeti kéziratat és Il. RAkdczi Ferenc pecsétekkel teli szécsényi
szovetséglevelét. Kiemelt figyelemmel tekintették meg Karikoé Katalin Aka-
démianak adomanyozott Nobel-dijat is.

A kiallitas tovabbi kuriozumokat vonultat fol: egy lapot a vilag egyik elsé
nyomtatott kdnyvébdl, egy példanyt Hunyadi Matyas hanyattatott sorsu
corvinai kozil, a Szézat eredeti kéziratat, leveleket, verseket, egy kokardat,
egy utalast — Arany Janos és Pet6fi Sdndor legendas baratsaganak emlékeit.

Ezeken a nyomokon keresztl keriliink kozel a két barathoz, akik hatal-
mas nyomot hagytak a magyar irodalom torténetében is. Radnéti Bori no-
tesze, Kolcsey, Széchenyi és mas nemzeti nagyjaink portréi, Arany Janos:
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A walesi bardok vagy Téth Arpad: Esti sugarkoszoru eredeti

példanya — csak néhany kincs abbdl a gazdag gydjtemény-

bdl, amelyet a 200 éves Magyar Tudomanyos Akadémia

most mindenki szdmara lathatéva tesz a Duna-menti szék-
hazaban.

Fiizesi-Kulcsdr Szilvia tanitd/osztdlyféndk

Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altalanos Iskola

Ocedn thlette alkotisok

Februar 2. és 6. kozott a Budapest XIV. Keriileti Méra Fe-
renc Altalanos Iskolaban projekthét zajlott, amelynek kdz-
ponti témdja az 6cednok vildaga volt. Ezen a héten nem voltak
hagyomanyos tanorak, a tanulok teljes mértékben a projek-
teknek szentelhették az idejuket. Minden osztalybdl 6t csa-
pat alakult ki, kozilik a kreativ érdeklédés diakok alkottak
egyutt, dekoracidkat, szobrokat és installacidokat készitve,
sok esetben Ujrahasznositott anyagok felhasznélasaval.

A csapatok mindegyike mas-mas 6ceant dolgozott fel.
Az elkésziilt alkotasok nemcsak az élévildagot mutattak be,
hanem gyakran a kdrnyezetszennyezés és a természetvéde-
lem problémaira is felhivtak a figyelmet. Készliltek fazisfotok
a munkafolyamatrdl, a hét végére teljesen elkésziilt alkota-
sok lathatdak a képeken.

A 7.a osztdly tanuldi egy nagyméretd, vilagité meduzat
készitettek, a 7.b kartonbdl épitett jegesmedve szobrot, mig

a 7.n osztaly egy dinamikus capafigurat alkotott. A nyolca-
dikosok munkai is rendkiviil sokszintek voltak, a 8.a osztaly
egy képi abrazolassal mutatta be az 6cednok vilagat, a 8.b
osztaly pedig a Déli-sarkot megidéz6 installaciot készitett.

A didkok a projekthét soran 6sszesen legfeljebb 15 6rat
dolgozhattak alkotasaikon, a teljes hétre elosztva. Ez id6
alatt 6ndlldéan, nagy lelkesedéssel és fegyelmezetten dol-
goztak. Rajz- és vizudlis kultura tanarként a munkajukat
inspiraciéval, szakmai tanacsokkal, valamint az eszkoz- és
anyaghaszndlat megvalasztasaban nyujtott segitséggel ta-
mogattam. A kész miivek azonban 6nmagukért beszélnek,
jol tikrozik a tanuldk kreativitasat, gondolkodasat és a téma
iranti érzékenységét.

Az elkésziilt alkotdsok mélté mdédon képviselik a pro-
jekthét célkitlizéseit. A didkok nemcsak alkottak, hanem
kdzben tanultak is az 6ceanok fontossagarol és védelmérél,
ami talan a hét legfontosabb eredménye.

Csizofszki Katalin rajztandr
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Oceanok hete a Méra Ferenc Altalanos Iskolaban

Februar 2-6. k6zott kilonleges témahét zajlott iskolankban.
A ,Némdk nyomaban” elnevezésl témahét soran didkjaink
elhagytdk a hagyomanyos tantermi kereteket, hogy fejest
ugorjanak a vildagéceanok titokzatos vilagaba. A program
célja az volt, hogy a didkok jatékos, mégis tartalmas forma-
ban ismerkedjenek meg Foldlink éceédnjaival, azok éldvila-
gaval és a jelenlegi kornyezeti kihivasokkal ugy, hogy egy
hétbe 6tvozzik a Digitdlis, a Fenntarthatdsagi és a Pénz7
témaheteket.

Mivel bolygdénkon 6t 6cean taladlhatd, és az 5-6., valamint
a 7-8. évfolyamon egyarant 5-5 osztaly tanul, izgalmas sor-
solassal minden osztaly ,sajat” 6cednt kapott kutatasi teri-
letként. A véletlenszer( kivalasztads mar 6nmagaban lelke-
sedést és kivancsisagot valtott ki a didkokbol.

A hét soran minden osztdly mind az 6t feladattipuson
dolgozott: prezentacidt készitettek az adott 6cednrdl, tar-
sasjatékot terveztek, tematikus Ujsagot allitottak Ossze,
dekoracidkat alkottak, valamint egy, az adott 6cedant érintd
kodrnyezeti problémat is feldolgoztak megoldasi javaslatok-
kal egyutt. A feladatok el6készitése osztalykeretben tortént,
majd a munka kiscsoportokban folyt, pedagégusok tamo-
gatasaval. A tanarok ezuttal nem hagyomanyos oktatéként,
hanem mentorként segitették a folyamatokat. Az elkésziilt
részeket a hét masodik felében kdzos egésszé formaltak, és
egy atfogé bemutatova allitottak dssze a Moéra-napi iskolai
bemutatéra.

A valtozatos tevékenységek sordn a tanulék megtapasz-
talhattak az egylittm(ikodés valédi jelentéségét: meg kellett
osztaniuk a feladatokat, alkalmazkodniuk kellett egymas

N

Otleteihez, és kdzosen kellett dontéseket hozniuk. A kutaté-
munka kdzben fejlédott informaciokeresési és -feldolgozasi
képességiik, mikozben megtanultdk a Iényegkiemelést és
a hiteles forrasok hasznalatat is. A prezentacidk és Ujsag-
cikkek készitése erésitette szébeli és irdsbeli kifejez6kész-
séglket, a tarsasjatékok és dekoraciok tervezése pedig
teret adott a kreativitasnak és a vizualis gondolkodasnak.
A kornyezeti problémak feldolgozésa soran a didkok nem-
csak megértették az 6cednokat érinté globalis kihivasokat,
hanem sajat megoldasi Otleteket is megfogalmaztak, ami
fejlesztette problémamegoldé gondolkodasukat és felel6s,
kdrnyezettudatos szemléletiiket. A kdzds munka sordn az
onallésag, a felelésségvallalas és a hataridok betartasa is
természetes elvarassa valt.

A hét soran a didkok nemcsak élményekkel, hanem zseto-
nokkal is gazdagodhattak: harom napon keresztiil naponta
5-5 zsetont lehetett szerezni a kitarté munkaért, egyiittm-
kodésért és kreativ megoldasokért. Ez jatékos, mégis haté-
kony moédon dsztonodzte a tanuldkat az aktiv részvételre.

A ,Némodk nyomaban” témahét igy nemcsak az 6cednok-
rél szélt, hanem az élményalapu tanuldsrdl, az alkotas 6ro-
mérél és az egyultt gondolkodas erejérdl is. A zaré6 bemu-
tatén az egész iskola lathatta, mennyi kreativitas, tudas és
lelkesedés rejlik tanuldinkban - és hogy az 6cednok vildga
bizony sokkal kézelebb van hozzank, mint elsére gondol-
nank.

Némethné Korom Edit, Réka Csenge, Boros Eszter
szervezbk
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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Projekthét a Méraban
Némok nyomaban:

a digitalis, a fenntarthatésagi
és a pénzugyi témahét
osszekapcsolodasa

Az Gjsagkészités rejtelmei
Mindannyian izgalommal készulédtiink a projekthét kihi-
vasaira. Terv szerint haladtak a csoportalakitasok, a tartal-
makhoz torténé anyaggyjtések, -beszerzések a témahetet
megel6zé héten. Tobbféle lehetéség kozil valaszthattak
a tanuldk: dekoraciokészités, prezentacié tervezése és el6a-
désa valamilyen aktuadlis adott 6ceant, annak kérnyezetét
érintd problémardl, Ujsagiras, -szerkesztés, webtartalom
gyartésa stb.. Az osztalyok sorsolds alapjan kaptdk meg té-
maként azt az 6ceant, amelyrél a portfélidt el kellett készi-
tenilk. Az 6t 6cedn rengeteg érdekes tartalmat hozott fel-
szinre.

Az Ujsagkészité szekcidban minden felsés osztalybdl egy-
egy kiscsoport dolgozott. Miutan megismerkedtek a didkok

az alapveté kovetelményekkel, hozza is kezdtek a lapjuk, - “Embubln bibumdinsd + Diva?
folyoiratuk megtervezéséhez. Volt olyan csapat, akinek az '_ Bt : %{“ﬁ:w-l{mhd

anyaggyujtés gyorsabban ment, azonnal aktivan belelen-
diltek a munkdba, a kivitelezésbe, és voltak, akik megfon-
tolva haladtak. Némelyeknek a digitdlis tartalmak oridsi
valasztéka jelentette a gondot. A pedagdgusok észrevétele-
ikkel, otletekkel segitették az alkotéok munkajat. A tobbség
kooperativ munkdban lelkesen végezte a dolgat: megosz-
tottak a tanuldk egymas kozott az iras, az illusztracidkészi-
tés, a képszerkesztés, a feliratozas, a szerkesztés, a palyazat-,
illetve a rejtvénykészités munkdkat. Persze akadtak olyanok
is, akik 6ndlléan kutattak, irtak, szerkesztettek. Csodala-
tos anyagok készlltek papiralapon és digitalis formdban,
QR-koéddal ellatva egyarant.

A Méra napi zard projektbemutatéra viszont mindenki
elkésziilt a maga heti-, havilapjaval. Még kiilonkiadas is jott
[étre. Ezekbél a munkakbdl valasztottam ki néhany oldalt
bemutatasra.

Wb s g

Duddsné Bdn Valéria magyartandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

N



KOZEP-PESTI KEPESLAP

Valyaoriedatios wap a Movaban
2025. november 11-én Ujra megtartottuk a palyaorientacios
napot. Felsd tagozatos didkjainkat igazan valtozatos progra-
mok vartak ezen a napon.

Az 5. és 6. évfolyam tanuldi az iskola foldszintjén beren-
dezett helyszineken ismerkedhettek kilonb6z6 szakmakkal
és kozépiskolakkal. A fizika teremben szakmakhoz kapcso-
16d6 bélyegekkel és egyéni érdeklédésiiket feltérképezd
kérd6ivvel taldlkoztak. Az egyik informatika teremben a BM-
SZC Neumann Janos Informatikai Technikumot mutatta be
egy volt didkunk, mig a masikban szakmékat bemutaté ro-
vidfilmek kozll valogathattak. A kdnyvtarban Amerikabol
jottem-et jatszottak, és megbeszélték, kit melyik szakma
érdekelhet a jovében. A kémia teremben a BMSZC Petrik
Lajos Két Tanitasi Nyelvl Technikum nyujtotta lehetésége-
ket ismerhették meg. A tornateremben is berendeztiink
egy helyszint, ami katonai gyakorloterepként” biztositotta
a napi mozgast a kilonbozé eléadasok kozott. Didkjaink
igazan lelkesen vandoroltak helyszinrél helyszinre.

A 7. évfolyam osztalyai az EPAM-hoz latogattak el. Itt egy
igazdn modern irodai kornyezetet lathattak, és az informati-
ka vildgaval ismerkedhettek.

A Szakmdzz! palyavélasztési kidllitast idén is a BOK Csar-
nokban rendezték meg, és végzds didkjainknak igazan nagy
segitséget jelent a kozépiskolak kivalasztasaban. Itt nagyon
sok kdzépiskolaval taldlkozhattak, megkdnnyitve szdmukra
a nagy dontést.

Ez egy igazan tartalmas program volt, kicsit megszakitva
a tanitasi napok monotonitasat.

Biré Agnes
Budapest XIV. Keriileti M6ra Ferenc Altaldnos Iskola

TERMESZETTUDOMANYOS DELUTAN A MORABAN

A Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altalanos Iskola
fels6s redl munkakdzdssége természettudomanyos dél-
utdnnal szinesitette az 6todikes és hatodikos gyerekek
mindennapjait. A programot a Vizvitéz cimd modern mesé-
vel nyitottuk meg, amit az 5.n-sek nagy atéléssel adtak el
a foldszinti auldban. A nézék vastapssal jutalmaztdk a szin-
vonalas el6adast.

A rdhangolé mdsor utan Ot helyszinen lehetett ismer-
kedni a redlos tantargyakkal és az azokat tanit6 tanarokkal.
A szlldk és a gyerekek forgdszinpadszerlien bepillantast
nyerhettek, hogy mi torténik a felsében természettudo-
many, matematika, bioldgia, foldrajz, fizika és kémia 6ra-
kon. Csaba Ferenc logikai érdekességekkel, paradoxonokkal
varta a csapatokat, Boros Eszternél lehetett bingézni, sudo-
kuzni, épitéelemekbdl testeket épiteni. Kovacs Gabriellanal
jatékos formdaban ismerkedtek a gyerekek névényekkel, al-
latokkal, varosokkal, orszdgokkal, képrejtvényeket oldottak
meg, memoriajatékokkal pellengérezték az agyukat. Szabé-
né Szél Julianna a tapintas és a szaglas érzékszerveit allitotta
kihivas elé és allatos dobble jatékkal is lehetett tarsasozni.
Varga Evaval lufi meghajtasu kisaut6t készitettek, sétaltattak
a vizet, latvanyos képeket készitettek tejjel, ételfestékekkel.
En a kémia teremben kisérleteztem a gyerekekkel, készitet-
tlnk karamellt, lila kodot éllitottunk el jod szublimalasaval,
oxigént hipermangan hevitésével, majd alkoholos oldattal
atitatott papirgalacsint gyujtottunk meg ugy, hogy a papir
még csak meg sem porkolédott.

N

A sziilék és a gyerekek visszajelzései nagyon pozitivak
voltak. A csillog6 tekintetek, a nagy rdcsodalkozésok, a ked-
ves, elismerd szavak egyértelmden jelezték, hogy nagyon
jol érezték magukat. Az egyik sziilé ki is mondta, amire mi
titokban egész végig torekedtiink: ,Na, igy kell megszerettet-
ni a redltantdrgyakat!”

Nagyon 6rulok, hogy ilyen jél sikerilt a programunk, jo-
vére a 4. évfolyamot is bevonjuk!

Sdndor Judith
fizika, kémia tandr és az 5.n osztdlyfénoke
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Fantasztikus természettudomanyos programon vettek részt
a7.bésa7. nosztaly tanuldi az Egis Tudomanyos és Techni-
kai Kbzpontban!

Egyik didkunk anyukajanak koszonhetéen tudtunk re-
gisztralni erre az eseményre. Két felkésziilt fiatal Egis gya-
kornok hallgaté, Gréta és Barbara vezette be a gyerekeket
a gyégyszergyar torténetébe, a gydgyszergyartds, a kuta-
tas-fejlesztés folyamataba.

Sorversennyel kezd6dott az ismerkedés: a didkok csapat-
ban mozgasos jatékkal imitaltak az idegek és az izmok md-
kodését.

Nagyon tetszett mindenkineka levetitett két 3D-s rovidfilm
az emberi szervezetrdl, annak mikodésérél, a gyodgyszerek
elkészitésének folyamatardl. Megtudtuk, hogy a vilag 100
orszagaba jutnak el az Egis termékei, készitményei. Sz6 volt
arrél, hogy mi a hatéanyag, melyek a szinten tarté, a fajda-
lomcsillapitd és a megel6z6 készitmények. Beszéltek a lato-
gatasvezetdk atermékek melletta kiilonféle izemekrél (gale-
nikus, csomagol6, hatdéanyag- tablettagyarté Uzemekrol),
a munkahelyi adottsdgokrdl, a munkavallalék feladatairdl.
Szinvonalas kiallitdson ismerték meg az érdekl6dék Orkény
Istvan kotédését a gyarhoz, a gydgyszerészethez. Olvashat-
tuk az iré Egyperces novelldit, fotokat nézhettlink meg az iré
életének Egishez kapcsolodo részleteirdl. A fiuk leginkabb
a gépek irant érdeklédtek. Néhanyan kézkrémet csomagol-

tak maguknak, amit
ajandékba meg is
kaptak, masok ftl-
dugéért alltak sor-
ba az automatadhoz
(mivel a gépek zaja
zavarta Oket). Infor-
maciés panelek (QR-kddos) lehetdséget nyujtottak az egyes
helyszineken j6 vélasz esetén fotd készitésére is (pl. speci-
alis laboratoriumi 6ltozékben, szkafanderszer(i ruhaban),
amelyet mindenki el tudott kildeni a sajat e-mail cimére.
A Kérdezz-felelek jatékban minden helyes vélaszért zabru-
dit kaptak ajandékba. Volt olyan tanulé, aki tobb egészséges
édességet is begydjtott.

Els6segélynyujtas, ujraélesztés, égési sérilés, konyhai
vagasos baleset ellatasa volt a feladat az interaktiv tablan,
illetve személyes bemutatassal.

J6 volt megtapasztalni, mennyire aktivak, érdeklédéek,
egylttmikoddek voltak tanuldink ezen az eseményen, és
mennyi élménnyel tavoztak a bemutaté utan. Talan még
a tovabbtanuldsban is meghatarozé lesz ez a nap.

Csizofszki Katalin (7. b) és Duddsné Bdn Valéria (7. n)
osztdlyfénokok
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

Digitalis tippek tanarokteél tanaroknak:

s-k b l 0 k t

Iskolankban hagyomany, hogy a pedagdgusok belsé képzé-
sek keretében osztjdk meg egymassal jogyakorlataikat. Az
idei tanévben hiarom alkalombdl all6 digitalis mihelysoro-
zatot tartottam kollégdimnak, amelyek inspiralé és gyakor-
latorientalt betekintést adtak a korszerl oktatasi eszk6zok
vilagaba.

Az elsé alkalom kozéppontjaban a Canva allt. A résztve-
v6k megismerhették, hogyan készithetnek latvanyos pre-
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zentacidkat, infografikdkat gyorsan és egyszer(ien. A be-
mutato ravilagitott arra, hogy a vizualisan igényes tananyag
jelentésen noveli a tanuléi motivaciot.

A masodik alkalommal a Vibe Coding-ot mutattam be,
amely a programozast kreativ alkotofolyamatként kozeliti
meg. A kdédolas technikai részletei helyett az alkotoi folya-
matra és az Ml-vel valé kreativ egyuttm(kodésre helyezi
a hangsulyt.

A harmadik képzés a mesterséges intelligencia ujdon-
sdgaira fokuszalt. Bemutatasra keriilt a NotebookLM és
a Chalkie, amelyek hatékony tamogatast nyujthatnak az
oOrai tervezésben, jegyzetkészitésben és differencialt felada-
tok 6sszedllitasaban.

A j6 hangulatu, interaktiv alkalmak ismét megerésitették:
a szakmai megujulas legfontosabb forrasa egymas tapasz-
talatainak megosztasa és a k6zés gondolkodas.

Boros Eszter Redl Mk.vezeté
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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A 2025/2026. tanév els6 félévében a kerllet 90. sziletés-
napja alkalmabdl rajzpélyazatot hirdetett A Zugléi Ifjuségi
Centrum.

+Az én Zuglom” rajzpélyazat témaja Zuglé nevezetessé-
gei, szépségei a tanuldk szemszogébdl. Szamos kreativ al-
kotas érkezett a keruilet iskoldibdl. Ezt a versenyt nyerte meg
iskolank tanuldja, Spanics Dorka 7. n osztélyos tanuld, aki
alkotasan a H6sok terét orokitette meg.

A dijazott rajzokat az 6nkormanyzat egy 2026-o0s naptar-
ban rendezte egybe, amelyet ajandékként megkapott min-
den egyes alkoté.

2025 oktdberében 13. alkalommal rendeztiik meg a keri-
leti Méra Szovegértési Versenyt.

Zugld 13 intézményébdl 6sszesen 51 tanulé képviselte az
iskolajat 5-8. évfolyamon.

A verseny tematikaja szorosan kapcsolédott a Némok
nyomaban, azaz a viz alatti vilag c. projekthét témajahoz. Az
5-6. osztélyosok a balnardl, a 7-8. osztdlyosok pedig a me-
duzardl olvastak, oldottak meg szovegértési feladatokat.
A hallas utani szovegértésben Atlantiszrol kaptak informa-

Pedagogus tovabbképzés
Balatonkenesén

Jé nagy csapattal (22 fével) képviseltilka Mérata 2025.11.28-
11.30-ig tartd 30 6ras dramapedagdgiai tovabbképzésen
Balatonkenesén. A tankeriilet tdmogatasaval palyaztunk és
vettlink részt a Prekog Alfa Kft. altal meghirdetett és szer-
vezett Dramapedagdgia a koznevelésben c. pedagégus-to-
vabbképzésen.

Meleg Gabor, a budapesti Vorosmarty Gimnazium tanara,
igazgatohelyettese, a Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag
tagja volt a képzés nagyobb részében az eléadoénk, jatékve-
zeténk. Néhany 6ra erejéig Patkay Ménika (tanitdond, szintén
a fent emlitett tarsasag tagja) mutatott be a dramapedagé-
giai eszkdzok kelléktardbol néhanyat, példaul megtanul-
hattuk a szakértdi drama alkalmazasanak menetét, céljat,
eszkozeit, modjait. Sok hasznos jatékotletet, éravazlatot,
csoportos és egyéni jatékélményt kaptunk az eléadoéinktdl,
pedagdgustarsainktél, amelyeket a jovében felhasznalha-
tunk az oktaté-nevel6 munkankban.

Rovid elméleti prezentaciot kovetéen a mihelymunka
nagyobb részét a gyakorlati foglalkozasok tették ki. Sajat
ismereteink, tapasztalataink bévitéséhez jatékokat, foglal-

O

cidkat a versenyzék. Szoros versenyben végil tanuléink
szép eredményt értek el:
5. évfolyamon Kroboth David X. helyezést,
6. évfolyamon Grénai Zsdéfia Il. helyezést,
7.illetve 8. évfolyamon Kroboth-Kirdlymezei Izabell és Ke-
resztes Anett |. helyezést ért el.
Jovére hasonlé teljesitményt reméliink didkjainktol.
Molndr Andrea igazgaté
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

kozasvazlatokat, 6tletadd anyagokat, technikakat kaptunk,
amelyeket akdr szaktargyi 6rdba beépitve, vagy osztalyfs-
noki éran, akar szabadidds foglalkozasokon, vagy linnepi
musorok alkalmaval tudunk hasznositani. A zarbnapon har-
mas csoportokban vizsgaztunk: egy foglalkozasvazlatot kel-
lett készitenlink a tanult moédszerek, munkaformak, eszko-
zOk ismeretében. Ezen a prezentacion tobbek is jeleskedtek:
a témavdlasztasban, a digitalis kompetencidk alkalmazasa-
val, a mesterséges intelligencia eszkozeinek a bevetésével.
Nagyszer( élményként éltik meg mindannyian a vizsga
lefolyasat.
A képzésen nem csak hatékony segitséget kaptunk
a mindennapi nevelési feladataink megvalésitdsahoz, ha-
nem jobban megismertiik egymast a tantestiiletben, élvez-
tik a négy csillagos Hotel Marina Port szalloda kényelmét
és szolgaltatasait is. Beillett a hétvége egy mentalhigiénés
tréningnek is. Feltoltédve, tele kozos élményekkel tértiink
haza a hdromnapos képzésrél. Mindenki jol teljesitett, igy
megkaptuk a Kbzép- és Kelet-eurdpai Torténelem és Tarsa-
dalom Kutatasaért Alapitvany elismerd tanusitvanyat.
Duddsné Bdn Valéria magyartandr,
a Humdn Munkakdz6sség vezetdje
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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BOHEM SZALON - DIAKVALLALKOZAS
A KOZEPISKOLAI LEANYKOLLEGIUMBAN

A tankerileti didkonkormanyzat egyik informativ Glésén
kaptunk hirt arrél, hogy didkok Iétrehozhatnak sajat 6tleteik-
t6l vezérelve didkvallalkozésokat. Nagyon megoriltem a le-
hetségnek és a kollégiumi DOK elndkség tilésén fel is vetet-
tem az Otletet. Izgatott készlil6dés kezd6dott és végll hat
ember elinditotta a BOHEM SZALON nev( diakvallalkozast.
A JAM - JUNIOR Achivment Magyarorszag nev(i nemzet-
kozi szervezet segitette munkankat és kijelolt kapcsolattar-
tonk is minden segitséget megadott, hogy a karacsonyi va-
sar jol sikerljon. A névvélasztas konnyen ment, és a didkok
hatalmas lelkesedéssel osztottdk fel egymas kozott a vallal-
kozdi szerepkoroket. Hetente megbeszéltiik a feladatokat és
ezen kivilis dolgoznak a ldnyok a szabadidejikben. Két koz-
gazdasagi iskoldba jaré diakunk vallalta, hogy ,pilot” prog-
ram keretében elmagyardzzék a tobbieknek a szamlakkal és
a logisztikai dolgokkal kapcsolatos tudnivaldkat. A kommu-
nikacié tagozatos didkok elkészitették a vallalkozds webol-
dalat és a kozosségi oldalakra is toltottek fel videdkat. Volt,
aki a hataridék betartasaért felelt. Matematika tagozatos di-
akunk lett a pénziigyi igazgato, a marketing igazgaténk pe-
dig a vallalkozasrol késziilt videdk és egyéb anyagok elkészi-

EMLEKLAP

Bohém Szalon

téséért vallalt felelésséget. A kollégium igazgatdhelyettese
is segitette a lanyok munkajat, adminisztracids kérdésekkel
tudtak hozza fordulni a gyerekek.

De ez csak a vallalkozas szervezési része! A valodi profi-
lunk a természetes anyagokkal torténd testdiszités otlete
az egyik didkunk nyari élményeibdl eredt, aki fesztivalokon
készitettek hajfonatokat. A csapat tobbi tagja pedig nagyon
Ugyesen festett hennaval. Egy vallalkoz6 ismerdstdl kedvez-
ményesen tudtuk beszerezni az alapanyagokat és mar no-
vemberben elkezd8dott a késziilédés.

A karacsonyi vasart a JAM szervezte az Arkad LOFT FOOD
nev( teraszan, ahol tobb didkvallalkozas tevékenységét is
megismerhettik. lgazi kozosségi élményt jelentett, hogy
egyutt oldottuk meg a felmeriilé problémdkat és minden-
ki lelkesen és tlirelmesen elkészitette, amit elterveztlink és
nem utolsdsorban az alaptéke egy részét is megtermeltik.
K6szonjlnk a segitd tAmogatast az intézményiink igazgaté-
janak és a tanari karnak, nélkiiliik sokkal nehezebb lett vol-
na mindez.

Zelnik-Nagy Mdrta
Kozépiskolai Lednykollégium
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o, . 4
Farsangi bal
. 4
Hunvao\.u modra
Hagyomanyainkhoz hiven 2026. januar 30-an tartottuk isko-
ldankban a farsangi balt az alsé, valamint a felsé tagozaton.

A kicsinyek szdmdara minden évben igazan nagy élmény,
hogy kilonféle jelmezekbe 6ltézve mutathatjdk meg ma-
gukat egymasnak, valamint a tanité néniknek. A tornate-
remben az osztalyok a jelmezes felvonuldst, majd a kdzos
tancot kovetden az osztalytermeikbe vonultak és kilonféle
tantermi vetélkeddket jatszottak, mindenki jol érezte magat
az osztalyszint( programokon.

A felsé tagozatos didkjaink is egybegytiltek a tornaterem-
ben, ahol volt jelmezes bemutatd, disco, valamint tombola-
hizas is. Fels6és tanaraink koziil voltak, akik vidam kis pro-
dukcidval 6rvendeztették meg a kozonséget.

Iskolank 70. jubileumi évforduldja alkalmabdl idén rend-
hagyé médon Unnepeltik a farsangot is. Bar el6zetesen
meghirdettiik a didksdg korében, mégis igazi meglepetés

volt az Iskolakdzdsség szamdra, hogy tobb, a Hunyadiak ko-

rabeli jelmezbe 61t6z6tt tanuléval taldlkozhattunk, akik érde-

kesebbé és szinesebbé tették ez altal a rendezvény hangula-
tat, és akik kilondijban részesiiltek a jelmezversenyeken.

Vig Judit Georgina, kbnyvtdrostandr

Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

wHunyadi 70 = Zuglé 90" helvtiirtenetl vetelkedo

A ,Hunyadi 70" jubileumi Gnnepségsorozat keretében ,Hu-
nyadi 70- Zuglé 90" cimmel tobbfordulds helytorténeti csa-
patversenyt hirdettlink szeptemberben.

A versenyre 18 csapat jelentkezett. Tanuldink iskolank és
keriletiink torténelmével kapcsolatos izgalmas feladatokat
kaptak: interjut készitettek tandraikkal, szelfiztek kertleti
szobrokkal, verset irtak, valamint rejtvények sokasaga altal
ismerték meg jobban Zuglét. A dontébe jutd 8 csapat 1-1
plakatot készitett Zuglé hires olimpikonjairdl.

A jutalmak kiosztasa az iskolagy(ilésen valosult meg.

Czifrdné Turdnszki Csilla és Nagyné Maros Margit, torténelem
szakos szervez6tandrok
Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

A Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos Iskola 3/A ,
4/A és 5/A osztalyos tanuldkbdl allé Hunyadi Kiskérusa a Cisz-
terci Szent Imre Gimnazium Disztermében megrendezett Ko-
daly Zoltan X. Magyar Kérusversenyen ARANY DIPLOMAT nyert.
Kifejezé és szép éneklésiikkel a ,Kicsinyek koérusa” kategoria-
ban LEGMAGASABB PONTSZAMOT elérs kategoriagy6ztesként
aNagydijas Galahangversenyen is énekelhettek. Felszeghy-Téth
Annamaria ének-zene tanar és karnagy Freund Tamas MTA el-
noktdl vehette at a Hunyadi Kiskérus Kategodria gy6ztes arany
diplomajat a Kodaly Zoltan X. Magyar Kérusversenyen.
Szeretettel gratuldlunk a gyonyord eredményhez!

Csaniga Andrea, igazgatd
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Az APROFALVA Ovora
NAGYCSOPORTOSAINAK
1ATOGATASA A HUNYADIBAN

Januar masodik felében az Apréfalva Ovoda nagycsoporto-
sai konyvtari foglalkozassal egybekotott sulisétan vehettek
részt a zugloi Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altala-
nos Iskolaban.

Az 6vodasok kdszontése utan atmentiink az iskola kdnyv-
tardba, ahol a gyerekek részt vehettek egy interaktiv fog-
lalkozason a télhez, valamint a farsanghoz kapcsoléddan,
kdnyvtarostanarunk, Judit néni szervezésében. A keszty(
cimi mese, jatékos feldolgozasat kovetben, farsangi fankot
készitettliink papirbdl, szines kis krepp papir bogydkat (cu-
korkakat) ragasztva ra.

A foglalkozast kovetd suliséta alkalmaval bekukucskal-
tunk a leendd elsé osztalyos tanité nénik osztalyaiba, ahol
a kedves kdszontést kovetden ajandék szinezét kaptak ajan-
dékba az 6vodasok, valamint bekapcsolédhattak énekes
népi gyermekjatékok kdzos éneklésébe, eljatszasaba.

Nagy 6rom szamunkra, hogy a jé hangulatd programmal
kapcsolatos pozitiv visszajelzések utdn varhatéan tavasszal
visszatérnek hozzank a nagycsoportos csemeték egy tjabb
konyvtari foglalkozasra és tovabbi ismerkedésre iskolankba.

Vig Judit Georgina, kényvtdrostandr

Rendhagyo programsorozat
a magyar kultura napja
alkalmabdl a Hunyadiban

Iskolank a Hunyadi 70’ évfordulé kapcsan a magyar kultura
napjat egész napos programmal Ginnepelte.

Januar 22-én reggel az elsé 6raban a felsé tagozatos di-
akjaink kozosen elszavaltdk Kolcsey Ferenc kolteményét,
a Himnuszt, Igaliné Biittner Hedvig tanarné (Hédi néni) ve-
zényletével. Ezt kdvetben iskolank igazgaténdje, Csaniga
Andrea Ginnepélyesen megnyitotta az emeleti auldban be-
rendezett kilonleges kiallitast. Koszonettel tartozunk Janek
Gyorgynek, aki felajanlotta a szinvonalas, mizeumi hangu-
latot idéz6 Hunyadi-ereklyék masolatait, valamint Pasztor
Tibor kolléganknak, aki Hunyadi Janos életébdl készitett
grafikai sorozatot.

A masodik 6raban az alsé tagozatos didkjaink gydltek
egybe az emeleten, és énekelték el kozosen Felszeghy-Toth
Annamaria (Panka néni) vezényletével a Himnusz elsé vers-
szakat, majd sor kerilt a vers- és pré6zamonddversenyek
eredményhirdetésére, valamint az ehhez kapcsolédé dijak
atadasara.

Délutan a kordbban meghirdetett Prezentacids versenyre
beérkezett palyamuvek keriiltek bemutatasra a résztvevé
tanulok altal valasztott témakorokben. A gyermekek a sike-
res szereplést kovetéen emléklapot és jubileumi falinaptarat
kaptak. Hagyomanyteremt6 céllal a késébbiekben is szeret-
nénk hasonlé prezentécids versenyeket rendezni, amelyek
kapcsolédnak a kilonféle évforduldkhoz, valamint iskolai
programjainkhoz.

Vig Judit Georgina, kbnyvtdrostandr
Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola
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Ladas Mabyl egy kicsit masképp

A Budapest XIII. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola 4.a
osztdlya janudarban a Lazar Ervin Program keretében a Nem-
zeti Tancszinhazban jart, ahol a Pécsi Balett Ludas Matyi me-
sebalett el6adasat nézték meg.

A jol ismert torténet ezuttal szavak nélkul, a tanc nyelvén
elevenedett meg a szinpadon. Az egyfelvonasos, lendliletes
eléadas mar az elsé percektdl lekototte a gyerekek figyel-
mét. A latvanyos koreografia, a szines jelmezek és a kifejez6
mozdulatok segitségével a tanuldk kdnnyedén kdvetni tud-
tak Ludas Matyi kalandjait és Dobrogi megtréfalasat.

Az el6adas nagyon tetszett a gyerekeknek, lelkesen me-
séltek réla a szinhazldtogatas utan:

»Olyan volt, mintha a mese életre kelt volna.”

»~Nagyon vicces volt Débrogi, és tetszett, hogy tdnccal me-

séltek mindent.”

+Ezvoltazelsé balett, amit Idttam, és nagyon izgalmas volt!”

A koz0s szinhazi program egyszerre volt szérakoztatd és
tanulsagos, és kedvet csindlt a tancos eléadasok tovabbi
megismeréséhez.

cszinhdz o

Nagy Gabriella osztdlyfén6k

A Csodik Palotdjiban jartunk - Elmény, amely tanit és inspirél

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola
harmadik osztélyos didkjai egy igazan kulonleges napot
toltottek a Csodak Palotdjaban. Mar az elsé pillanattdl ugy
éreztik, mintha egy hatalmas jatszéhazba Iéptiink volna
be, ahol a jatékok nemcsak szérakoztatnak, hanem titkokat
is elarulnak a vilagrél. A program egy masféléras, vezetett
STEAM-foglalkozassal kezd6dott, ahol a gyerekek igazi kis
kutatokka valhattak. A foglalkozéas sordn a csoport vezetd-
je valtozatos kisérletekkel és gondolkodtaté feladatokkal
vonta be a tanul6kat .Nagy hangsulyt kapott a csapatmun-
ka és a kreativitas is, igy mindenki aktiv részese lehetett az
élménynek. A program végén minden gyermek STEAM-ok-
levelet vehetett at, amely nemcsak emlék, hanem motivacio
is a tovabbi kivancsi felfedezésekhez. A gyerekek buiszkén
tartottak keziikben az elismerést, amely megerdsitette ket
abban, hogy a tanulés lehet jatékos, izgalmas és élmények-
kel teli. A vezetett foglalkozas utdn a gyerekek szabadon
barangolhattak a Csopa tobb szintes kiallitasan. Kiprobal-
hattdk a fizikai torvényeket bemutato jatékokat, a logikai és
Ugyességi feladatokat, a latvanyos optikai eszkdzoket, vala-
mint a kilonféle interaktiv allomasokat. Ez a nap tele volt
nevetéssel, csodalkozassal és igazi felfedezésekkel — amit
biztosan sokdig emlegetni fognak!

Ispdn Katalin
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EHAJRA!

Mozogni j6, a mozgdas természetes igénye az embernek.
A gyerekeknek kiilondsen. S6t, a még anndl is tdbb moz-
gas! Ezért idén sem volt kérdés a szamunkra, beneveziink-e
a XIIl. kertileti Didksport Kupa jatékos sportversenyére. Evek
6ta készillnk és megytlink, de a dobogéra még nem sike-
rilt feljutnunk.

Idén ismét ugy dontottiink belevag a Budapest Xilll.
keriileti Herman Otté Altalanos Iskola, hitha ... . Ter-
mészetesen egy Ugyességi sportversenynél nem bizhatjuk
a szerencsére magunkat. Ezuttal is készultlink. Gyakorol-
tuk a varhaté mozgasformakat, feladattipusokat. Két isko-
lai valogatot is tartottunk kollégdmmal, Dobler Ménikaval.

Tanitvanyaink tiszta erébdl, apait-anyait beleadva kuz-
déttek. Am ugyanigy tett a masik nyolc csapat is, akikkel ez-
uttal 6sszehozta 6ket a mozgas szeretete és a sors. Nagyon
nivés mezényben taldltuk magunkat. Ahogy a szervezéktél
is megtudtuk: évrél évre egyre szinvonalasabb és szorosabb
a kiizdelem és egyre felkésziiltebb csapatok érkeznek. Egy
VI. és egy X. helyezést sikerilt elcsipniink az izgalmas ver-
sengés kozepette, és be kell lassuk, voltak akik még nalunk
is rutinosabban, igyesebben bantak a kosarlabdaval, ugra-
l6kotéllel.

Az eredmény nem szegte kedviinket. Igyekeztiink minél
hamarabb levonni a tanulsagokat és biztos vagyok benne,
hogy jovére ujra nekifutunk, hatha ...

Kiss Zsuzsanna tanité

El6szor egy selejtez6t, melyen kozel 40 tanulé vett részt. Ez
igen nagy érdeklédésnek szamit, hiszen
csak két korcsoport képviseltetheti ma-
gat a kerileti versenyen és egyébként
is, a kislétszamu iskolak kdzé tartozunk.
A masodik alkalmat mar rangaddnak
tekintettiik, melyen a két varomanyos
csapat (12- 12 f6) vett részt. Ezek az al-
kalmak j6 lehet6séget jelentettek a,m-
helytitkok” megbeszélésére is.

Nagy varakozassal és izgalommal in-
dultunk janudr 21-én két csapattal az An-
gyalfoldi Sportkdzpont sportcsarnokaba.

FELELOS ISKOLA PROGRAM A HERMAN 4.A OSZTALYABAN

A Budapest XIll. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola 4.a
osztélya Ujra bekapcsolddott a Felel6s Iskola programba, amely-
nek most a Természetvédelem és Hazdnk Nemzeti Parkjai alltak
a kozéppontjaban. A foglalkozas soran az el6éadé kotetlen be-
szélgetés formdjaban dolgozta fel a témat a gyerekekkel, akik
végig aktivan vettek részt a kozos gondolkodasban.

A program részeként egy kvizfeladatot is megoldottunk, ahol
a tanulok biztos tudasrol tettek tanubizonysagot. Az el6adé ki-
emelte, hogy ritkan talalkozik ilyen felkészilt csoporttal, még
a felsés tanuldk sem szoktak ennyire atfogoé ismeretekkel ren-
delkezni ebben a témaban.

A gyerekek tudasa nagy valdszin(iséggel annak is kdszon-
hetd, hogy az osztdly részt vesz a Magyarorszagi Kalandok on-
line, tizfordulds versenyén. A verseny soran kéthetente egy-egy
nemzeti parkot ismeriink meg, valtozatos, jatékos feladatokon
keresztul, ami éiményszerli médon segiti a természetvédelmi is-
meretek elmélyitését.

Nagy Gabriella osztdlyfén6k
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Orokos Okoiskoldhoz méltd
nyereményesd

Iskolank osztalyai immar harmadik alkalommal pélyaztak si-
kerrel a Klimavédelmi palyazaton, amelynek cime:

,Z6ld Orség - Klima-akcidk az iskoldban”.

A paélyazat célja, hogy a tanul6k az egész tanév soran ha-
vonta legaldbb egy klimavédelmi akciét szervezzenek és
dokumentaljanak. A megvalositott tevékenységek kozott
szerepelt tobbek kozott hulladékgydjtés, iskolakert-apolas,
z0ld kozlekedési nap, ételpazarlas elleni kampany, valamint
energiahasznalat-csokkentd kihivas.

A z6ld Orség palyazatok soran kiemelt szerepet kapott
arendszeresség, a kozosség bevondsa és a kreativitas. A prog-
ram hosszu tavon 6sztdnzi a kdrnyezettudatos szemléletfor-
malast, és erdsiti az iskolai kozosségek belsd kohézidjat.

Nagy oromiinkre iskoldnk 3.a osztdlya lett a pdlyazat
gybztese.

A ,J6v6 mentbangyalai” Gjrahasznosithaté anyagokbol
fejleszt6 jatékokat készitettek, valamint a teljes palyazati fo-
lyamatrol egy kisfilmet is forgattak.

A pélyam az aldbbi linken megtekinthetd:

https://www.youtube.com/watch?v=E3jWQGMiA3w

A 8.b osztaly szintén kiemelkedé munkat végzett, amely
[Il. helyezést ért el. Palyamunkajukban egy 7 hbnapos cselek-
vési tervet mutattak be, amely az alabbi témakat érintette:

« hulladékkezelés és Gjrahasznositas,

- energiafogyasztas és megujul6 energiaforrasok,

- fenntarthat6 kozlekedés,

« Herman-napi Z6ld Kviz,

- viztakarékossag,

« élelmiszer- és ételpazarlas,

- fajok sokfélesége és a beporzdk védelme,
- a klimavaltozas hatdsai Magyarorszagon.

A dijkioszt6 Ginnepségen Juhasz Arpad geoldgus tartott
rovid, inspiralé eléadast, valamint dedikalta a ,Gyerekek
a nagyvilagban” cim( konyvét a didkok szamara.

Mindannyiunk szdmdra nagy élmény volt a taldlkozas
a hires geoldgussal, a természettudomanyos ismeretter-
jesztés egyik legjelentd8sebb alakjaval, aki élettdrténetével
és gondolataival tovdbbi motivaciét adott tanuldinknak
a klimavédelmi tevékenységek folytatasahoz.

Agni Déra igazgaté
Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altaldnos Iskola

Tarsasjaték nap

2026. janudar 10-én, a szombati iskolai napon kildnle-
ges program varta didkjainkat a Budapest XIll. Keriileti
Herman Otté Altalanos Iskolaban. Tarsasjaték napot tar-
tottunk. Az iskola termeit ezen a délel6tton az egymasra
figyel6 koz0s jaték, a nevetés és az elmélyilt gondolkoddas
hangulata toltotte meg. Bar akadtak porgésebb, mozgalma-
sabb jatékok is, a gyerekek végig nagyon kulturaltan, egy-
masra figyelve jatszottak.

A kinalat rendkivil szines volt: logikai, ligyességi, sz6-
kincsfejleszté és stratégiai tarsasok is sorakoztak a tanter-
mekben. A klasszikus kedvencek, mint az Uno, az Activity,

N

a Dixit vagy a Tabu mellett szamos modern jaték, példaul
a Robbano cicdk, a Sushi Go, Ilgen? és a Jogi is nagy népsze-
riségnek 6rvendett.

A rendezvény sikeréhez nagyban hozzdjarultak a didk se-
giték is, akik példamutatoéan iranyitottak a foglalkozasokat,
magyaraztak a szabalyokat és segitettek az el6készitésben.
J6 volt Iatni, ahogy a nagyobb tanuldk tiirelmesen tdmogat-
tak az alsdsokat, és hogyan alakultak ki vegyes korosztalyu,
lelkes csapatok.

A térsasjaték nap nemcsak szérakozast nyujtott, hanem
fejlesztette az egylittm(ikodést, a kommunikaciot és a sza-
balykovetést is.

Ispdn Katalin, Nagy Gabriella szervez6k
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Bothuzoé vilagbajnok testnevelotanar

2025 majusatdl uj testnevelétanar kollégat tidvozolhettiink
a Zugléi Heltai Gaspar Altalanos Iskolaban. Csordas Cin-
tia neve tobb éve ismert a sportrajongdk, kiilondsen a bot-
huzas és az er6emelés kedvelSinek, kdvetbinek korében.
Vele beszélgettem sportrdl, elhivatottsagrol.

— Mikor kételezted el magad a versenysporttal, és melyik
sportdg volt az elsé vdlasztottad?

- Altalanos iskola 6. osztalyatél 11 éven keresztiil atleti-
zaltam. Ekkor valt a sport szerves részévé az életemnek. Az
atlétika mellett diszkoszvet6 sulylokéként is versenyeztem,
majd egy éles valtassal 2017-ben [éptem be a bothuzas és
az er6emelés vildgaba.

— Egy torékeny, nddszdlkarcsu hélgy miért vdlaszt magd-
nak olyan sportdgat, ami jobbdra a férfiak terepe?

- Miutan az atlétikdban az utolsé években mar nem tud-
tam kimagaslé eredményeket elérni, kerestem a helyem
a versenysport vildgaban, és ekkor taldlkoztam a jelenle-
gi edz6mmel, Deli Tamassal. O akkortajt a skét felféldi ja-
tékokat (izte, ami technikailag az atlétikai dobdszamokon
alapszik, igy engem kért fel segitéként. Kozben 6 mar a bot-
huzassal ismerkedett, és télem is megkérdezte, hogy megis-
merném-e ezt a sportagat? Kiprébaltam és elsé latasra ugy
éreztem, ez az én sportom.

— Mivonzott benne?

- Az, hogy a dontéseimet én irdnyitom, a sajat erdénlé-
temtél, mentilis allapotomtdl fligg, hogy milyen lesz a vég-
eredmény.

— Mit kell tudni errél a sportdgrdl, hogyan képzeljiink el egy
mérk6zést?

- Egymassal szemben lilve helyezkednek el a versenyzok,
és a kozottiik 1évé fa deszkafalnak tamasztjak be a labukat.
A deszkafal felett fogjék a botot, az egyik versenyz6 sz(k,
a masik széles fogassal tartja azt. A Iényege, hogy az egyik
versenyzének el kell venni az ellenfele kezébdl a botot, vagy
ugy kell kimozditania 6t a poziciojabdl, hogy a bot atke-
riljon a sajat térfelére. Az eredményes bothuzas feltételei:
a gyorsasdg, dinamika, jo reakciéidd, erés comb-és hatizom-
zat. A verseny kimenetele mar a rajt pillanataban eldélhet.

- Mesélj az eddigi eredményeidrdl, versenyeidrél!

El6szor 2018-ban Azerbajdzsanban vettem részt nem-
zetkozi versenyen, ahol eurépa bajnoki ezlistérmes lettem.
2019-ben Lengyelorszagban a vildagkupan szintén masodik
helyezést értem el. A Covid-jarvany utan 2021-ben Isztam-
bulban vildgkupa bronzérmese, majd a bothuzas legna-
gyobb vilagversenyén 2022-ben Jakutféldon vildgbajnoki
ezlstérmes lettem. Ez azért is nagy elismerés, mert a bothu-
zas 6shazdja Jakutfold. 2023-ban folytattam az eziistérmes
sikersorozatot Amerikdban a Mr. Olympia vilagversenyen,
de ezt kovetben, 2024-ben az Arnold Classic bothuzé ver-
senyt Brazilidban - Sao Pauloban - megnyertem. Erre az
aranyérmes teljesitményemre vagyok a legbiiszkébb a mai
napig.

- Nemrégiben ugyancsak Amerikdban - Las Vegasban -
mérted Ossze er6det a Mr. Olympidn. Milyen eredménnyel tér-
tél haza?

— Most harmadik lettem, de hozzatartozik az eredmé-
nyemhez, hogy nem a meghirdetett sulycsoportomban ver-
senyeztem, hanem egy abszolut kategdridba sorsoltak. To-
vabba a felkésziilési szakaszban sem fogyasztanom, hanem
tomegelnem kellett. Ez ugyan jél ment, de megterhel6 volt,
valamint a Szegedre ingazasom, az ottani felkésziiléseim,
edzéseim, amelyek mentalisan is elfarasztottak.

— Aktivan sportoldéként, pedagdgusként mit tandcsolndil je-
lenkorunk ifijisdgdnak?

- Prébéljanak meg minél tébb idét a szabadban, és ko-
z0sségben eltdlteni. Taldljanak rd arra a sportagra, ami
érdekli, vonzza &6ket. Ne kényszerbél, masok tandcsara,
erbltetve sportoljanak, hanem 6nmaguk fedezzék fel azt
a sportot, amiben jél érzik magukat, amiben kiteljesedhet-
nek, és a mozgas, versenyzés élményt jelent nekik.

— Milyen terveid vannak még erre az évre?

- Az idén még egy versenyen indulok decemberben, ami
egy er6emeld verseny lesz, mert a bothuzast még ezzel egé-
szitettem ki. Ebben a sportdgban az edzém Majoros Péter,
és szeretném megdonteni a sajat orszagos csicsomat.

Koppdn Szilvia
igazgatodhelyettes
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Arawgecsel dijal nyerlek

Tanuléink - Jakab Maja Laura, Varr6 Bianka és Varré Fléra - a Vagfal-
vi Otté Emlékversenyen arany mindsitést (Aranyecset dijat) értek el.
A verseny két forduldbdl allt: bekildott palyazati képbdl és a novem-
ber 15-én Balatonflizfén rendezett versenybél, ahol megadott kép-
részletet kellett kiegésziteni alkoté modon. 237 palyamunka érkezett,
100 tanuld jutott dontSbe és kb. 20 Aranyecset dijat osztottak ki. Ennek
fényében kilonosen is bliszkék vagyunk csapatunkra! Gratulalunk!
Jézsdné Elteté Katalin, rajztandr-gyégypedagégus
Gyengénldtok Altaldnos Iskoldja, Egységes Gyégypedagégiai
Médszertani Intézménye és Kollégiuma

Audionarralt szinhazi eimeny a 4.

A Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, Egységes Gyogypedagdgiai
Méodszertani Intézménye és Kollégiuma tanuléinak az idei tanév-
ben ismét lehet6ség nyilt audionarralt szinhazi el6adas megtekin-
tésére. A Magyar Szinhaz jévoltabdl - és alapitvanyunk tdmogatasa-
val — a gyerekek kedvezményes dron nézhették meg a Madagaszkdr
cimU zenés mesejatékot. A programra a 4.a-b osztély tanuldi és ki-
séréik érkeztek. A szinhazban Téth Cili fogadta a csoportot, és bizto-
sitotta szamukra az audionarraciéhoz sziikséges eszkozoket.

A gyerekek mar napokkal kordbban izgatottan készlltek a prog-
ramra, és az el6adast elejétdl a végéig lelkesedéssel kovették: éne-
keltek, tapsoltak, s6t, még tancoltak is a helyiikon. A szines, latva-
nyos és magas szinvonalu produkcié tartalma teljes mértékben
igazodott életkorukhoz, igy kdnnyen kdvethetd és igazan élvezetes
volt szamukra.

Téth Eva, Skornydk-Mészdros Eszter

osztalyosokkal

BUSOJARAS ES KISZEBAB-EGETES A GYENGENIATOK ISKOLAJABAN

tartottunk az iskola teriiletén.

Februar elején hagyomanydrzé farsangi programmal késziltiink tanuldink szamara.
A gyerekek technikaérakon és szabadfoglalkozdsokon sajat busémaszkokat készitettek,
mikdzben megismerkedtek a mohacsi buséjaras népszokasaval.

Az iskola auldjaban felallitott kiszebabot az osztalyok napokon &t kdzdsen oOltoztet-
ték, majd a farsangi napon kereplékkel, dobokkal és zajkelté eszkdzokkel ,busojarast”

A program zéarasaként a tlzrakéhelyen nagy héesés kdzepette elégettiik a kiszeba-
bot. A gyerekek cetlikre irhattak mindazt, amitél szeretnének megszabadulni, és ezeket
Gyulaval egyltt a tlizbe dobtak. A héesésben zajlo, vidam, mégis meghitt szertartas
kilonleges hangulatot teremtett az egész k6z6sség szamara.

K6szonjlk Borcsok Balint kollégiumi nevel6tanarnak a program megszervezését.

Konya Katalin, féigazgatd
Gyengénldtok Altaldnos Iskoldja, Egységes Gyégypedagégiai
Moédszertani Intézménye és Kollégiuma
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Didkolimpiai dszoverseny — Godslsn

A 2025-26-0s tanévben Gdoll6 adott otthont a Fogyatékkal él6k Didkolimpiai Uszdver-
seny dontéjének. A rangos eseményre 2026. janudr 15-én keriilt sor a varosi uszodaban,
ahol az orszag legjobb fiatal sportoldi mérték 6ssze tudasukat.

A versenyen sajatos nevelési igény(, valamint szervatiltetett tanulék indultak, élet-
koruknak megfelelé versenytavokon és Uszasnemekben. A Gyengénlaték Altalanos
Iskoldjat a latassériilt kategdridban nyolc gyengénlatéd tanuld képviselte, akik kivald
teljesitményt nydjtottak a medencében. A versenyen elért eredményeik Gnmagukért
beszélnek: 13 arany-, 10 ezist- és 7 bronzéremmel gazdagodtak. Blszkék vagyunk

sportoloink kitartasara és példamutaté kiizdeni akarasara.

Gratuldlunk Gorzsas Kittinek, Varré Biankanak, Varré Fléranak, Janovich-Nagy Kitti-
nek, Sudar Benedeknek, Molnar Norbertnek, Fodor Doriannak és David Balazsnak a ki-

emelkedd versenyzéshez!

Kovdcsné Fiilop Bedta, testneveld

Gyengénldték Altaldnos Iskoldja, Egységes Gyégypedagégiai Médszertani Intézménye és Kollégiuma

GORBE ESTE — JOTEKONYSAGI PROGRAM
A GYENGENLATO GYERMEKEKERT

Ismét megrendezték a Gorbe Estét, a Sziv-Hang Kulturalis és
Egészségneveld Egyesiilet szervezésében, amelyre a k6zon-
ség mar napokkal kordbban kifogyott a jegyekbdl — igazi
telthazas, Ginnepi hangulatu jétékonysagi esemény volt Bu-
dapesten, a Vakoka Iskolajanak gyonyord Nador Termében.

A november végi rendezvény bevételei a Kovacs Csongor
Alapitvany a Gyengénlaté Gyermekekért munkajat szolgal-
jak, igy minden egyes jegyvasarlassal a fiatalok fejlédéséhez
jarultak hozza a résztvevok.

A mUsor keretében felléptek a Gyengénlatok Iskolajanak
tanuldi, akik produkciéjukkal meghitt és kiilonleges pillana-
tokat szereztek a kdzénségnek. Ezt kdvetéen Szaloki Agi és
Talas Aron Tri6 varazsolt zenei élményt, majd az est zarasa-
ként Csik Janos és a Mezzo koncertje kapott nagy tapsot.

A rendezvény nem csupan kiiloénleges zenei élményt
nyujtott, hanem egy osszetartd, tamogato k6zosségi ese-
ménnyé is valt, ahol a mlvészet és a tarsadalmi felelésség-

|

Tlskecsarnokban.

véllalas talalkozott. Az est folyaman a vendégeket allé6foga-
dasra is varta a szervez6 csapat, igy a kapcsolatok épitésére
és a kotetlen beszélgetésekre is lehetdség nyilt.

A Gorbe Este igy nemcsak egy koncert volt, hanem egy
olyan alkalom, amely egyesitette a kozonséget egy fontos
cél érdekében: hogy egylitt tegyiink a gyengénlatd gyer-
mekek tAmogatdasaért és jovojiik épitéséért.

Bardth Erika Anita, fSigazgatd helyettes
Gyengénldték Altaldnos Iskoldja, Egységes
Gydégypedagogiai Médszertani Intézménye és Kollégiuma

Magyar Csirgolabdiazas Napja - a Gyengénlatok Iskolajanak tanuldi is a palyan!

= 2025. november 20-an Gnnepeltilk a Magyar Csorg6labdazas Napjat, amelyen iskolank
tanuloi is orommel részt vettek egy izgalmas bemutaté mérkézésen. Az linnepi prog-
ramot negyedik alkalommal rendezte meg a Magyar Kézilabda Szévetség a budapesti

A gyerekek nagy lelkesedéssel és batorsaggal mutattak meg, milyen ligyesen boldo-
gulnak ebben a kiilonleges sportdgban. Az eseményen az intézményt képviselte Henye
Rita és Brezovszky Andrea, testneveld tanaraink és csorgblabda-edzéink, Kénya Katalin
féigazgato, valamint Mdricz-Hadobas Lilla pszichologus kollégandénk, aki a néi valoga-
tott tagjaként vett részt a bemutaté mérkézéseken.

K6szonjuk a lehetdséget és az éiményt — blszkék vagyunk tanuléinkra és kollégainkra!

Kénya Katalin, féigazgato

Gyengénldtok Altaldnos Iskoldja, Egységes Gyégypedagdgiai

Modszertani Intézménye és Kollégiuma
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Korasziilottek Hete, ahol a legkisebb lépések kapjdk a leg-
nagyobb figyelmet. ,A szamok mégott mindig gyermekek és
csalddok torténetei dllnak.”

A koraszulottek elldtdsa nem szlk szakmai kérdés, hanem
széles korl pedagdgiai és tarsadalmi felelésség. Magyarorsza-
gon évente a gyermekek 8-9%-a koraszulottként jon vilagra,
és kozlilik sokan mar életiik elsé éveiben olyan tdmogatast
igényelnek, amely tulmutat az egészségligyi ellatason. A nem-
zetkozi és hazai tapasztalatok szerint a korasziilott gyermekek
30-40%-4anal jelennek meg olyan fejlédési sajatossagok, ame-
lyek hosszabb tavon is pedagdgiai, pszicholdgiai vagy gyogy-
pedagdgiai tamogatast tesznek sziikségessé.

Ebben a folyamatban valik kulcsszereplévé a pedagdgiai
szakszolgalat: az a szakmai halézat, amely a gyermek 0-6 éves
kora kozott képes folyamatos, komplex és csalddkdzpontu
tamogatast biztositani. A korai intervencié idészakaban nyuj-
tott seqgitség bizonyitottan csokkenti a késébbi tanulasi, beil-
leszkedési és magatartasi nehézségek kockazatat, mikézben
erdsiti a csalddok egyiittmikddési kompetenciait és biztonsa-
gérzetét.

A szamok tehat nem 6nmagukért beszélnek: azt Uzenik,
hogy a pedagdgiai szakszolgalat jelenléte a korasziilottek élet-
utjadban nem valaszthaté opcid, hanem a fejlédést tdmogatd
rendszer egyik legstabilabb pillére.

+A legkorabbi tamogatdas gyakran lathatatlan - mégis egész
életre hat”

A korasziilott gyermekek ellatadsdban valé aktiv részvétel
a pedagdgiai szakszolgalat szdmara nem kiegészité feladat,
hanem alapveté szakmai felelésség. A szakszolgalat az a rend-
szer, amely a legkordbbi fejl6dési jelzéseket képes értelmez-
ni, a csalddokat végigkiséri az ellatas utjan, és hidat képez az
egészségligyi, szocialis és nevelési terlletek kdzott. Kilondsen
nagy jelentésége van annak, hogy a fejlédé idegrendszer ta-
mogatasa, a kdrnyezeti alkalmazkodas és a mindennapi peda-
gdgiai valaszok idében és 6sszehangoltan jelenjenek meg.

A pedagdgiai szakszolgalat jelenléte biztositja, hogy a fejlé-
dési sajatossagok ne problémat, hanem kiindulépontot jelent-
senek: olyan szakmai alapot, amelyre egyéni utak, személyre
szabott fejlesztések és a csalddot megerdsité egylttmikodé-
sek épulhetnek. A korai intervenciéban betoltott szerep nem-
csak a gyermek fejl6dését tamogatja, hanem a sziilék szamara
is biztonsagot ad - azt az lizenetet kozvetitve, hogy nincsenek
egyediil ezen az uton.

«A fejlédés nem verseny, hanem utazas.”

Ezzel a gondolattal indult Utjara - elsé alkalommal - a Kora-
szlilottek Hete programsorozat, amely 6t napon keresztiil hivta
k6zos gondolkodasra mindazokat, akik a legkisebbek fejl6dé-
séért dolgoznak.

Az online eseménysorozat mar az elsé évben is megmutat-
ta, milyen eré rejlik az egylttmikoddésben: 5 tematikus szak-
mai mihelynap, 19 eléadé és 25 kiilonb6z6 program varta az
érdekl6d6ket 2025. november 17-21. kozott.
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Szamok mogott torténetek

A programok nemcsak mennyiségiikben, hanem tartalmuk-
ban is sokszinliek voltak. Eléadasok, workshopok, interaktiv
muhelyek, kerekasztal-beszélgetések és esettanulmanyok val-
tottdk egymast - mind ugyanazt a kérdést koriljarva: hogyan
tdmogathato6 a korasziilétt gyermekek fejlédése érzékenyen,
tudatosan és a mindennapokban is megvalésithaté moédon.

.A legkisebb lépések mégott gyakran a legnagyobb szak-
mai felel6sség dll.”

Ot nap - egy k6zos szakmai iv

A Korasziilottek Hete tematikaja tudatosan épilt egymasra.
A hét elején a neuroplaszticitas és a korai idegrendszeri szerve-
z6dés kérdései keriiltek fékuszba, majd egyre inkabb el6térbe
keriilt a csaldd szerepe, a mindennapi fejlesztési lehetéségek,
valamint az érzékelés és kommunikacio sajatossagai, végil pe-
dig a korai ellatas jovdje.

A szakmai tartalmak egyik legnagyobb értéke az volt, hogy
az elméleti alapozést minden alkalommal gyakorlati példak, jol
haszndalhato eszkozok és valédi helyzetek egészitették ki.

»A csoda sokszor nem Idtvdnyos — hanem csendben névekszik.

Egy biztonsdgos kézben.

Egy jol id6zitett széban.

Egy érzékeny pillantdsban.”

A gyermek koriil - k6zosség
A hét sordn UGjra és Ujra visszatért egy alapveté gondolat:
a gyermek fejlédése sosem 6nmagaban zajlik. A programok
hangsulyosan foglalkoztak a csaladdal valé egylittmiikodéssel,
a szuléi kommunikacidval, az ellatérendszerben valo eligazo-
dassal és az inkluziv szemlélet gyakorlati megvalésitasaval.
Legyen sz6 hallasrdl, l1atasrol, mozgasrol, kommunikaciorol
vagy autizmus spektrumallapotrél, minden téma ugyanarra
mutatott ra: a fejlédés akkor tud igazan kibontakozni, ha biz-
tonsagos, tdmogatd kornyezet veszi koril a kisgyermeket.

Egy kezdet - k6zos folytatas
A Koraszulottek Hete végére egyértelmdivé valt: ez az elsé alka-
lom nem lezaras, hanem kezdet volt. Egy olyan szakmai parbe-
széd induldsa, amelyben kiilonbo6z6 terlletek képviselSi kozos
nyelvet keresnek - és taldlnak - a legkisebbek érdekében.
~Minden mozdulatunk, minden mondatunk és minden fi-
gyelmiink alakitja a jovét.”
A Korasziilottek Hete utan ezt a felismerést vissziik magunk-
kal, és egyiitt [éplink tovabb.
Biré Rita Zséfia gyégypedagogus
féigazgato-helyettes
Févdrosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
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Ebleezési [orobiém&w gjermek‘worbam

Hogyan alakitsuk ki a gyermekek egészséges étkezési szokdsait?

Mit jelent az Okostanyér?

Programunk megalkotdsakor célunk az volt, hogy a bolcsédés
és dvodas korosztalyt érintéen olyan kezdeményezést kinaljunk
a szllék és a gyermekekkel foglalkoz6 szakemberek szamara,
amely egy rendkivil aktudlis, ugyanakkor komoly kihivast jelen-
t6 témat dolgoz fel. A helytelen étkezési szokdsok napjainkban
egyre tobb gyermeket érinté problémat jelentenek.

Felgyorsult viligunkban sok szllé ugy érzi, nem all ren-
delkezésére elegendd idé ahhoz, hogy tudatosan kialakitson
megfelel6 étkezési szokasokat, illetve hogy példat mutasson
gyermeke szamara. Ez nem feltétlenll a szandék hianyabol
fakad, sokkal inkabb abbdl, hogy a sziilék nem mindig ren-
delkeznek a sziikséges ismeretekkel vagy naprakész tudassal
ezen a terlleten. A szakemberek ugyanakkor egybehangzé-
an hangsulyozzak: mér egészen kisgyermekkorban kiemelten
fontos a helyes taplalkozasi szokdsok megalapozasa, valamint
a rendszeres, életkornak megfelelé mozgas biztositasa.

Programunkkal azt kivantuk elésegiteni, hogy a sziilék és
a gyermekekkel foglalkozé szakemberek kolcsondsen tamo-
gathassdak egymast az egészséges életmod kialakitdsaban.
Célunk volt gyakorlati 6tletek és tandcsok megosztasa arra vo-
natkozdan, miként lehet kis kdltségvetés mellett is egészséges,
valtozatos és taplalé ételeket késziteni. Fontosnak tartottuk
tovabba az aktudlis taplalkozasi iranyelvek - igy az Okostanyér
ajanlasainak — bemutatdsat, amelyek segitséget nyujtanak
a szilék szamara az egészségtudatos szemlélet elsajatitasahoz.

Kiemelt feladatunknak tekintettlk azt is, hogy preventiv jel-
leggel foglalkozzunk a mozgashiany, a tulsuly és a gydgytest-
nevelés dsszefliggéseivel, valamint az esetlegesen eléforduld
étkezési zavarok kérdéskorével.

Az el6adassorozatot a teriileti védéndk részletes, ugyanak-
kor kozérthetd el6adasai nyitottdak meg. A taplalkozasi irany-
elvek bemutatasat kovetéen élénk, intenziv és nagy érdekls-
déssel kisért szakmai parbeszéd bontakozott ki a résztvevék
korében. A beszélgetés soran szd esett a szoptatas idétarta-
marol, a pépes, majd a darabos ételek bevezetésérdl, valamint
a késébbi életkorokra vonatkozdan az intézményes nevelés
soran kialakul6 étkezési szokdsokrol és azok otthoni kdrnye-
zetben torténd kovetkezetes alkalmazasarol.

A mozgasfejl6dés témakorében egy konduktor szakember
tartott atfogo el6adast a mozgasfejlédés szakaszairdl, a kima-
radt mozgasformak lehetséges kovetkezményeirdl, valamint
a megfelel6 mozgasmintdk elsajatitasanak jelentéségérdl.
Gyégypedagogus és szomatopedagdgus szakemberek rész-
letesen ismertették, milyen problémdkhoz vezethet a tipikus
mozgasfejlédés elmaradasa o6vodaskorban, illetve milyen
megoldasi stratégidk alkalmazhatok ezekben az esetekben.

Kiemelt figyelmet forditottunk a mozgasszervi problémak
kialakulasara és megel6zésére a gydgytestnevelés szemszogé-
bél. Sz6 esett arrél, mikor indokolt a gydgytestnevelés, milyen
jelentéséggel bir a gyermekek fejlédésében, valamint milyen
teendék sziikségesek tulsuly esetén. A témahoz kapcsoléddan
a gyogytestnevel6 kolléga rendkiviil részletes, gyakorlati pél-
dakkal aldtdmasztott el6adast tartott.
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Preventiv megkozelitésben klinikai szakpszicholédgus veze-
tésével beszélgettiink arrél is, hogy a helytelen étkezési szo-
kasok milyen pszichés kovetkezményekkel jarhatnak, valamint
melyek azok a figyelmezteté jelek, amelyekre a sziil6knek ér-
demes odafigyelniilik gyermekiik étkezése soran.

A résztvevék visszajelzései alapjan 6sszességében nagyfoku
elégedettség jellemezte az eléadassorozatot. Az elhangzott
tartalmakat jol érthetének és konnyen kovethetének itélték,
amelyek jelentds mértékben hozzajarultak az egészséges tap-
lalkozés alapelveinek megértéséhez. Kiemelték a bemutatott
példak és magyarazatok szemléletességét, valamint azok gya-
korlatorientalt jellegét.

Az eléadok szakmai felkésziiltségét egyontetlien magas
szinvonalunak értékelték, kiilon hangsulyt fektetve az eléada-
sok interaktiv megvalésitasara. Bar az el6re meghatarozott id6-
keretet megfelel6nek talaltak, a feldolgozott témak fontossaga
miatt szivesen szantak volna tovabbi id6t az elmélyiiltebb fel-
dolgozasra. A résztvevdk visszajelzései alapjan az elhangzott
ismeretek a mindennapi gyakorlatban is jol alkalmazhatok, és
az el6éadassorozatot masok szamara is szivesen ajanlandk.

Kiemelt hangsulyt fektettiink a helyes taplalkozasi és
mozgasi szokdasok kialakitasara, illetve az egészségtudatos
magatartds megalapozadsara mar kisgyermekkorban. Megy-
gy6z6désiink, hogy ezek a korai tapasztalatok hosszu tadvon
hozzajarulnak az egészséges felnétt élet kialakuldsahoz.

Programunk célja az egészséges életmdd jelentéségének
bemutatasa volt ismeretatadason és gyakorlati szemléltetésen
keresztiil. A kdzéppontban a gyermekek holisztikus fejlédése
allt, kiilonos tekintettel a testi, lelki és szocialis jollét erdsité-
sére, valamint a megel6zés és az optimdlis fejlédés tamoga-
tasara. Osszességében arra toérekedtiink, hogy a gyermekek
ne csupan jol érezzék magukat, hanem tudatosan is képesek
legyenek megérizni és formalni egészségiiket, megalapozva
ezzel egy kiegyensulyozott, teljes életet.

Bihari Mdnika gydgypedagdégus
tagintézmény-igazgato
Févdrosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
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Pedagdgiai dilemmak éo digitdlis eszk6zhadsznilat
2z iskoldban

Szakmai férum: a pedagdgusok el6tt allo kihivasok

»,Nagy dolgokat tenni nem tudunk, csak kicsiket, nagy szere-
tettel” — Teréz anya ikonikus mondata adta a vezérfonalat
a Fovarosi Pedagodgiai Szakszolgalat XVI. Keriileti Tagin-
tézménye altal szervezett szakmai el6adas-sorozat 6szi kur-
zusanak.

A tavalyi, viselkedésbeli és képességfejlédési problémak-
ra koncentrdlé tematika utan idén az Alfa-generacio digita-
lis eszkdzhasznalata kerdilt a fékuszba.

Az eseményre meghivast kaptak a kerulet intézményve-
zetdi és pedagodgusai mellett az intézményi pszicholégusok,
szocidlis munkasok, valamint a sziil6i munkakdzosségek
tagjai is. Ok azok, akik a gyermekek egyre erételjesebb ké-
pernyShaszndlati igényét érzékelve keresik a technoldgia
kiegyensulyozott, egészséges hasznalatdnak maédjat.

A keruleti pedagdgiai szakszolgalati tagintézmény igaz-
gatdja, Nyeste Szabo Ottilia, valamint a tagintézményt kép-
visel6 pszicholégus kollégdk a pedagdgiai felel6sségvallalas
fontossagat hangsulyoztak, kiemelve a gyermekek digitélis
cselekvOképességének (digital agency) tamogatasat.

Olyan dilemmak kertiltek el6térbe, mint példaul: hogyan
teremthetd olyan intézményi - elsésorban iskolai - |égkor,
ahol nincs sziikség a folyamatos online jelenlétre, és a ta-
nuldi aktivitds fennmarad. Hogyan segithetjiik a gyermeket
abban, hogy a digitalis vildigban tudatosan eligazodjon, ne
pedig elveszve érezze magat?

A nap egyik f6 témaja az MI (Al) oktatasi térnyerése volt.
Az MI képes személyre szabott tanulasi utvonalakat kinalni,
elésegitheti a differencialast, tehermentesitheti a pedagé-
gusokat az adminisztracié aldl, és tdamogathatja a specialis
igényU tanulok fejlédését. Elénye, hogy gyors visszajelzést
ad, és a gyermek tempdjahoz igazodd gyakorlasi lehet&sé-
get biztosit.

Ugyanakkor a tulzott vagy kontrollalatlan MI-hasznalat
csokkentheti a kritikai gondolkodast, a kreativitast, és a kész
tuddsra tdmaszkodast erdsitheti. Kockdzatot jelenthet
a pontatlan informaciok kritikatlan atvétele, az adatbizton-

mesjﬂségesintelhiencia i'

sag sérilése, valamint az, ha a gyermekek az emberi kapcso-
latokat digitalis valaszokkal helyettesitik.

A felsé tagozatos és kozépiskolas korosztdlyban egyre
markansabban jelenik meg a tanuléi motivacié csékkenése,
és ezzel parhuzamosan a tanulmanyi teljesitmény romlasa.
Ennek kezelésére bemutatésra kerdilt a Kozéki—féle motiva-
ciés kérdbiv: a 60 itemes eszkdz a 10-18 éves tanuldknal
harom dimenzié mentén (Kévetd, Erdeklédé, Teljesitd) tarja
fel a tanulasi motivumok természetét és erésségét. A kiérté-
kelést kovetden a pedagdégusok nemcsak az egyéni vissza-
jelzésekhez, hanem az osztélyszintl motivaciderdsitéshez
és a tanul6i bevonddés ndveléséhez is hasznos javaslatokat
kaptak.

A bemutatott kutatdsok arra is ravilagitottak, hogy a pe-
dagdgus szerepe meghatarozé a szemléletformalasban.
A szil6 - bar nem belesziiletett a folyamatos online jelen-
létbe — gyakran a lehet6ségek kimerithetetlen tarhazaként
tekint a digitdlis térre. Ezért kiemelten fontos, hogy mintat
adjon a gyermek szdmdra a felel&s, hatékony és biztonsédgos
hasznalatrél, mikdzben tisztadban van a technolégia elényei-
vel és veszélyeivel egyarant.

A résztvevék magukkal vihették azt az (izenetet, hogy
a pedagdgusok és a sziil6k kozos feladata, hogy olyan
kornyezetet teremtsenek, ahol a digitalis technolégia - és
benne az Ml - nem cél, hanem tudatosan hasznalt, érték-
teremtd eszkdz marad. A tanuldi motivacidhidny és teljesit-
ményprobléma kezeléséhez pedig a pedagdgusok konkrét
eszkozoket és Otleteket kaptak, melyekkel sajat lehetésége-
ik kiaknazasaval javithatjak a tanulék iskolai motivaciéjat.

Az immar masodik éve megszervezett esemény célja,
hogy a kerileti pedagogiai szakszolgalati tagintézmény
értékes hagyomanyt teremtsen, és er6s, megbizhaté hi-
dat épitsen a kdznevelési intézmények felé a kdzos szakmai
gondolkodas és egylittm(ikodés jegyében.

Nyeste Szabd Ottilia
gyogypedagogus
tagintézmény-igazgato
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Korasziilottek Hete a XIII. keriiletben
szakemberek és csalddok kézés feleldssége
a legkisebbekért

November 17-e vilagszerte a korasziilottekre irdnyitja a fi-
gyelmet. Ezen alkalombdl a Fovarosi Pedagdgiai Szak-
szolgalat XIlI. Keruleti Tagintézménye idén egy egész hetes
programsorozattal, valamint egy nagyszabdsu szakmai nap-
pal késziilt.

A rendezvény fékuszaban a korasziil6tt és rizikdcsoport-

ba tartoz6 gyermekek nyomon kdvetése, a kora gyermekkori
intervencio, valamint a csalddok komplex tdmoga-
tasa allt. Célunk egy olyan, egyittmdkddésen
alapuld, biztonsagos és tdmogatd szakmai
tér megteremtése volt, ahol a gyermekek
elldtdsdban részt vevd szakemberek -
a védoénoéktdl a PIC-osztdlyok munkatar-
sain ata gyogypedagdgusokig — egymast
er6sitve, kozds gondolkodds mentén
dolgozhatnak a legkisebbek érdekében.

Meghivott vendégeinket lila szind, hor-
golt sziv alaku kitGzével fogadtuk, amely
a jelenlévok elkotelezettségét és Osszetarto-
zasat szimbolizélta. Az elétérben ,Kicsi vagyok én,
majd megnévék én” cimmel 6sszedllitott fotokiallitas mutat-
ta be koraszulott babaink torténeteit személyes és megren-
dité pillanatokon keresztiil.

A rendezvény zenei alafestését Csiillog Edina kecskeméti
ének-zene és népzene szakos tanar biztositotta. Hangtalas
dudoldjaval és bolcsbédalaival kozds rezgést és elmélyilt
figyelmet teremtett, mely lehetévé tette a résztvevék ra-
hangolédasat erre a kilonosen érzékeny, torékeny téma-
ra. Ahogy a dallam korbejarta a termet, egyértelmuvé valt
arendezvény lizenete:

,En kicsike vagyok, évjatok meg nagyok...”

A korasziilott gyermekek és a rizikdujszulottek védelme,
tamogatasa és kisérése mindannyiunk k6zos felel6ssége.

A rendezvényt Sz(ics Maria tagintézmény-vezeté nyitot-
ta meg. Beszédében ramutatott arra, hogy az ellatas csak
akkor lehet valéban hatékony, ha a gyermekeket segité
szolgaltatdsok — a kérhazi hattértél a véddndi haldzaton at
a pedagodgiai szakszolgalatig - 6sszhangban, egymast eré-
sitve miikodnek egyiitt. Kiemelte a csaladkozpontu szemlé-
let megerdsitésének jelentéségét, valamint a nyitott kom-
munikacioé és az egymasra épilé szakmai egyuttmikodés
fontossagat, amelyek a korasziil6tt gyermekek optimalis
fejlédésének és fejlesztésének alapkovei.

Dr. Bod Méria gyermekneurolégus szemléletformalo el6-
addasaban a korasziilott és rizikéujszilottek nyomon kdveté-
sének rendszerét mutatta be. Hangsulyozta az egyenrangu,
a hierarchikus szemléletet lebonté szakmai egytttmukodés
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sziikségességét, valamint a szakemberek kozotti gyors és
hatékony informdciéaramlas, illetve a folyamatos visszacsa-
tolds meghatérozé szerepét.

A koraszllottek koérhazi ellatdsdanak mindennapjaiba
Afonyiné Kal6 Tuinde, a Honvédkérhaz PIC-osztélyanak ve-
zetéapold-helyettese nyujtott betekintést. El6adasaban
sz6 esett a kengurumoddszerrdl, a sziilék aktiv bevonasanak
gyakorlatarél, az éretlen idegrendszer( csecsemdk
fokozott szenzoros érzékenységérdl, valamint
a fajdalomcsillapitas korszerl lehetésége-

ir6l. Kiemelte, hogy a PIC-en kialakitott
csaladbarat szemlélet kilondsen nagy
jelent6séggel bir, hiszen ez teremti meg

a késébbi, otthoni elldtds biztonsagos

alapjait.

A témahoz szorosan kapcsolddott Mol-
narné Galambos Teodéra, megyei kollegia-
lis védén6i mentor eléadasa, aki a korhazbdl
hazatéré csalddok tdmogatasaban kulcsszere-
pet betolté védondi haldzat feladataira és lehe-
téségeire fokuszalt. Eléadasaban ramutatott a perinatalis
intenziv centrumokban dolgozo szakemberek és a lakdhely
szerint illetékes védénoék kozotti kommunikacios hidnyos-
sagokra, valamint hangsulyozta a pedagdgiai szakszolga-
latokkal valé hatékonyabb, szervezettebb egylttm(ikodés
szlikségességét.

A korai életszakaszban nyujtott pedagégiai szakszolga-
lati ellatds gyakorlatrél Héder Rita Evelin, tagintézményiink
gyogypedagogusa tartott el6adast a résztvevéknek. Végig-
vezette a hallgatésagot a korai ellatasba érkezé csalddok le-
hetséges Utjain, betekintést nyujtott a szakértdi vizsgalatok
folyamataba, valamint ismertette az intézmény altal kinalt
terdpids lehetdségeket. Kilon hangsulyt kapott a tagintéz-
ményen belili és azon tulmutaté interdiszciplindris egytt-
mikodés.

Az el6adas zarasaként egy rovid videdosszedllitas szem-
[éltette a csaladokkal folytatott k6z6s munka mindennapja-
it és eredményeit. A szakember hangsulyozta az empatikus,
tdmogaté kommunikacié jelentéségét, a csaladok fokozott
érzékenységének figyelembevételét, valamint rdmutatott
a korai intervencié soran elengedhetetlen holisztikus szem-
lélet alkalmazasanak fontossagara.

A szakmai nap zaréprogramjaként kerekasztal-beszél-
getésre kerult sor, amelyet Nagy Livia, a Melletted a helyem
Egyestilet alapit6 tagja nyitott meg. Személyes torténetének
felolvasasan keresztil megrazéd és hiteles képet kaptunk
arrél az érzelmi és élethelyzeti allapotrél, amelyen egy ko-

I 2




KOZEP-PESTI KEPESLAP

raszulott gyermeknek életet add édesanya és csalddja ke-
resztilmegy.

Megszolaldsaban hangsulyozta a sziil6i jelenlét megha-
tarozo6 szerepét, valamint a koraszulott intenziv osztélyok
nagyobb foku nyitottsdganak sziikségességét. Az el6ada-
sok utdn a sziilék és a szakemberek kozott kotetlen, &szinte
parbeszéd alakult ki az ellatérendszer kihivasairdl, valamint
a csalddokat érinté mindennapi terhek csokkentésének le-
hetséges médjairol.

A szakmai napot kovet6 héten tagintézménylink szamos
nyilt éraval és kisér6programmal varta a szakembereket és
a csaladokat. Héder Rita Evelin, Léder-Kovacs Orsolya és
Krausz Piroska gyogypedagdgusok élményalapu, tematikus
fejleszt6foglalkozasokat mutattak be, valamint Balogh Mari-
anna Andrea, Harmathy Néra és Halmos Anett konduktorok
mozgasfejlesztd, beszédindito és szenzoros foglalkozasaiba
is betekintést nyerhettek az érdekléddk.

Az autizmus teriiletén jartas kollégank, Krausz Piroska
a vizudlis tdmogatas lehetdségeirdl tartott szakmai el6-
adast. Héder Rita Evelin gyégypedagdgus és Bartfai Szilvia
Eva logopédus pedig ,Kis kezek — nagy csoddk” cimmel k6-
z06s élményfestésre invitdltdk az ellatasban részt vevé gyer-
mekeket és sziileiket, erésitve ezzel a kozos alkotds Gromét
és a csalad—-szakember egyuttmikodését.

A résztvevdk lelkesedése, valamint az egyes programokat
kovetd, gyakran hosszdra nyulé szakmai és személyes be-
szélgetések egyértelmien jelezték, hogy erds az igény a ko-
z6s gondolkodasra és az egytttmUikodésre. Bizunk abban,
hogy a rendezvény soran kialakult szakmai kapcsolatok és
partneri viszonyok hosszu tavon is fennmaradnak, és hozza-
jarulnak a XIII. kertletben é16 gyermekek és csaladjaik komp-
lex, 6sszehangolt és magas szinvonalu tdamogatasahoz.

Balogh Marianna Andrea
mb. tagintézmény-vezetd helyettes, konduktor

Vardzsversek vildga - jatékos utazds a szavak birodalmaban

Kilénleges irodalmi kalandban vehettek részt az Almos
Vezér Gimnazium, Pedagégiai Szakgimnazium és Alta-
lanos Iskola 2-4. évfolyamos tanuléi decemberben. A ,Va-
razsversek vildga” cimd, 7 feladatbol all6 jatékos projekt-
verseny a 120 évvel ezel6tt sziiletett Tamko Siratd Karoly
varazslatos koltéi vildgaba hivta a gyerekeket.

Aversenyfelhivas szerint a tanuldk egy képzeletbeli,szavak
Grhajojan” indultak utnak, ahol beszéld csigdk, repiil6é halak,
torpék és mosolygd szavak vartdk éket. A feladatok a koltd
verseire épiiltek, és jatékos formaban vezették be a gyereke-
ket a fantazia, a versek és az alkotas 6romteli vilagaba.

A gyerekek lelkesedéssel és orommel oldottdk meg az
egyéni és kozos feladatokat, mikozben fejlédott kreativita-
suk, szovegértésiik és egyuttmiikodési készséguk is. Az elké-
szult munkakbdl kis kidllitas is nyilt az iskola folyosojan.

A projekt bizonyitotta, hogy a koltészet élményszerd
megkdzelitése mar alsé tagozatban is maradandé élményt
nyujthat.

Saska Erika

e = :

Tamko Sirato
Kiroly
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Kiirtds névendékiink a Cziffra Emlékkoncerten lépett fel

Az Angyalfoldi Jézsef Attila Mlvel&dési Kozpontban, tGinnepélyes hangver-
seny keretében mutatkozhattak be a Cziffra Fesztival altal dijazott ifju te-
hetségek, akik kdzott ott volt — nagy bliszkeségtinkre — Hegedus Zsigmond
13 éves tehetséges kiirtdés novendékiink is. A Cziffra Fesztival immar 10 éve
elkotelezetten tamogatja az ifju tehetségeket dijakkal, 6sztondijjal, fellépési
lehet&ségek szervezésével.

A koncerten elséként a mi dijazott kirtds ndvendékiink, Hegedis Zsig-
mond lépett fel, utana a két fiatal felnétt zongorista dijazott, Fehér Lili és Var-
ga Tivadar. Zsiga - akit ez alkalommal Fehér Lili kisért zongoran - bemutatta
kirttudasat, zenei tehetségét, mely méltan aratott nagy sikert. Hegediis Zsig-
mond, aki az E6tvos Gimnazium 7. osztalyaba jar, és 5 éve kiirtol, mar szamos
versenydijat, elismerést tudhat magdénak. A sikert — a tehetsége mellett -el-
kotelezettségének, kitartasanak és példamutaté szorgalmdnak kdszonheti, és
nem utolsé sorban kirttanaranak, Bada Martanak, a Fischer Annie Zeneiskola
kivalé pedagogusanak. Bliszkék vagyunk Zsigara, és kollégankra!

Kovdcs Kira igazgatd
Budapest XlIl. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
Miivészeti Iskola

A Budapest XIIl. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alap-
foku Miivészeti Iskolaban, a gordonka tanszak szervezésé-
ben gydltek 6ssze a névendékek. A ,Csellotalalkozd Pejtsik
Arpad Gyérgy Emlékére” cimi programot elsé alkalommal
rendezte meg a tanszak. A taldlkozén négy tanar 28 néven-
déke vett részt az egész déleldtt tartdé programon, melyen
mélté mdédon emlékeztek meg a néhany éve elhunyt peda-
goégus-csellistarol.

Pejtsik Arpad Gyorgy szamos zenepedagdgiai mi szer-
z6je, a Magyar Allami Operahéaz nyugalmazott mivésze, az
Artisjus-, az Apaczai Csere Janos-dij és a Magyar Arany Er-
demkereszt kitlintetettje volt. Tobb mint szaz kiadvanyt je-
lentetett meg az Editio Musica Budapest Zenem(ikiaddnal,

melyek nélkilozhetetlenek a gordonka tanitdsban. Ezeket
a kottakat vilagszerte haszndljak a zenepedagdgusok.

A Csell6taldlkozon a novendékek tanaraik vezetésével
részt vettek egy csellézenekari préban, majd nagysikeri
koncertet adtak a szép szdmban 6sszegydlt k6zonségnek.
A koncertet a Tanari Kvartett (Lovik Katalin, Fekete Anita, Pe-
rényi Annabella és Péronno-Darabont Katalin) produkciéja
nyitotta meg. Zongoran Fiilop Andrea segitette az egyuttest.

A taldlkozo sikerét bizonyitja, hogy a gyerekek - 7-t6l
20 éves korig - nagy lelkesedéssel késziiltek fel a kdzos és
egyéni produkciokra is. Nagyszer( élményekkel tavoztak és
mondhatjuk: Jovére ugyanekkor, ugyanitt!

Péronno-Darabont Katalin csellétandr
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Gilaros s2akemai nap

A Budapest XIll. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alap-
foku Mivészeti Iskola gitar tanszaka szakmai napot tar-
tott, amelynek célja az volt, hogy a résztvevék Uj médszer-
tani inspiracidkat szerezzenek, és elmélyitsék a gitaroktatas
legfrissebb trendjeivel kapcsolatos ismereteiket. A csereta-
nitasi program keretében a kollégdk — akik kozul hdrman is
mesterpedagdgus fokozattal rendelkeznek — nemcsak egy-
mas ordiba nyerhettek betekintést, hanem ez a nyitott és
interaktiv forma kivald lehet6séget teremtett a kiilénb6zé
gyakorlatok megismerésére. Az eseményt szinesitette a XVI.
és XIV. kertileti zeneiskolakbdl érkezé gitar szakos novendé-
kek részvétele is, akiket azokban a zeneiskoldkban szintén
a mi pedagdgusaink tanitanak. A didkok aktivan és lelkesen
vettek részt a nyilt 6rakon. Szamukra ez a nap a hangszeres
ismeretek bévitése mellett a kapcsolatépitésrél is szolt.

A szakmai nap sikeresen valdsitotta meg céljat: a részt-
vevok inspiralddtak, Uj pedagdgiai eszkozokkel gazdagod-
tak, és megerésodott a zeneiskolak kozotti egylttmiikodés,
mely fontos a jové tehetségeinek nevelésében.

Ujhdziné Gyongydssy Beatrix gitdrtandr

Hegedukurzus a Zeneiskolaban

Dr. Korcsolan Orsolya, Bécsben él6 hegedlim(ivész, a Deb-
receni Egyetem docense tartott hegedi-kurzust Zeneisko-
ldankban. Orsolya, aki tanulé évei sordn maga is tobbszor
[épett fel a zeneiskola Nagytermében és zenei tanulmanyait
a Zeneakadémia kulonleges tehetségek osztalyanak elvég-
zése utan, a New York-i Juilliard School-ban folytatta Ithzak
Perlmann és Dorothy Delay osztalydban, sokrét(i tudasat
nagyfoku aldzattal, hihetetlen szeretettel és kedvességgel
adta 4t a kurzuson résztvevé novendékeknek. Harom ta-
narunk kilonb6zd életkord és tudésszintl ndvendéke sze-
repelt a rendezvényen. A néhany éve tanulé kis heged(istél
kezdve az egyetem mellett zenét tanul6ig, mind az 5 részt-
vevd szdmdra hatalmas élmény volt ez az alkalom. A kdzon-
ség soraiban Uil6 tanaraink, névendékeink, és szlleik szintén
nagy élvezettel hallgattdk az 6rakat.
Janké Noémi
heged(tandr, tanszakvezet6
Budapest XlII. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
Miivészeti Iskola

KIS ZENEISKOLAIKONCERT

A GARDONYIBAN

A Gardonyi Géza Altalanos Iskola egyik osztalyteremében Orgovanné Baranyi
Eva tagozatvezeté szervezésében koncertet tartott a Budapest XIIl. Keriileti
Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku Miivészeti Iskola kihelyezett tagozata, 5
hangszeres tanar ndvendékeivel. Az érdekl6dé gyerekek élvezettel hallgattak
a musort, és j6 volt l1atni, ahogy befogadtéak a klasszikus zene hangjait. Csodal-
koztak, hogy az iskolatarsak kozil mennyien tanulnak hangszeren. A nagy ér-
deklédés miatt jovdre is szeretnénk a legkisebbeknek jatszani. A kis zenészek is
blszkék voltak tudasukra, hiszen a befektetett munka, a sok gyakorlas meghoz-

ta az igazi 6romzenét.

Orgovdnné Baranyi Eva zongoratandr
Budapest Xlll. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku Miivészeti Iskola
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Mint sok-sok éve mindig, idén januarban is nagy érdeklédés kisérte a Ze-
neiskola 3. bérleti rendezvényét, a Kicsinyek Koncertjét. Ezen a délutdnon
hagyomanyosan az ligyes és tehetséges 1-3 éve tanulg, alsé tagozatos n6-
vendékeink mutatjak be hangszeres tudasukat. Sokaknak koziillik ez volt
azelsé fellépése igazi nagy k6zonség el6tt a hangversenyteremben. Ebben
az évben is szinte valamennyi nalunk tanulhat6é hangszer bemutatkozha-
tott - olyan érdekességek is, mint a fagottiné, a baritonkiirt vagy a harmo-
nika, de természetesen megszédlaltak a nagy kedvencek, a fuvola, gitar, he-
gedd, cselld és a zongora. A musort egy nyolckezes, két zongoras darabbal
nyitotta meg négy kezdé zongorista névendék. Utanuk szines kavalkadban
Iéptek fel a kis eléadodk, szebbnél szebb produkcidkkal, mikézben a szinfa-
lak mogott értiik izgultak felkészité tanaraik. Ezek az elsé sikerélmények
sokaig elkisérik a gyerekeket, és 6sztonzik 6ket a hangszeriikkel valé szoro-
sabb kapcsolatra, a még tobb gyakorlasra és az Gjabb fellépésekre.
A kozonség soraiban sok el6képzés ndvendék tlt, akik talan ennek a kon-
certnek a hatasdra valasztjdk majd ki azt a hangszert, amin majd tanulni
szeretnének.
Gyérivdnyi Katalin igazgatdhelyettes
Budapest Xlll. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfokui
Miivészeti Iskola

Kikacsinto koncert a Fischer Annie Zeneiskoldban

A hagyomanyos bérletsorozatunk elsé hangversenyét ze-
neiskolas ndvendékeink és csaladjaik szamara tartottuk. Ez
a koncert egyben az elsé pecsétgylijté alkalom volt a hang-
versenybérletbe, melyet lelkesen gyujtottek be a koncert
elétt ndvendékeink.

A koncerten olyan tanitvanyaink és tanaraink Iéptek fel,
akik a klasszikus zenén kiviil mas zenei mifajokban is jarta-
sak, igy a mlsor egy szines kavalkadot alkotott, amely va-
I6ban ,kikancsintott” a kiilonb6zd zenei mfajok irdnyaba.

Igazi talpaldval népzenét jatszottak a Raffay lanyok, akik
hegedds és csellista névendékeink, valamint a Bokros trig,

melynek it6és tagja szintén egyik volt zongorista, harsonds
névendékiink. A Tri6 masik két tagja az Obudai Népzenei
Zeneiskola tandra. Valédi parizsi hangulatot varazsolt a szin-
padra Borsos Dominika harmonika tanarunk, aki a tanitas
mellett rendszeresen fellép francia sanzonokkal, olasz és
spanyol dalokkal kilonb6zé alkalmakon, helyszineken. Ez-
utan tlizes argentin tangé kovetkezett. Astor Piazzola m(-
veit adta eld a Variety Band, amely a Budakalaszi Zeneiskola
tandraibdl all, am gitarosuk és technikusuk a Fischer Annie
Zeneiskola tanéra, Mayer Albert. A jazz hangulatos vildagaba
varazsolt minket Pecze Zséfi és jazz tridja, melynek zongo-
ristaja batyja, Pecze Adam. Mindketten hosszu évekig voltak
a zeneiskola névendékei, mara mar végzett jazz-zenészek.
Zarasként szinpadra lépett az alternativ popzenét jatszo
Blank Verse egytittes, melynek mind az 6t tagja zeneiskolank
jelenlegi és volt rézfuvos és (ités ndvendéke, valamennyien
egyetemistak. Lendiletes, sajat szamaikat zajos tetszésnyil-
vanitassal, lelkes tapssal fogadta a k6zonség.
Remek hangulaty, vidam és sikeres koncerttel inditottuk
idei bérletsorozatunkat.
Gydrivdnyi Katalin igazgatdhelyettes
Budapest XlII. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
Miivészeti Iskola
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KORUSTALALKOZO ,
A FISCHER ANNIE ZENEISKOLABAN

Zsufoldsig megtelt a Fischer Annie Zeneiskola Nagyterme
johangu tizenéves lanyokkal és fidkkal, akik valamennyien
szeretnek énekelni, és tagjai a févaros valamelyik zeneisko-
lai kérusanak.

Ez az Ginnepélyes alkalom a F6varosi Zeneiskolak 3. Ko-
rustaldlkozoja volt, mely a Févérosi Szolfézs Munkakdzos-
ség koordinatora, Kosztandy Réka szolfézstanar kollégank
kezdeményezésére és mindenre kiterjedd, szinvonalas szer-
vezésében valdsult meg. A févarosi kérustaldlkozd hagyo-
manyat — amely 2017-ben keriilt el6sz6r megrendezésre —
a covid-jarvany torte meg. Ezt élesztette ujra kollégandénk,
Bartok Béla haldlanak 80. évforduldja alkalmabdl és az 6
emlékének tiszteletére. Az eseményt zeneiskolank ,Zenéld
Gyerekek Alapitvanya” tdmogatta.

A taldlkozéra 8 kérus jelentkezett, a ll., V., VL., X1, XV., XVII.,
XXII. kerlileti zeneiskolak kérusa és a ,hazigazda” Budapest
XIll. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku Miivé-
szeti Iskola korusa. Idén elsé izben, a févérosi zenetandrok
korusa is megalakult azzal a céllal, hogy az egyutt éneklés
oromét mutassa meg, felnéttként is.

Reggel 9 érakor kozds beénekléssel indult a nap. Ezutan
elprobaltak a k6zés muvet — az ,Erd6, erdd de magos a te-
teje” kezdetl népdalt Bartdk Béla zongorakiséretes feldol-
gozésadban. 10 6rakor megkezd6dott a kérusok fellépése.
A koérusok egymast hallgattak, és lelkesen megtapsoltak
a szebbnél szebb produkcidkat. A Tanari kérus két gyonyo-
r( Bartok egynemtikari darabot és Karai Jézsef: Estéli n6ta-
zasat adta elé, Molnar Stefania szolfézstanar kollégank ve-
zényletével és Araté Agnes kollégank zongorakiséretével,
a hallgatésag nagy tetszésére. Az linnepi déleléttot kozos
éneklés zarta, a mar beprobalt népdallal, Bartok feldolgoza-
saban, Sipos Méria kollégank zongorakiséretével.

Valamennyi fellépé kérus kapott emléklapot, a karveze-
ték viragot, apré ajandékot, s6t, a Sommer valamint a Vani-
lin cukraszda felajanldasaként pogacsa és siitemény is varta
a résztvevéket. De a legtdbb, amit valamennyien kaptak,
a nagyszerd élmény, amit kozosen éltek at.

Gyérivdnyi Katalin igazgatdhelyettes

slanarcsere”
Fafuvos szakmai delelott

A Budapest XIIl. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alap-
foku Miivészeti Iskola fafuvds tanszaka negyedik alkalom-
mal tartott szakmai déleléttot, melyen egymas ndvendékeit
tanitottuk. A programon 12 pedagdégus és 18 ndévendék vett
részt. A tanitas el6tt Bada Marta kollégank megmozgatott
minden didkot és pedagdégust ZMG (zenei munkaképes-
ség-gondozas) tornaval. Olyan mozgdasgyakorlatokat vé-
geztiink, melyek kedvezéen hatnak a hangszeren jatszok
szamara, el6készitik a zenei cselekvéseket, mozgasfinomi-
tasokat, fejlesztik a gyakorlasi alléképességet, a Iégzést, ke-
ringést, javitjak a testtartast és az egész szervezetre kivald
hatdssal vannak. A gyerekek kedvenc eszkéze ehhez a sok
szines 1éggdmb volt, amikkel felszabadultan torndzhattak.
A mozgas utan a fafuvés pedagogusok az iskola terme-
iben egymas novendékeivel egyénileg foglalkoztak. Ennek
a programnak célja, hogy a gyerekek megismerjék mds tana-
rok jol bevalt moédszereit. Igy segithetjiik a hangszerjatékuk
fejlédését, nem utolsé sorban motivalédhatnak, 6tleteket
gyUjthetnek és ismerkedhetnek a tanszak tanaraival, didkjai-
val. A program zarasaként a gyerekeket megjutalmaztuk egy
kis édességgel, elmesélhették a tanaraiknak a friss élménye-
iket, majd a pedagdgusok szakmai beszélgetést folytattak
a tapasztalataikrél. Ennek a szakmai programnak tervezzik
a folytatasat az elkovetkezé tanévekben is, mivel mind a dia-
kok és a pedagdgusok is nagyon hasznosnak gondoljak.
Toth Judit fuvolatandr
fafuvés tanszakvezet6
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A Zenetandrok Tarsasaga (ZeTa) szervezésében, januar 31-én a ,Kreati-
vitds és improvizacié a zeneiskolai gyakorlatban” elnevezésli program
keretében a Budapest Xlll. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alap-
foku Miivészeti Iskola tanara, Laszl6 Eva tartott nyilt 6rat improvizacioés
csoportjaival a VIII. kerileti Jozsefvarosi Zeneiskolaban. A meghirdetett
alkalmon budapesti és vidéki zenetanarok vettek részt.
Laszl6 Eva 4 improvizaciés csoportjanak 20 névendéke, a kezdé6tél a ha-
ladé szintig mutatta be improvizacios készségét, szerzeményeit, a ta-
narnd instrukciodi alapjan, személyesen és felvételrdl. Ez a tantargy egy-
szerre zeneszerzés és improvizacid, amely kreativitasa folytan utat nyit
a fantazia vildagaba, 6sszekotve az élet jelenségeivel és érzelmi megnyil-
vanulasaival. Laszl6 Eva 37 éve tanitja ezt a komplex targyat, melynek
modszertanat a zenetanar kollégak szamara akkreditalt tovabbképzés
formdjaban adja tovabb hosszu évek 6ta. A nagysikerl eléadasnak —
kozkivanatra — folytatasa varhato!

Gyérivdnyi Katalin igazgatdhelyettes

Zeneiskolai koncert a Tomori Iskolaban

A Budapest XIIl. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku M-
vészeti Iskola novendékei és tanarai minden évben koncertet adnak
aTomori Pal Altalanos Iskola tanuldinak és tanarainak. A telephely is-
kolédnk csodalatos, téli hangulatban feldiszitett auldjadban megmutat-
tak az ott tanulé névendékeink, milyen szépen szél furulyén, hege-
dlin, zongoran és fuvolan a sok karacsonyi dallam. Fontos alkalom ez
a novendékeinknek, hiszen ilyenkor hallhatjék a tarsaik, hogy 6k mar
tgyesen tudnak a hangszereiken jatszani. A kis heged(isokbél allo
zenekar erre az alkalomra megtanult egy tobb szélamu gyermekdal
feldolgozast. Az el6képzbs és elsbs szolfézs csoportunk kérusa elé-
nekelte a népszert Rudolf a piros orru rénszarvas dalocskat is. Nagy
orommel fogadtak a gyerekek és pedagégusok a miisorunkat. Egyiitt
énekeltek, tapsoltak veliink a karacsonyi késziilédés jegyében.

Toth Judit fafiavds tanszakvezetd, fuvolatandr

Balog Jozsef Liszt- és Lajtha dijas zongoramuivész tartott rendkivil im-
pulziv és szakmailag elmélyiilt mesterkurzust a Budapest XIll. Kerii-
leti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku Miivészeti Iskola zongora
tanszakos névendékei és tandrai szamara. A kurzuson hat névendék
mutatta meg tuddsat és valhattak részeseivé egy olyan k6z6s mdhely-
munkanak, ahol Balog J6zsef nagyfoku szakmai igényességgel és sze-
mélyes érzékenységgel motivalta a nOvendékeket az éltaluk el6éadott
muvek még pontosabb megértésére és eléadasara. A teljes napot fel-
Olel6 jo hangulaty, tartalmas szakmai kurzuson a névendékek mellett
felkészit6 tanaraik és a kurzust hallgaté pedagdgusok gazdagithattak
tuddsukat, kaphattak inspiraciét, irdanymutatast a zongoratechnika,
hangképzés, notécié és interpretacié kérdéseiben.
A mesterkurzus megvaldsulasat a Zenéldé Gyerekek Alapitvanya,
valamint a Nemzeti Kulturalis Alap tdmogatta.
Fiilbp Andrea zongoratandr, tanszakvezeté
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Angol nyelvii prezentacios,

PPT készitési verseny a Csanadi Sportiskolaban!

Kontz Alexandra tanarné egyik TER vallaldsaként keriilt meg-
rendezésre egy angol nyelv(, prezentacios PPT készitési is-
kolai verseny, A famous person témakérben. A verseny otlete
azzal a nem titkolt céllal szlletett meg, hogy didkjaink meg-
csillogtathassak angol nyelvtudasukat, el6adoi képessége-
iket, egyéni erésségeiket felszinre hozhassak, ugyanakkor
a mai kor elvarasainak megfeleléen PPT-vel is demonstralni
tudjak felkésziltségiiket. A verseny elsédleges célja volt ta-
nuléink magabiztos, angol nyelven torténé eléadd képes-
ségeinek fejlesztése volt. Kevésbé bator eléaddk is indultak
a versenyen, kellemes meglepetést és sok mosolyt okozva.
A résztvevé 10 tanulé 6rommel adott elé hirességekrol,
akik példaképeik, vagy kedvenc hirességeik voltak, volt, aki
sajat, olimpikon edzdjérél prezentalt. A szabadon vélasztha-
t6 téma megmozgatta kreativitasukat, kis k6zonség is 6sz-
szegydlt és tapsolt a 10. c és 12. b osztalyok tanuléibdl.

Zsliri tagok:

Kontz Alexandra

Gall Barbara -idegennyelvi mun-
kakozosség vezetd

A verseny helyezettjeinek Ruzsa
Sandor F8igazgatd Ur adott 4t
okleveleket.

9-10.évfolyam:

. helyezett: Angyal Adridn 10.a
Il. helyezett: Fockter Kadosa 10. ¢
11-12. évfolyam

. Lovasz Eszter 12. ¢

Il. Lengyel-Polonkay Stefénia 12. c
1. Juhdsz Roland 12. ¢

Kontz Alexandra angol nyelvtandr
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium

EARSANG A CSANADIBAN

Iskolankban februar 12-én vidam hangulatban rendeztiik
meg a varva vart farsangi mulatsagot. A tornaterem szines
diszbe 01t6zo6tt, a tanulodk altal készitett krepp-papir girlan-
dok tették hangulatosabba a helyszint. [dén el8sz6r az alsé-
sok és a fels6sok egyutt lGzték el a telet.

A gyerekek reggel izgatottan jottek, volt, aki mar az 6rak-
ra is jelmezben Ult be. A sziinetekben hangos nevetéstdl
visszhangzott a folyosé. A termekben sok finomsdg varta az
Unnepléket. Mar délel6tt is remek volt a hangulat.

A farsang jelmezes felvonulassal kezd6dott. Lathattunk
szuperhésoket, dllatjelmezeket, mesefigurikat, sportoldkat
és mas érdekes figurat is. Sok jelmez nagyon o6tletes volt,
ezért a zslrinek igazan nehéz dolga volt. A felvonulas utan
vidam jatékok és versenyek kévetkeztek. Ujsagpapirtanc,

limbo hinté , sepriitanc, tancverseny. Nagyok is kicsik is lel-
kesedéssel vettek részt benniik. Orémmel lattuk, hogy sok-
szor alsés-felsés parok alakultak egy-egy jatékhoz. A kicsi el-
s6sok egy aranyos tanccal 6rvendeztettek meg benntinket,
amit aztan megtanitottak mindenkinek és egyutt tancoltuk
el. A nap végén a varva vért tombolasorsolds sem marad-
hatott el- sok szerencsés tanuld térhetett haza kisebb-na-
gyobb nyereménnyel.

A farsangi rendezvény ismét remek alkalmat teremtett
arra, hogy egytutt szérakozzunk, erésitsiik kozdsségunket,
és vidaman bucsuztassuk a telet.

Bencsikné Komdromi Rézsa
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola
és Gimndzium
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Rendhagyo biologia ora a Fuveszkertben

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gim-
nazium 9. C osztélya 02.09.-én az ELTE Fiivészkertben jart.
A didkok nem csupan passziv szemléléi voltak a kilonle-
ges fléranak és faunanak, hanem parokban dolgozva, egy
komplex feladatlapon keresztiil fedezték fel a kert titkait.

A feladatok a bioldgiai ismereteken tul a szovegértésre,
a kreativitasra és az Onismeretre is fékuszaltak, igy a tanuldk
tébb oldalrdl is probéra tehették magukat. Ordmmel jelent-
juk, hogy az osztdly minden tagja sikerrel vette az akadalyo-
kat! Igazi csapatépité program volt, hissziik, hogy ezek az
interaktiv kilsé helyszinen [évé tanérak nemcsak tudast, de
orok emléket is adnak.

Koszonjlik a Flivészkertnek a befogadast, a didkoknak pe-
dig a lelkes kézrem(ikodést.

Horvdth Anna biolégia-magyar szakos tandr

Mesemondé Verseny a Csanadiban!

Februar 10.-én ismét megrendezésre keriilt iskolankban
a Mesemondé verseny. Ujra bebizonyosodott, hogy didk-
jaink nemcsak a sportpalydn, hanem a mesék vildgaban is
otthonosan mozognak. Ezen a hagyomdényos rendezvényen
az irodalomé volt a fészerep, ahol mélté modon apoltuk
mesemondd hagyomanyainkat. Az esemény rangjat emel-
te, hogy a zs(iri elnodki tisztét Kovacs Tamds trombitamiivész
véllalta el. A M(ivész ur nemcsak szakmai értékelésével se-
gitette a versenyt, hanem szinvonalas trombitajatékaval
is szorakoztatta a kozonséget kiilonleges élményt nyujtva
ezzel mindenkinek. A gyerekeknek igen megnyugtaté volt
szlleik jelenléte, igy igazdn csaladias hangulatban méret-
hették meg magukat.

A verseny eredménye:

Alsé tagozat

1. hely: Téth Krisztidn 3. osztaly b, BT

2. hely: Garabuczi Imre 3. osztaly : o mill iilﬂlfﬁ‘-i

3. hely: Dolgos Gergé 1. osztaly b\ S A R

Kiilon dij: Bardi Benett LaszI6 1. osztaly : N i s SLUE .

Felsé tagozat: :

1. hely: Hajdu Léna Séra 7. osztaly

2. hely: Téth Kira Nelli 6. osztaly

3. hely: Garabuczi Klara Izabella 6. osztaly és Mezei Dorka

5 osztély
Kulon dij: Schuller David 6. osztély

i

% 3 / |
¢ .-m'flﬂ

c?

Szivbél gratuldlunk a nyerteseknek és felkészité tandraiknak!

Mészdros Zséfia
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium
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Az olvasds néposzeriisitése 6tddik osztdlyban

2026.02.05. csiitortokon az 6todik osztélyos didkokkal el-
latogattunk a F&varosi Szabd Ervin Konyvtar Sarkanyos
Gyerekkonyvtar részlegébe, ahol rendhagyé irodaloméran
vettiink részt. Célom az olvasas népszer(sitése volt, illetve
szerettem volna, ha didkjaim megismerkednek a konyvtar-
ral és a konyvtarosok munkajaval. El6zetesen regisztraltam
erre a programra a kdnyvtar honlapjan keresztiil. Az elsé
félévben az osztaly k6zos konyve volt Margit Auer: Magikus
Allatok Iskolaja, amit nagyon szerettek a gyerekek. A kényv-
tari foglalkozas erre épiilt fel. Az egy 6ras programban volt
k6z0s mesehallgatéds, beszélgetés és jatékos konyvtaris-
meret magikus Iények utan kutatva. A kdnyvtaros kollégak
szeretettel és tlirelemmel valaszoltak minden felmerilé kér-
désre. A legjobban a foglalkozas utani szabad kdnyvolvasas,
kdnyvnézegetés tetszett a didkjaimnak. Zarasként az udvar
két hatalmas késarkanyat is megcsodalhattuk. lgazan tartal-
mas és informativ program volt, ajanlom mindenkinek.
Ruzsa Sdndorné Szabé Judit
5. osztdly osztdlyfénoke
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium

BERZSENYISEK A2 ATOMCSILLEN

Kildnleges alkalom volt, hogy 2026. februar 12-én az ELTE
Atomoktdl a csillagokig sorozatanak el6adasat Baranyai Kla-
ra és tiz didkja tartotta Kisérletek és magyarazatok - Bizto-
san ugy van? cimmel.

Az Atomcsill sorozatba altalaban kurrens kutatasi téma-
kon dolgozé tudésok kapnak meghivast, hogy a sajat tudo-
manyteriletiiket népszer(sitsék a kdzépiskolas korosztaly
és az érdekl6dék kozott. Hallhatott a kozonség itt antigra-
vitaciordl, trtdvesoérol, kvantumszamitogéprél, és mas érde-
kes témakrol, éppen ezért kivételes, hogy egy kdzépiskolai
tanar és diakjai kapjanak felkérést az el6adasra.

Az el6adds beharangozéja:

Ez az alkalom nem a tudomany élvonalbeli kutatasairdl
sz6l, hanem a kozépiskoldban tanultak alkalmazasardl né-
hany érdekes és izgalmas, mégis kdnnyen elvégezhetd ki-
sérlet kapcsan. Berzsenyis diakokkal néhany kedvenc, meg-
lepd kisérletiinket mutatjuk be, amikkel az iskola
fizikataboraban, vagy szakkoron taldlkoztunk. Egy
kicsit elmélyediink a magyarazatukban, és meg-
mutatjuk, hogy néhanynak koézkedvelt, konnyen
érthetd, frappans, am hamis magyarazata is elter-
jedt. Vannak olyanok is, amik a hétkéznapjaink-
ban is visszakdszonnek, és van, amit a szép lat-
vany miatt mutatunk meg.

Egy szérakoztatd és tanulsdgos fizikadra lesz
tanarral és diakokkal.

N

Az eléadok:

Baranyai Klara tanarné

Bata Marton, Szab6 Kristéf, Szabé Roland, Popescu Barna-
bas 11.b, Gylire-Garami Blanka, Hajna Adam, Sipos Ferenc,
Pirity Marton 11.c, Farkas Abel, Mike Gergd 12.c osztalyos
tanuldk.

A nagy siker( el6adast a nagy szamu néz6kozénség mel-
lett tobb mint 300 online nézé is kovette a GalileoWebcast
jovoltabal.

Az el6éadas mar a Youtube-on is megtekinthet6
az https://atomcsill.elte.hu/NEW/ honlaprdl, vagy kézvet-
lendl a https://youtu.be/FQoquNvqglo linken.

Kiss Gyéngyi igazgatd
Berzsenyi Ddniel Gimndzium
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FARSANG

A BEKK didkdnkorményzata februar 11-én rendezte meg
kollégistai szamara a farsangi mulatsagot. A szinhazterem
idén is igazi vidam kavalkaddal varta a didkokat, ahol a krea-
tivitas, a jatékossag és a kdzosségi élmény kapott fészere-
pet. A terembe |épve érz6dott az linnepi hangulat: a diszi-
tés idén eziist és arany szinekben pompazott. A fények és
a zene is hozzajarultak ahhoz, hogy mindenki feloldédjon
és élvezze a programot.

Az est elsd kiemelt eseménye a jelmezverseny volt. A di-
akok egytél egyig otletes, humoros és latvanyos jelmezek-
ben vonultak fel, a kreativitdas minden részletben megmu-
tatkozott. Volt, aki humorral, volt, aki eleganciaval, és volt,
aki egyéni, egyedi 6tletekkel hivta fel magara a figyelmet.
A DOK tagokbdl all6 zs(ri értékelése soran elsédlegesen
a kreativitast és a jelmez elkészitésébe fektetett munkat di-
jazta.

Az emlitett szempontok alapjan a zsuri elismerését egy-
hangulag Laksz Vanessza nyerte el, aki kaldéznak 6ltozott.
Elsé helyezettként 5000 Ft-os Tesco utalvanyt vehetett at.
Németh Jazmin nagyon kildnleges sminkjével és 6lt6zé-
kével (bohéc) a masodik helyet szerezte meg, az 6 jutalma
3000 Ft-os utalvany, Kulcsar Maja és Szentpéteri Eniké (anyu-
ka és kisfia) a harmadik helyen zartak a sort, 6k 2000 Ft-os
utalvanyt rejtd boritékot, és nagy tapsot kaptak.

A zsUri kiilondijat Balogh Anna tanarné (Dolly) kapta, aki
nagyon Orilt a dijazasnak, jutalmat azonban tovabb adta

a zenét szolgaltatd Kovacs Krisztofernek, aki Hello Kitty jel-
mezt Oltétt magara.

A jelmezverseny dijazésa utan a varva vart tombolasorso-
las kdvetkezett, ami izgalmas és viddm pillanatokat hozott
a rendezvényre. A didkok lelkesedése, egymas biztatasa
még szorosabbd tette a kozosségi kotelékeket, és segitett
abban, hogy mindenki részese legyen az esemény innepi
hangulatanak.

A Didkdnkormanyzat régi elndke - jelenleg elndkhelyet-
tese, Herédi Benedek volt az est hazigazdaja.

A farsangi est nemcsak szorakoztatd, hanem koz6sség-
épitd alkalom is volt. A program soran a didkok egyitt ne-
vettek, figyeltek egymasra, és orommel iinnepelték a kreati-
vitast és az onkifejezést és a tavaszvarast.

A biifé roskadozott a harapnivaldktél: farsangi fank - az
intézmény biztositott a didksdg szdmara 450 db fankot -
ropi, sés perec, popcorn és szorp varta a didkokat az aszta-
lon, a ,pult” mégétt két DOK tagunk, Tobi Csenge és Lévai
Boglarka szorgoskodott.

A rendezvény emlékezetes élményt nyujtott minden
résztvevd szamara, és Ujabb szines, vidam pillanattal gazda-
gitotta a kollégiumi életet.

Szdsz-Balogi Edit és Szeles Ildikd
DOK segité nevelStandrok
Budapesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégium
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Evtizedes magyartanari és iskolapszicholdgusi tapasztalataim alap-
jan igyekeztem olyan gyakorlatorientalt 6rat tartani, amely élményt
és motivaciét ad a kollégaknak, ezért jatékos gyakorlatok mentén
gondolkodhattak a megjelentek — valasztott irodalmi mvek vala-
mely aspektusardl, illetve dnmagukrdél - kis elmélettel fliszerezve,
szamos eszkozt kiprobalva, — egyéni, paros és csoportmunkdban.
A cél az volt, hogy megtapasztaljak, sokat tanulhatunk mind a mu-
vekrél, mind 6nmagunkrél sajat éliményl megkozelitéseken keresz-
tdl, igy batran alkalmazhatjuk identitasukat keresd kis- és nagyka-
maszoknak tartott 6rakon ezeket a lehetéségeket, mddszereket;
- szem elé6tt tartva a tanulasi piramisok lizenetét! K6szondm az aktiv

részvételt és a pozitiv visszajelzéseket!

Héjas Anita iskolapszicholégus
Budapest Xlil. Keriileti Ady Endre Gimndzium

A pénziigyi-gazdasagi nevelés

A tudasmegosztas formai, a szakmai kapcsolati halé bévité-
se, a Mintaiskolava valas utja

A bemutatéra a Budapest XIIl. Keriileti Ady Endre Gim-
naziumban kerdlt sor.

Az iskolankban tobb mint 15 éve kezd6dé tevékenységet
ismertettem a megjelend kollégakkal, vélaszoltam feleme-
rilé kérdéseikre. A bemutatd elsé részében a gimnazium-
ban foly6 valtozatos munkardél, annak szintereirél, megva-
[6sulasanak formairdl, a kozos munkaban a didkok és a sajat
szerepemrdl volt sz6.

Bemutattam azt a folyamatot, az évek sordn kozosen
megvaldsitott projekteket, programokat, amiknek eredmé-
nyeként el6sz6r az OTP Fay Alapitvany Partneriskoldja, majd
Mintaiskoldja lettlink. Részletesen szé volt arrél, hogy ez mi-
lyen lehetéségeket nyujt gimnaziumunknak és a hozzank
jaré diakoknak, illetve azt is ismertettem, hogy milyen kote-
lezettségeink vannak.

A sokféle tevékenység kozil kiemelt szerepet kapott
a PENZ7 szervezési és megvaldsitasi munkajanak és az elért
eredményeknek bemutatdsa.

46 =
. NZ7 elokeszitese:
\_/ k \‘/EEmequ\ésﬂésc‘. 2

<~ Egyént felkésziles:
> kozzétett anyagok
b penziranyld Alapitvany K
¥ Konzultaci()k Onkéntese‘ln
szemeélyesen. majd online)
ozott any:

idolg
- m|ggakkérésére Kkidol

' Kkal a temak ismertetése: kerd
satalyfonokok segitseaey

megismerése
apzésein valo részvétel

Kkel (eleinte

agok I‘|'$=9°52t'ésa d

szinterei, médszerei

A sikeres munka egyik feltételeként szakmai partnerein-
ket is megneveztem, akik nélkiil nem tudnank ilyen ered-
ményes munkat folytatni.

Véqiil, de nem utolsé sorban ismertettem az évek sordn
végzett tevékenységbe bevont didkok, kollégak, osztalyok
szamdanak alakulasat.

Végiil a valtozatos gazdasagi, pénziigyi, fogyasztovédel-
mi versenyeken elért eredményeinket is felsoroltam.

Néhany kép a bemutaté anyagabdl:

PENZ7

European Money Quiz verseny

Meggy6z6désem, hogy az ismertetett munka nagyon
fontos, hianypétlé és olyan ismeretekhez juthatnak didkja-
ink, amelyek késébbi életiikben nélkiilozhetetlenek lesznek.
Ez az egyik oka annak, hogy elkotelezett emberként minden
lehetéséget megragadok és kihasznalok tevékenységem
folytatdsdhoz. Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy
mindezt maximalis vezetdi tamogatassal végezhetem.

Feketéné Toéth Mdrta
mestertandr
~z
9 — EMQ versen\[e‘f: w
esz0lés az europal dontokre:

£ i 50K
tavabbi gyakoria ) 4
i uj elemként megjelentek Unigs ismeret
{ intézése
» utazasi igyek 0
5 folyamatos kapcsolattarlés a lelkes
|
> és mindenben tamogato szmékken
> {Meswnger-csopon)
online készillés, “hazi’
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2Mas, nem kevesebb”

A Budapesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégium Segit6
munkak6zdssége a tavalyi tanévhez hasonléan idén is a kol-
|égiumi tuddsmegosztds bemutatdsat célzé foglalkozast hir-
detett meg a pedagogiai napok gazdag programjaban ,Mas
vagyok, nem kevesebb” cimmel.

Mivel intézménylnk integralé kollégium, nagy hangsulyt
fektetilink ra, hogy a hatranyok csokkentése érdekében a di-
akok és kollégdink is minél tobbszor talalkozzanak a kiilon-
b6z sajatos nevelésiigény( didkok specidlis sziikségleteivel,
illetve legyenek tisztdban a nehézségek és tamogatasi sziik-
ségletek mellett a kiilonb6z6 fogyatékossdgok pozitiv olda-
ldval is. Ennek a szemléletformdlé munkanak a részleteibdl
terveztik a bemutatot.

El6zetesen tizenegy kolléga jelentkezett be, hét kiilonbo-
z8 intézménybdl, végil sajat munkatéarsainkon kiviil nyolc
kolléga (koztiik két gydgypedagodgus, egy fejleszté pedagod-
gus) vett részt a foglalkozason.

Mdas vagyok, .

&

\

nem kevesebb.

@ Forrds: Maria Weinstock Flickr
@ Vicc és fidget
® A kesztyiis gyakorlat lényege, hogy érzékeltesse, mit érez(het)
tanuldsi nehézségekkel é16 didkunk. A kesztyli tompitja
a taktilis érzékelést, és zsdkok a latdst is kizdrjdak, amelyek
hidnydban sokkal nehezebb a tdrgyak érzékelése.

A Mentimeter-alapu foglalkozast interaktivra terveztiik,
ezért a résztvevbket eldzetesen kértiik, hogy mobiltelefont
hozzanak magukkal. F6 célunk a Segité6 Munkakdzosség tu-
ddsmegosztasanak bemutatasa volt. A workshopokon az
elmélet mellett a kollégiumi aktualitdsokra fékuszalunk, és
nagyon gyakran végziink kiilonb6zé gyakorlatokat is, a sajat
élmények szerzése mellett a tdmogatasi formak megtapasz-
taldsat is fontosnak tartjuk.

A Pedagdgiai napok alkalmaval roviden kitértiink a mun-
kakozosség egyéb feladataira is, de az idei kiemelt témank-
kal, a neurodivergencia harom teriiletére fékuszaltunk elsé-
sorban.

A diszlexia, az autizmus spektrumzavar és az ADHD feldol-
gozasa soran a munkakozosség egy-egy kollégdjanak elmé-
leti izelit6jét minden esetben valamilyen gyakorlat kovette:
filmfeldolgozas, fidgetosztélyozas, dalszovegelemzés, viccek
és sajatélmény-gyakorlat is belefért az egyéras programba.

Guessoum Krisztina
munkak6z6sség-vezets

M Mentimeter

‘It kinda feels like, |
been tryna get by” -
(Kicsit olyan, mintha
csak evickélnék)

@ A Mentimeter-el6adds egyik oldaldnak résztvevéi nézete
(Joyner Lucas ADHD cimii daldnak elemzése)
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Szocidlis- és kommunikacios fejlesztés -
Jogyakorlat a Heltaiban

Beszamold a Zugléi Benedek EGYMI utazé gydgypedagd-
gusainak eléadasarol

2026. februar 12-én a Tankeriileti Szakmai Nap keretében
tartott eléadasunk témaja a kéttandros komplex szocia-
lisskommunikacios készségfejlesztés volt. El6éadasunkhoz
megteremtettiik a protetikus kornyezet mintdjat: hasz-
naltunk vizualis iddjelz6t és az eléadas menetét felvazolo
munkarendet is. Videdn mutattunk példat egy ilyen tipusu
foglalkozésrol. Ezen kivil hangsulyt helyeztiink a logopé-
dia, kognitiv fejlesztés és az autizmus specifikus tamogatas
kozotti kapcesolatra és atfedésekre

Az utazé6 gydgypedagdgusi munka egyik legizgalmasabb
és legnagyobb szakmai kihivast jelentd terilete az autiz-
mussal él6 gyermekek komplex, intézményeken ativel6
tdamogatasa. A mindennapi gyakorlatban ez nem csupan
egyéni fejlesztést jelent, hanem jol strukturalt, célzott cso-
portok kialakitdsat is.

Utazé gydégypedagdgusként kilondsen fontos a rugal-
mas alkalmazkodas: minden intézmény mas infrastruktura-
val, pedagdgiai kulturdval és gyermek 6sszetétellel rendel-
kezik.

Egyéni célok alapjan dolgozunk, a szakért8i véleményben
meghatdrozott javaslatok és a sajat felméréseink szerint.
Ugyanakkor vannak olyan készségteriiletek, amelyek a leg-
tobb szocialis-kommunikacios készségfejleszté csoportban
megjelennek, mint a tarsas helyzetek értelmezése, érzelmek
felismerése és kifejezése, rugalmas gondolkodas fejlesztése,
szabalykovetés csoporthelyzetben, egyluttmikodési kész-
ség, kudarctiird képesség, Onismeret, redlis énkép novelése.

Az autizmus spektrum zavar tiinetei mellet gyakran meg-
jelennek kiilonb6zé tarsuld logopédiai nehézségek. Ezek
kozil leggyakrabban a beszédhanghibakkal, a nyelviokéses
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H_L'K éttandroc autizmus cpecifikus fejlesztéc
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A
s 2 feladarra figyeies

nyeléssel, a grammatikai nehézségekkel és a beszédértési
problémakkal taldlkozunk. Az eléadds soran a nyelvlokéses
nyelés problémakorét fejtettiik ki egy kicsit részletesebben,
hiszen ez a teriilet f6leg iskolas korban keriil el6térbe.

Az autizmussal él6 gyerekeknél is egyre nagyobb szam-
ban megjelennek eltérések a tanulasi képességek terén is.
Elsésorban a kommunikacidés és a kognitiv képességek-
ben tapasztalunk nehézségeket. Csoportunkban kiemelt
szerepet kap a figyelem fejlesztése. Tapasztalataink szerint
a gyerekeknél a nehézséget éltaldban a figyelem tartéssaga,
megosztasa vagy atvaltasa jelenti. Autizmus esetében pe-
dig fontos szerepet kap még a kozos figyelem kialakitasa,
amelyet sok-sok pozitiv, kozds élmény szerzésével proba-
lunk fejleszteni.

Hosszutavu célunk, hogy a tanuldk a fejleszté éran tanul-
takat képesek legyenek atiiltetni valés élethelyzetekbe is,
annak érdekében, hogy sikeresek legyenek iskolai életiik-
ben és tarsas kapcsolataikban. A szocidlis-kommunikacios
fejlesztés sikeréhez hozzajarul a Zugloi Heltai Gaspar Altala-
nos Iskola tAmogaté és egylittm(ikodé kdzossége.

Bartok Brigitta, Kanyik Lili, Csonka — Székely Bogldrka
utazé gyégypedagdgusok

Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes

Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény

Forrds

1. Az el6addson levetitett videét Gydmrei Rebeka készitette.

2.0szi T. (2011). Babzsdk fejleszté program-Utmutaté és
feladatgytjtemény autizmus-specifikus kiscsoportos szo-
cidlis-kommunikdcios fejleszté foglalkozdshoz. Budapest:
Kapocs Kiadd
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Uj generacidk az iskolaban

A rejtélyes Alfa és Z

El6ado: Bereczki Eniké

Nagy érdeklédés mellett kerllt megrendezésre Bereczki
Eniké, generaciokutatd ,Uj generacidk az iskolaban” cimd
el6adasa a Berzsenyi Daniel Gimnaziumban a K6zép-Pes-
ti Pedagogiai Napok keretében. A neves kutaté el6adasabdl
a generaciés szakadék mibenléte irdnt érdekl6dék sok uj
informacidra és tapasztalatra tettek szert. Mélyebb betekin-
tést kaphattunk e két, az idésebbek szamara rejtélyes gene-
racié sajatossagairol, a vellk vald egylttmikodés lehet6sé-
geirdl elsésorban azért, hogy jobb megértésiik, elfogadasuk
altal a generaciok kozotti repedésekbdl ne keletkezzenek
szakadékok sziil6 és gyerek, tanar és didk kozott. Az elda-
das nagy tapasztalata, hogy a mai fiatalok nem jobbak vagy
rosszabbak, csak masok.

A FIGGOSEG DiAGNOSTTIXA) KRITERIUMAI

&gy kortdrs regény tandrai lehetéségei
Biré Zsombor Aurél: Visszatéré almom, hogy apam val-
lan ébredek c. miivének feldolgozasa

Eléadé: Pnyakovics Levente (Berzsenyi Daniel Gimnazium)
Biré Zsombor Aurél regényének tandrai lehetéségeit vizs-
galtuk egy részlet segitségével. Rdhangolédasként meg-
néztiik, hogy milyen jelentései lehetnek az dlomnak, ehhez
klasszikus szovegekbdl meritett idézetekkel tettiik (Toldi,
Az arany viragcserép, Mester és Margarita, Voros és fekete).
Majd a cimadé részlettel foglalkoztunk kiilénb6zé feladato-
kon keresztiil. Nagyon jo hangulatu foglalkozas volt, min-
den résztvevé maximalisan egylttm(kodé volt, és remek
szakmai parbeszéd alakult igy ki az iskolak kozott.
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* Mit tartalmaz a kitet boritdja?
*Milyen az elrendezés? (szerzd, cim, képi anyag)

* Milyen tobbletjelentései lehetnek az
elrendezésnek? Hogyan filgghet Gssze a cim a
képi megjelenitéssel?

* Milyen olvasdi elvarast sugallhat a borit6?

Al felilletek alkalmazasa az oktatasban

MagicSchool, Gamma.app és egyéb lehetoségek
El6adé: Szebényi Sdndor (Berzsenyi Ddniel Gimndzium)
Az el6adas bevezetéseként targyalasra kertltek az Al
okozta valtozasok a tanitasi gyakorlatban.

Elhangzott tobbek kdzott, hogy a tanarok és dia-
kok szempontjabdl is Iényeges valtozasok torténnek
a tanitasi és tanulasi folyamatokban, amivel fontos,
hogy a pedagdgusok is tisztaban legyenek.

A bevezetés utdn bemutatasra keriilt a Magi-
cSchool.aifeliilet, amely sordn konkrét mar elkészitett
feladatokat, leirdsokat vizsgdltunk, illetve a helyszi-
nen is készitettiink egy feladatsort.

Roviden széba keriilt a Gamma.app is, amely diaso-
rok készitésére hasznalhato.

A zaras soran bemutatasra kerult két 6sszehasonli-
t6 tablazat, amelyben tovabbi eszk6zokkel ismerked-
hetett meg a hallgatésag.

O

Promptolds
(J6 kérdésck feltevése)

Megtanulni pontos és relevans
utasitdsokat megfogalmazni az Al-
nak, hogy elérjik a kivant
eredmeényt.

Al Etika és Felels Haszndlat

Az Al etikai vonatkozasainak (pl. szerzdi jog,
adatvéde
hasznalat kialakitdsa.

Kihivasok

Az Al eszkozok oktatasba integralasahoz U készségekre van szikség a didkok és tanarok részérdl a felelds és hatékony
hasznalat érdekében.

Tanulnivalok és Készségek

Az Al hasznos eszkozzé tételéhez az oktatasban, a kivetkezd készségek elsajdtitasa elengedhetetien:

Informdcio Szirés és
Tényellendrzés

Kritikus Gondolkodds
(Al vilaszok értékelése)

Képesség az Al dltal generdlt A hamis vagy félrevezetd

informaciok hitelességének, infarmacidk (hallucindcidk)
pontossaganak és relevancidjanak felismerése és a tények
ellendrzése megbizhatd

forrasokbal.

kritikus megitélésére.

Adatvédelem és Biztonsdg

Ismeretek a személyes és érzékeny adatok védelmével
és 3 megosztott informacidk biztonsagaval
kapcsolatban az Al-eszkozok hasznalatakor,

em, elfogultsag) megértéze és 3 felelés

Kiss Gy6ngyi igazgaté
Berzsenyi Ddniel Gimndzium

¢ 54
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Ki vagyok én? - onismeret fejlesztés osztalyfonoki éran

K6zép-Pesti Pedagdgiai Napok

Nagyon fontosnak tartom a gyerekek onismeretének fej-
lesztését, igy erre a terliletre nagy hangsulyt helyezek az
osztalyfénoki 6ra keretein beliil. Jatékos feladatokkal és sok
beszélgetéssel igyekszem segiteni a didkjaimat. A farsangi
id6szak j6 lehetéséget adott arra, hogy a jelmezekrd|, alar-
cokrol beszélgessiink az 6nismeret tiikrében.

Minden érat rdhangolédassal kezdek, ami nemcsak a té-
mat vezeti fel, hanem a didkok aktualis kedvét, hangulatat is.
Segiti az,itt és most” dllapotat megélni, valdban jelen lenni.
Ehhez a hangulatfelméréshez gyakran hasznalok asszoci-
acids kartydkat (OH kartya, Dixit, Maci kartya, Hogy vagy?
kartyakat...) Az 6rabdl csak par percet vesz el, cserébe egy
fékuszaltabb osztallyal kezdhetem meg a k6z6s munkat.

Az 6ra elsé részében atbeszéltiik a gyerekekkel, hogy ki,
mire asszocidl, ha meghallja a farsang szét, illetve milyen
jelmezekbe bujtak a farsangi Ginnepségeken. Innen mar az
ehhez kothetd érzésekrdl kezdtiink beszélgetni és tudato-
sitottam benniik a négy alapérzelmet (6rém, szomorusag,
diih és félelem). A csoportos feladat el6készitéseként érzés-
kartydkat huztak, majd csapatokat alkottak. Csapatmun-
kaban k6zos mozdulatot taldltak ki, ami kifejezi az adott
alapérzést. Célom volt fejleszteni az érzésekkel kapcsolatos
szokincsuket, igy szinonimakat mondtam és amelyik csapat

felismerte, hogy az adott érzés hozzajuk tartozik, megmu-
tatta az altaluk kitalalt mozdulatot.

Egy képet mutattam az osztdlynak, amirél észintén el-
mondhattak a gondolataikat, érzéseiket, volt, aki cimet is
tudott adni a képnek. Ez mér j6 alap volt ahhoz, hogy tar-
talmasan beszélgessiink arrél, hogy ki, mikor visel adlarcot
a hétkéznapokban. A koz0s beszélgetés sordn megegyez-
tek abban, hogy felnéttek és gyerekek is viselnek alarcot
a hétkdznapokban, hogy védjék Gnmagukat. A feladat leza-
rasaként minden didk elkészitette a sajat kétoldalu alarcat.
A kuls6” részre olyan dolgokat, tulajdonsagokat kellett irni
vagy rajzolni, amit barkinek megmutatnak, l1athaté. A, belsé”
részre pedig olyan dolgokat irtak vagy rajzoltak, amit nem
lathat mindenki, csak az a szlik réteg, akinek elmondjak
vagy megmutatjak azt. Az éra lezérasaként, aki akarta meg-
mutathatta az elkésziilt rajzat és mesélhetett a feladatrdl.

A bemutaté 6ra utan tobbszor visszatértiink erre a téma-
ra és j6 megtapasztalni, hogy az alapérzéseken kivil egyre
tobben hasznaljdk azokat az érzéseket kifejezé szavakat,
amiket itt tudatositottam bennuk.

Ruzsa Sdndorné Szabé Judit

az 5. osztdly osztdlyfénoke

Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola
és Gimndzium
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Ko ezetvedelem és robotika talalkoza
-
e - -
-
a Dr. Mezo Ferenc Altalanos Iskolaban
- ——
Erasmus-projektek tukreben

A Dr. Mezé Ferenc Altalanos Iskolaba latogaté pedagégusok
egy kilonleges tankeriileti bemutaté alkalomnak lehettek ré-
szesei. Az iskola 4.b osztalyos tanul6i Ottucsak Melinda A. iranyi-
tasdval egy kullonleges, élményalapu programozasi projektben
vehettek részt, amely a robotika és a kdrnyezetvédelem talalko-
zasaval valdsult meg.

A foglalkozas kdzponti témdja a méz utjanak problémaja volt
- vagyis annak feltérképezése, hogyan jut el a méh a viragoktdl
a kaptarig, milyen akadalyok nehezitik a beporzast, és milyen
kornyezeti tényezdk fenyegetik a méhek életét. A projekt célja
az volt, hogy a gyerekek jatékos, kreativ és mégis tudomanyos
igényl modon kozelitsenek egy valés 6kolégiai kérdéshez, mi-
kozben lépésrdl 1épésre megtanuljak a robotika és a programo-
zas alapjait.

A feladat megoldasahoz a tanulok Truetrue robotokat hasz-
néltak, amelyek idealisak a kodolas elsé lépéseinek elsajatita-
sahoz. A csoport kettéosztva dolgozott: a didkok egyik része
programozékartyakkal, a masik fele pedig tableten futé alkal-
mazassal alkotta meg a robotok Utvonalat és a feladatmegoldd
algoritmusokat. A kétféle programozési mdd lehetévé tette,
hogy mindenki a sajat tanulasi stilusanak megfelelé formaban
kapcsolédjon be a munkdba: a kartyds megoldas a kézzelfogha-
té, tapasztalati tanuldst tdmogatta, mig a tabletes programozas
vizudlis, digitélis kdrnyezetben adta at a logikai strukturakat.

A gyerekeknek olyan Utvonalakat kellett terveznilik, hogy
minden allomasat érintsék a méz utjanak. A projekt egyik leg-
nagyobb elénye az volt, hogy a tanulék csoportmunkaban dol-
goztak, és kozosen formaltak a megoldasokat. A kozos tervezés-
hez kommunikaciora, egyeztetésre, kritikus gondolkodésra volt
sziikség, ami jelentds mértékben hozzajarult a szocidlis készsé-
gek fejlédéséhez. A gyerekek egyre magabiztosabban hoztak
dontéseket, értékelték a hibdkbol szarmazé tanulsagokat, és
megtapasztaltdk, hogy a programozas folyamata folyamatos fi-
nomitasbol, Gjratervezésbdl és kreativ gondolkodasbal all.

A bemutatééra nemcsak a tanuldknak, hanem az érdeklédé
pedagogusoknak is szolt. A foglalkozast kdvetéen az Abacusan
Studié munkatarsai szakmai tdmogatassal kiilon ,robotkdstold”
programot tartottak a tanéroknak, ahol tobb korszerl eszkdzt
is kiprébalhattak. A résztvevék az Artec modularis robotépitd
eszkozeit, az Indi oktatasi robotot, a Pingpong programozhaté
robotot, valamint kiilonféle 3D nyomtatos projekteket is tesztel-
hettek. Ez a szakmai bemutat6 fontos 1épés volt a pedagogu-
sok médszertani megujulasahoz, hiszen lehetéséget adott arra,
hogy a robotikat ne csak elméletben, hanem sajat tapasztalaton
keresztiil is megismerjék.

A tandrok szamara az eszkdzok kiprébalasa oridsi inspiraciot
jelentett: sokan Uj 6tletekkel, projekttervekkel gazdagodva ta-
voztak. A bemutatott eszkdzok kiilonbozo fejlesztési lehetésé-

O

geket kinalnak - az Artec példaul a mérndki gondolkodast és
az épitést, az Indi a kezdd szintl algoritmikus gondolkodast,
mig a Pingpong a komplexebb programozasi strukturakat ta-
mogatja. A 3D nyomtatds projektek pedig kivaléan alkalmasak
arra, hogy a diadkok fizikailag is megalkossék sajat Otleteiket, igy
megtapasztaljak az alkot6 tanulds élményét.

A foglalkozas egy tagabb pedagdgiai torekvést is képvisel:
célja, hogy az iskola tanuléi korszerd, gyakorlati tudashoz jussa-
nak, mikdzben a digitalis eszk6zok nem 6ncélu technoldgiaként
jelennek meg, hanem valddi, értékteremté tanulasi folyamat
részeként. A kdrnyezetvédelem és a robotika 0sszekapcsoldsa
kivételes lehetéséget nyujt arra, hogy a gyerekek megértsék:
a modern technolégia nem ellensége, hanem éppen segitéje
lehet a fenntarthat6 jové megteremtésének.

A kornyezetvédelmi és robotikai projekt egy nemzetkozi Eras-
mus-projekt része, mely illeszkedik a Dr. Mezd Ferenc Altaldnos
Iskola Erasmus+ palydzataihoz is: A tankertleti napok keretében
Petres Margit, iskolank projekt koordinatora és Kutrucz Zsuzsan-
na MID-munkakdzosség vezetd is el6adasokat tartottak: Aktiv
programok adaptélasa az iskola sportéletébe és nemzetkozi
kapcsolédasok témaban bemutattdk a résztvevéknek a 2022
ota iskolankban tanéran kiviili tevékenységekbe beépiilt helyi
és orszagos programjainkat és sikertink mutatéit. A, Wellbeing”
jogyakorlatok bemutatasa és Erasmus gyorstalpald kezd6 pa-
lydzatiroknak foglalkozas keretében Iépésrdl lépésre ismertet-
ték a palydzati folyamat alapjait, segitve a pedagdgusokat ab-
ban, hogy magabiztosabban és tudatosabban kapcsolddjanak
be a nemzetkozi programokba.

Jovébeni célunk, hogy tovabb fejlessziik az iskolai robotikai
programot, 6tvozve a kornyezetvédelmi tudnivaldkkal, vala-
mint tobb lehetdséget biztositsunk a tanuléknak és tanaroknak
nemzetkozi projektekbe val6 bekapcsolddasra.

Ottucsdk Melinda A.
igazgatohelyettes
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,otre9dzoldé gyakorlatok alkalmazidsa a tanitdsi 6rin” -
beszamold az eladdsrdl

Februdr 12-én Szabd Mariann, tréner ,Stresszoldé gyakor-
latok alkalmazdsa a tanitasi 6ran” cimmel tartott szakmai
eléadast, amelyen a résztvevék atfogd képet kaphattak
a tanuldi jéllétet tamogato, tandrai kdrnyezetben is hatéko-
nyan alkalmazhaté technikakrdl. El6adasdban olyan tanu-
ldsseqitd, prevencids és korrekcids modszereket mutatott
be, amelyek a figyelem 6sszpontositasat, a fesziiltség csok-
kentését és a tanulasi folyamat hatékonyabba tételét szol-
galjak. A bemutatott eszkdzok és gyakorlati példak konnyen
integralhatdk az iskolai hétkéznapokba, igy a pedagégusok
azonnal hasznalhaté tudassal gazdagodhattak.

Szabd Mariann az el6adas elején ismertette sajat szakmai
tapasztalatait és jelenlegi tevékenységeit, hangsulyozva,
hogy évek 6ta dolgozik olyan technikakkal, amelyek tamo-
gatjak a gyermekek érzelmi stabilitdsat és tanulasi motiva-
ciéjat. Megosztotta azokat a helyzeteket és tapasztalatokat
is, amelyek soran ezek a médszerek kiilondsen hatékonynak
bizonyultak. A résztvevék igy nemcsak elméleti, hanem hi-
teles, gyakorlati példékon keresztul Iathattak, hogyan alkal-
mazhatodk a stresszoldd technikak a tandrakon.

Az el6éadas soran tobb konkrét gyakorlatot mutatott be,
amelyek a légzésre, a testtudatossagra, a rovid fokuszval-
tasra és a stressz hatdsainak csdkkentésére épiilnek. Be-
mutatott olyan eszkozoket is, amelyekkel a pedagégusok
jatékosan és egyszertien tudjak bevonni a tanuldkat a k6z6s
fesziiltségoldasba - példaul révid mozgdasos elemeket, vi-
zualizaciés gyakorlatokat és figyelemiranyitasi technikakat.
A résztvevdk minden esetben megértették, hogyan és mi-
lyen pedagégiai cél érdekében érdemes ezeket beépiteni az
ordk menetébe.

A foglalkozas kilonleges zarasaként k6zés meditaciora
keriilt sor, amelyet a tréner hangtalak alkalmazasaval tett
még atmoszférikusabba és élményszer(ibbé. A résztvevok
igy nemcsak hallottak a gyakorlatokrél, hanem kozvetlendil
meg is tapasztalhattdk azok hatasat. A legtdobben nyuga-
lomrdl, ellazultsagrol és frissességrél szamoltak be a révid
meditacié utan, ami jol mutatta, milyen erés és azonnali ha-
tasa lehet ezeknek a technikaknak.

Az esemény légkore végig nyitott és tamogato volt. A ko-
zOnség aktivan részt vett a bemutatokban, kérdéseket tett
fel, és sajat tapasztalatait is megosztotta. Az eléadast kdve-
téen tobben személyesen is megkeresték a trénert egyéni
kérdésekkel, szakmai érdekl6déssel, igy egy rovid, oldott
hangulatu beszélgetés is kialakult. Ez a kbzvetlenebb szak-
mai parbeszéd tovabb mélyitette a résztvevok szamara ata-
dott tudast.

Szabd Mariann az alkalmat sikeresnek értékelte, mivel ta-
pasztalata szerint az egy 6ra alatt valéban gyakorlati, hasz-
nos izelitét tudott adni azokbdl a modszerekbél, amelyek
a tandrak soran hatékonyan tamogathatjik a tanulék men-
talis és érzelmi jollétét. A visszajelzések alapjan a pedagé-
gusok inspiralo és konnyen alkalmazhaté eszkozoket kaptak
a mindennapi munkajukhoz.

A tréner a jov6ben is szivesen tart az érdeklédéshez és
a lehetéségekhez igazodd eléadasokat vagy foglalkozaso-
kat, tovabb erdsitve a pedagégusok mdédszertani repertoar-
jat és a tanuldk jollétét tamogato szemléletet.

Popp Judit, igazgaté
Dr. Mezé Ferenc Altaldnos Iskola




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Intézmeényink szakmai tevekenysege
a Kozép-Pesti Pedagogiai Napokon

Intézménylink a Kbzép-Pesti Tankerileti Kbzpont altal szer-
vezett Pedagdgiai Napok soran minden intézményegysége
lehetéséget biztositott nyilt érak és szakmai workshopok
keretében, hogy a résztvevdk betekinthessenek a minden-
napi pedagdgiai munkaba.

A szakmai nap résztvevdi bekapcsolddhattak a tanulas-
ban akadalyozott tanul6k matematikaérajaba. A bemutato
sordan megfigyelhették, hogyan valésul meg az 6sszevont
osztalyban a differencialds a matematika tanitdsa soran.
Emellett megismerhették a tanuldi tevékenykedtetésre
és tapasztalatszerzésre épulé tanuldsszervezési formdkat,
amelyek lehet6vé teszik, hogy a kiilonb6z6 évfolyamokhoz
és képességszintekhez igazodé, hatékony és élményszerd
tanulds valésuljon meg.

A készségfejleszté iskola magyar 6rdjan ,Differencialds
napi gyakorlata valtozatos tamogatasi sziikségletl kész-
ségfejleszt6 iskolai csoportban” cimmel tartott nyilt 6ra
jol szemléltette a differencialds mindennapi gyakorlatat.
A bemutaté ravilagitott arra, hogy a kilonb6z6 tdmogatasi
szlikségletl tanulok fejlesztése tudatos tervezést, dtgondolt
modszervalasztast és rugalmas pedagdgiai szemléletet igé-
nyel. Az egyéni képességekhez igazitott feladatok, a valto-
zatos munkaformak és a személyre szabott segitségnyujtas
biztositottak, hogy minden tanulé sajat szintjén vehessen
részt a tanulasi folyamatban.

A szakiskolai képzésben ,Az Ml a szakmai képzésben”
cimmel szerveztek szakmai workshopot, amely a Canva
platform tandrai felhasznalasara épult. A mihelymunka ko-
zéppontjadban a tananyagtartalom feldolgozasa, valamint
a hazi és gyakorlé feladatok készitése allt. A résztvevdk be-
tekintést kaptak abba, miként tamogathatja a mesterséges
intelligencia a szakmai tantargyak oktatasat, a differencia-
last és az egyéni tanulasi utak kialakitasat. A gyakorlati be-
mutatdk és digitalis példak inspirdld szakmai parbeszédet
inditottak el a jelenlévék kozott.

Az utazo intézményegység ,Al bevondsa az utazé gyé-
gypedagdgidban” cimmel szervezett szakmai workshopot.
A program koézéppontjaban az allt, miként tdmogathatjak
a digitalis és mesterséges intelligencian alapulé megolda-
sok az utaz6é gydégypedagdégusok munkdjat. A résztvevék
gyakorlati példdkon keresztul ismerhették meg, hogyan
segitheti az Ml a tanulék motivacidéjanak erésitését, a tan-
anyag feldolgozasat a szovegértés és szdvegalkotds teru-
letén, valamint a szocidlis torténetek és mesék készitését
a viselkedési problémak kezelésére. Emellett sz6 esett a tan-
anyag képességekhez igazitott lebontasardl és a hatékony
vézlatkészités tdmogatdsardl is, amelyek hozzajarulnak az
egyéni fejlesztés eredményességéhez.

Az altaldnos iskola elsé osztélydban ,Interaktiv tanulds
elsé osztdlyban — amikor a technolégia mindenkié” cimmel
tartottak nyilt érat. A bemutatd sordn a résztvevék meg-
tapasztalhattak, miként valhat a digitélis technolégia az
irds-olvasas tanitasanak szerves részévé. Az interaktiv fel-
adatok és jatékos, vizudlis elemek tdmogattak a motivaciot,
az aktiv részvételt és az egyéni haladasi litemhez igazodd
tanulast, el6segitve a tanuldk sikerélményét.

A pedagdgiai szakmai nap nemcsak a szinvonalas szak-
mai munka bemutatasara teremtettek alkalmat, hanem va-
|6di tapasztalati tanuldst és inspiralé szakmai parbeszédet
is biztositottak a résztvevé kollégak szamara. Az események
hozzajarultak a j6 gyakorlatok megosztasahoz, az egyitt-
mUkodés erdsitéséhez és a pedagdgiai megujulas tamoga-
tasdhoz.

Pdsztor Eva - figazgaté

Dr. Térok Béla Egységes Gyégypedagdgiai Médszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszté Iskola, Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végz6
Iskola és Kollégium
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Madarak vilaga - bkowplex projelt bemdalalasa (3. oszlaly)

Kapcsolodé tantdrgyak: magyar nyelv és irodalom, kornye-
zetismeret, technika, vizudlis kultdra, matematika, digitélis
kultara, ének-zene.

A Tankerileti Pedagoégiai Napokon osztalyunk is tartott
bemutatd foglalkozast. Két hetes projekthetet zartunk le
a foglalkozassal. A témank a Madarak voltak, ezen beliil is
a téli madaretetés fontossaga és az itthon telel6 madarak
kaptak kiemelt figyelmet a projekt soran. A projekthét nem
volt ismeretlen a gyerekek szdmara, mert mar elsé osztaly-
ban tartottunk medve hetet, el6z6 tanévben pedig siini hét
keretében volt projektlink. Szerettiink volna nyitni és mint-
egy j6 gyakorlatként bemutatni, hogyan is épitjuk be ezt
a nagyon fontos és kildnleges témat napjainkba. Hogyan
tudunk ezzel a témaval kapcsoldédni a magyar nyelv és iroda-
lom, a kdrnyezetismeret, a vizudlis kultura és a technika tan-
targyakhoz. A foglalkozason dsszegeztiik és megmutattuk,
hogy milyen eszkdzoket, programokat, feladatokat hasz-
ndltunk a feldolgozéshoz. Egy sajat készitésl rovidfilmmel
pedig felidéztiik a legfontosabb pillanatainkat az elmult he-

Dzsungel az iskoldban

A Tankerileti Pedagdgiai Napok keretében iskolank dra-
mapedagdgiai bemutatoé foglalkozast tartott, Dzsungel az
iskoldban cimmel. A foglalkozas témdja a miivészeti neve-
lés volt, azon beliil is a miivészetek szerepe a személyi-
ségfejlodésben és a kozosségépitésben altalanos isko-
laban.

A Budapest XIIl. Keriileti Eotvos Jozsef Altalanos Is-
kolaban a muvészeti nevelés nem csak a tanitasi 6radkon,
Unnepi musorok osszeadllitasakor valdésul meg. Kivalé Akk-
reditalt Tehetségpontként fontosnak tartjuk, hogy a gye-
rekeknek lehetdségiik legyen szakkori keretben kiprobalni
magukat minél tébbféle terileten.

Nagy sikernek 6rvend a felsé tagozatosok korében a Szi-
nezd ujra! rajzszakkor, Hutera-Krasznai Gabriella vezeté-
sével, az also- és felsé tagozatosok szamara egyarant nyitott
Szin-jatszo-tér Nagy-Varkonyi Déra vezetésével, illetve
a Szénasi Blanka Imola éltal vezetett kérus.

A harom szakkor ez alkalommal egy k6z6s projekt kereté-
ben mutatkozott be.

N

tekrdl. A foglalkozas végén a tanulok mellett a vendégeink

is elkészithettek egy kiilonleges madaretetét. Bizunk benne,

hogy hasznos volt kollégaink szamara ez a lezard, 0sszegz6
oOra és sok uj otlettel, éiménnyel gazdagodtak.

Gdspdr Adrien és Serf6z6né Matejcsok Edit tanitok

Budapest XlII. Keriileti Eétvés Jozsef Altaldnos Iskola

A foglalkozas témajat a Dzsungel kbnyve c. regény és mu-
sical adta, mivel a szinjatszokor és kérus tagjai kozésen eze-
ket a mUlveket dolgozzak fel ebben a tanévben. A rajzszak-
kor résztvevdi ehhez a projekthez csatlakoztak, és,Dzsungel
aziskoldban” cimmel készitettek kreativ, egyedi és igen kife-
jez6 mualkotdsokat, melyeket az érdekléd6k ezen a napon
egy minikiallitas keretében meg is tekinthettek.

A foglalkozason a 34 lelkes tanulébdl allé csoport kdzos-
ségépitd, onismeretet fejleszté dramajatékokbdl adott izeli-
tét, amit egy rovid zenés produkcidval zartak.

Nagy-Vdrkonyi Déra tanité
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A Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok keretében iskolank, a Bu-
dapest XIIl. Keriileti Eotvos Jozsef Altalanos Iskola ha-
rom szakmai programmal is csatlakozott a rendezvénysoro-
zathoz. Az egyik foglalkozas a néptanc oktatdsanak szerepét
és lehetdségeit allitotta kozéppontba.

A szakmai beszélgetés soran kollégainkkal k6zosen gon-
dolkodtunk a nemzeti 6ntudat formaldsanak pedagdgiai
lehetdségeirdl, a néptanc személyiség- és kompetenciafej-
lesztd hatasairdl, valamint az élményalapu tanulas jelentd-
ségérél. A hozzank érkezé pedagodgusok tobbsége maga is
tanit néptancot valamilyen formaban, igy sajat tapasztala-
taikkal is megerdsitették, hogy a néptanc kiemelkedd szere-
pet tolt be az értékkozvetitd és kozosségépité nevelémun-
kaban.

Az el6adast kdvetben legfiatalabb tancosaink, az 1.a osz-
taly tanuldi is bemutatkoztak. Az 6rén a ritmusérzék fejlesz-
tése és a szocialis készségek erdsitése kapta a hangsulyt.

Y
" e
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A gyermekek lelkesedése és magabiztos szereplése méltan
aratott elismerést a résztvevok kdrében.

K6szonjik minden kedves kolléganak, hogy elfogad-
ta meghivasunkat és ellatogatott hozzank! Bizunk benne,
hogy tartalmas élményekkel gazdagodtak, és a bemutatott
gyakorlatok kozul tobb is inspirdciéként szolgal majd sajat
pedagdgiai munkajuk soran.

Duruczné Szabé Mdria

A magyar mint idegen nyelv (MID) oktatasanak lehetéségei

A Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok rendezvénysorozat egyik
programjaként valosult meg ,A magyar mint idegen nyelv
tanitdsanak lehet6ségei” ciml szakmai el6adas és kere-
kasztal-beszélgetés, amelynek a Budapest Xlll. Keriileti
Enek-zenei és Testnevelési Altalanos Iskola adott hely-
szint. Az eseményen a tankerilet tébb intézményébdl érke-
z6 pedagogusok vettek részt, akik idegen anyanyelvi tanu-

A program célja a magyar mint idegen nyelv gyermekkor-
ban torténd oktatasanak pedagdgiai sajatossagait bemuta-
t6 szakmai ismeretek ataddsa és a gyakorlati tapasztalatok
megosztasa volt. Az el6adas ramutatott arra, hogy a magyar
nyelv elsajatitdsa az iskolai beilleszkedés és a tanulmanyi
elérehaladas alapfeltétele, ezért a nyelvtanitas sordn a kom-
munikacios készségek fejlesztése kiemelt jelentéség.
Hangsulyt kapott, hogy a gyermekek elsésorban utanzas,
ismétlés és tapasztalati tanulas utjan sajatitjak el az uj nyel-
vet, igy a jatékos, cselekvéskdzpontu feladatok és a tdmoga-
t6 tanulasi kornyezet meghatarozé szerepet jatszanak.

Az eléadast kovetd kerekasztal-beszélgetés lehetdséget
adott a pedagdgusok szamdra a tapasztalatcserére. A részt-
vevok bemutattak bevalt médszereiket, valamint megyvitat-

tak a haszndlhaté segédanyagok, tankonyvek és digitalis
tananyagok alkalmazasanak lehetdségeit. Kiemelésre ke-
rilt, hogy a MID-oktatasban korlatozott szamban allnak ren-
delkezésre gyermekek szamara késziilt tankonyvek, ezért
a pedagodgusok gyakran kénytelenek felnétteknek szant
kiadvanyokat adaptalni. A modularis felépitési és vizudlis
elemekre épllé tananyagok, valamint az online felliletek
hatékonyan tdamogathatjék a differencidlt fejlesztést és az
egyéni tanulasi utakat.

A résztvevék egyetértettek abban, hogy a tankonyvek
onmagukban nem elegendéek a sikeres nyelvoktatashoz;
a pedagogus kreativitdsa és modszertani felkésziltsége
kulcsfontossagu. A kiilonb6z6 segédanyagok tudatos kom-
bindlasa és a tanuldk érdekl6désére épité feladatok hoz-
zajarulnak a motivacié fenntartasahoz és a nyelvi fejlédés
hatékonysagahoz.

Az esemény erQsitette a tankertleti pedagégusok kozotti
szakmai egyuttmukodést, és gyakorlati tdmogatast nyujtott
a magyar mint idegen nyelv oktatasaval kapcsolatos min-
dennapi kihivasok kezeléséhez.

Csatai Bedta
magyar mint idegen nyelv tandr
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A mentalis biztonsagtol

az adaptiv modszertanig =
gyermekkozpontu intézmeéenyi
kultura a 21. szazadban

A Fovarosi Pedagégiai Szakszolgalat XllI. Keriileti Tagin-
tézménye 2026. februdr 12-én két, egymashoz szorosan il-
leszked6 el6adassal jarult hozzé a programsorozathoz.

A A jov6allé iskola krizisérzékeny pedagdgiai eszkoztara”
cim( el6adas a krizishelyzetben 1évé tanulok tdmogatdasa-
nak lehetéségeit allitotta kozéppontba. A program célja az
volt, hogy gyakorlati szempontokkal és alkalmazhaté esz-
kdzokkel segitse a pedagogusokat a nehéz élethelyzetben
lévé gyermekek felismerésében és hatékony tdmogatdsa-
ban.

Az ,Adaptiv pedagdgiai mddszerek és stratégidk az au-
eléadas az inkluziv nevelés autizmus-specifikus médszerta-
ni lehetéségeit mutatta be. A résztvevék olyan adaptiv pe-
dagdgiai megkozelitésekkel ismerkedhettek meg, amelyek
hozzéjarulnak a befogadd, biztonsagos és hatékony tanula-
si kornyezet kialakitasdhoz.

A két el6adas kozos szakmai lizenete az volt, hogy a jo-
v6allo iskola nem csupan strukturalis vagy moddszertani
kérdés, hanem alapvetéen szemléleti alldsfoglalds. Olyan
intézményi mikodésmaddot jelent, amely adaptivan reagal
a gyermekek érzelmi allapotara, idegrendszeri sajatossaga-
ira és egyéni sziikségleteire, mikdzben a mentalis jollét ta-
mogatdasat a pedagdgiai gyakorlat szerves részévé teszi.

A jovoallé iskola mint krizisérzékeny kozeg

A délelétti program keretében Vida Bettina, évoda- és is-
kolapszicholégus koordinator a krizisben 1évé, traumatizalt
vagy érzelmileg tulterhelt tanuldk tdmogatdsahoz kinalt
atfogo szemléleti és gyakorlati kapaszkoddkat a résztvevék
szamara.

Az el6adas egy elgondolkodtaté képpel kezdddott: az
osztalyteremben egy lehajtott fejd, szomoru kislany volt 1at-
haté. A ,Mit Idtunk — és mit hordoz magdban?” kérdés szol-
galt az alapgondolat kijelolésére: a gyermek viselkedése
onmagaban nem értelmezhetd; mindig egy belsé allapot és
egy megélt torténet kifejez6dése.

A szemléletvaltds kozéppontjdban a ,Mi a baj veled?” kér-
dés helyett a ,Mi tértént veled?” megkozelités allt. A fogalmi
keretek pontositasa soran elkulonitették a stressz, a krizis és
a trauma jelenségeit, bemutatva azok idegrendszeri 6ssze-
flggéseit is. Kiemelték, hogy krizishelyzetben az idegrend-
szer a tulélésre fékuszalo miikodésmodba kapcsol, ami je-
lentésen csokkenti a tanuldshoz, a figyelem fenntartasahoz
és az 6nszabalyozashoz rendelkezésre all6 kapacitasokat. Ez
az allapot alapvetéen meghatarozza a tanulok iskolai visel-
kedését és teljesitményét.

‘ﬂ_

Kiemelt figyelmet kapott a toleranciaablak-modell, amely
vildgos keretet biztosit a hiperaktivaciés (impulziv, eseten-
ként agressziv) és a hipoaktivacios (lefagyassal, visszahuzé-
dassal jard) allapotok megértéséhez. Az el6adés hangsulyoz-
ta, hogy a pedagoégus kiegyensulyozott, tudatos jelenléte
- a ko-regulacio6 folyamatan keresztiil — az idegrendszer mu-
kddésére is stabilizald, szabalyozé hatast gyakorolhat.

A bemutatott eszkoztar a traumatudatos szemléletre és
a Tobbszintl Tamogatasi Rendszer (MTSS) elveire épiilt. Az
univerzdlis, célzott és intenziv tdmogatasi szinteket konkrét
pedagogiai példakkal szemléltették, kiemelve a kiszamit-
haté osztalytermi rend, a validalé kommunikacio, valamint
a pedagogusi 6ngondoskodas kulcsfontossagu szerepét
a hatékony nevelé-oktaté munka megvalositasaban.

Az el6adas zar6 lizenete szerint a biztonsagos, kisza-
mithatd és kapcsolatkézpontu tanulasi kdrnyezet minden
gyermek fejl6dését eldsegiti, nem csupan a krizishelyzet-
ben érintettekét. Ebben az értelmezésben a krizisérzékeny
pedagdgia nem csupdn kiegészitd elem, hanem a korszer(,
tudatos pedagogiai mikodés egyik alapvetd, strukturdlis
pillére.

A ,jov6allé iskola” olyan intézményi kulturat jel6l, amely
figyelembe veszi a gyermekek komplex élettapasztalatait,
a mentalis jollét tAmogatdsat pedig szervezeti szinten integ-
ralja — mind a tanulék, mind a pedagdgusok szamara. Eb-
ben a keretben a pedagégusi 6ngondoskodas nem csupan
egyéni torekvés, hanem a szakmai miikodés alapfeltétele:
a sajat pszichés er6forrasok tudatos kezelése erdsiti a peda-
gogus hitelességét, és hozzajarul a hosszu tavon fenntart-
hato, stabil jelenléthez az iskolai kbzegben.

Adaptiv pedagdgiai médszerek
az autizmussal é16 tanulok tamogatasaban
A délutani el6adas kozéppontjaban az autizmussal él6 ta-
nulék integralt nevelésének modszertani kérdései alltak.
A program célja olyan korszer(i, evidenciaalapu eszk6zok
bemutatasa volt, amelyek kozvetlendl és hatékonyan alkal-
mazhatdk a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban.

Il 2
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Jaksa Katalin pszicholégus elméleti bevezetdjében
a neurodiverzitas fogalman keresztiil alapozta meg az au-
tizmus szemléleti keretét. A neuroaffirmativ megkozelités
az autizmust nem hidnyként vagy rendellenességként ér-
telmezi, hanem eltéré idegrendszeri fejl6dési mintazatként
tekint ra, hangsulyozva az emberi sokféleség természetes
jelenlétét és értékét.

Az eléadds bemutatta az autizmus spektrumzavar diag-
nosztikai kritériumait, valamint a gyakran el6fordulé tarsult
allapotokat - példaul a szorongast, a kényszeres viselkedést
vagy a taplalkozasi nehézségeket. E komplex tlinetkép fel-
ismerése lehet6vé teszi olyan személyre szabott, multidisz-
ciplindris tdmogatas kialakitasat, amely kozvetlendil az érin-
tett tanul6 egyéni sziikségleteihez igazodik.

A gyakorlati blokk soran Krausz Piroska gyégypedagdgus
autizmus-specifikus médszereket és stratégiakat mutatott
be konkrét példak segitségével. Kiemelte, hogy a vizudlis ta-
mogatas, a strukturalt kdrnyezet, az egyértelmd kommuni-
kacio és a kiszamithaté napirend nem csupan az autizmus-
sal él6 tanuldk szdmara nyujt érzelmi biztonsdgot, hanem
az egész osztalykdzosség mukodését is stabilizalja. A szem-
[éltetd anyagok el6segitették a mddszerek mindennapi al-
kalmazasanak megértését és azok integralasat a pedagogiai
gyakorlatba.

Az el6adas zarasaként a résztveviket arra 6sztonodztik,
hogy osszdk meg sajat tapasztalataikat, dilemmaikat és
a mindennapi gyakorlat soran felmeriilé nehéz helyzeteket.
A kozos gondolkodas és esetfeldolgozas lehetéséget adott
arra, hogy a bemutatott médszerek konkrét pedagdgiai szi-
tuaciokhoz kapcsolédva mélyebb megértést nyerjenek, és
kdnnyebben beépitheték legyenek a mindennapi munkaba.

Zaro6 gondolatok

A jov6allé iskola szolgdlatdban végzett szakszolgalati mun-
ka alapja a partnerség, a szakmai egylttmukddés és a rend-
szerszintl szemlélet. A krizisérzékeny pedagdgia és az
autizmus-specifikus, adaptiv médszertan ugyan eltéré f6-
kuszteriletekre koncentral, de kdzos elv mentén tamogatja
az intézményeket: a gyermek viselkedését olyan jelzésnek
tekinti, amely mogott megértést, biztonsdgot és a helyzet-
hez igazodé szakmai valaszt igényl6 sziikséglet all.

A szakszolgalat hidat teremt a pedagdgiai tapasztalat és
a pszicholégiai-gydgypedagogiai szemlélet kdzott. A kon-
zultacio, az egylttgondolkodds és a kdzos esetfeldolgozés
lehetdséget biztosit arra, hogy az intézmények a felmeriilé
kihivasokat ne elszigetelt problémaként, hanem rendszer-
szinten kezeljék.

Ajovdalldiskola olyan intézményi kulturat képvisel, amely
szamol a gyermekek komplex valésdgaval, és amelyben
a mentalis biztonsag, az adaptivitas és az inklizié nem csu-
pan kiegészité elem, hanem a mindennapi mikodés alapja.
A pedagdgusok és a segitd szakemberek tudatos egytttmu-
kddése biztositja azt a stabil szakmai hatteret, amely hosszu
tavon is fenntarthaté, reflektiv és valéban gyermekkozpon-
td mikodést tesz lehetévé.

Bizunk benne, hogy programjaink hozzajarultak a jovéal-
16, érzékeny és inkluziv iskolai gyakorlat erésitéséhez, és to-
vabbi szakmai inspirdciét nyujtottak a résztvevék szamara.

Sztics Mdria
tagintézmény-vezetd

Specialis szakmai nézoponttal
a Kozép-Pesti Pedagégiai Napokon

A 2026. februar 12-én megrendezett K6zép-Pesti Pedagogi-
ai Napok rendezvénysorozataban két tagintézménylink - az
FPSZ XIIl. és XIV. Kerlleti Tagintézménye - programszerve-
z6ként vett részt. A gazdag és szakmailag sokszind prog-
ramkinalat szamos érdekl6d6t vonzott, és értékes lehetdsé-
get teremtett a tapasztalatcserére, valamint a jo gyakorlatok
bemutatésara.

Jelenlétiink nem csupdn csatlakozéas volt az esemény-
hez, hanem egy sajatos szakmai perspektiva megjelenité-
se: a pedagdgiai szakszolgalat komplex, gyermekkozpontu
szemléletének bemutatdsa. A meghirdetett események ha-
talmas sikert arattak: a jelentkezések rekordidé alatt betel-
tek, bizonyitva a tankeruleti kozosség élénk érdekl6dését és
az intézmény altal kinalt programok vonzerejét.

A Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat keretei kozott
végzett munka kiilonleges metszéspontja a nevelésnek,
a fejlesztésnek és a pszicholégiai tamogatasnak. Programja-

O

ink ezt a sokszinlséget kivantak lathatéva tenni, mikézben
konkrét, a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban azonnal al-
kalmazhatd eszkozoket is mutattunk az érdeklédéknek.

A XIV. Kertileti Tagintézményben a nap a SakkTesi prog-
ram bemutatdsdval indult Valkony Zsuzsanna vezetésével.
A foglalkozds nem csupan egy moddszer ismertetése volt,
hanem annak megmutatdsa, hogyan vélhat a strukturalt
gondolkodas, a mozgds és a szabalytudatossdg integralt
fejlesztési eszkdzzé. A résztvevdk szakmai felkésziiltsége va-
[6di mihelymunkat eredményezett: a nap egyik leginspira-
I6bb pillanata a kreativ 6tletcsere volt: a kollégak gyakorlati
tandcsokkal segitették egymast abban, miként készithetnek
sajat fejlesztésli eszkdzoket, valamint hogyan 6szténozhe-
tik a gyermekeket arra, hogy a palyan teret kapjanak sajat
otleteik és megoldasaik. A program sikeresen teremtett hi-
dat az elméleti alapok és a gyakorlati megvaldsitas kozott.
A tapasztalt pedagdgusok jelenléte és aktiv hozzdjarulasa
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megerdsitette, hogy bar a SakkTesi és a Sakkpalota 6nallé
programként muikodik, egyuittes alkalmazésuk kiemelked6
hatékonysaggal tdmogatja a tanuldk komplex készségfejlé-
dését.

Modor Julia Eszter vezetésével valosult meg a ,Taldlkozas
onmagammal” ciml workshop, amely a hozzank ellatoga-
t6 pedagdgusok szamara kinalt lehetéséget szakmai iden-
titasuk, eréforrasaik és értékeik tudatosabb atgondolasara,
igy kollégdink jollétére helyezte a hangsulyt. A mindennapi
pedagdgiai munka sordn gyakran a kiilsé elvarasok és a fel-
adatok keriilnek el6térbe; ez az alkalom azonban megallas-
ra hivott. A szakszolgalat munkajanak fontos lizenete, hogy
a gyermekek tAmogatasa nem valaszthaté el a veliik dolgo-
z6 feln6ttek mentalis er6forrdsaitol. A résztvevék a,szakmai
cimer” megalkotaséan keresztil reflektlhattak sajat értéke-
ikre, er6forrasaikra és hataraikra. A kedvezé visszajelzések
megerdsitették: valddiigény van azilyen tipusu, feltdltédést
és onreflexiot tdmogatd szakmai alkalmakra, igy a jovében
is tervezziik hasonlé workshop megszervezését, hiszen
egyértelm igény mutatkozik arra, hogy a pedagdgusok sa-
jatjollétiikre is figyelmet fordithassanak, és tudatosan tolte-
kezhessenek a mindennapi kihivasok kozepette.

Az ADHD-val él6 gyermekek tdmogatdsarél sz616 work-
shop Borsos Baldzs vezetésével komoly érdeklédésre tar-
tott szamot. A neurodiverzitas szemlélete természetes mé-
don illeszkedik a szakszolgélat inkluziv megkozelitéséhez.
A program egyszerre adott rendszerezett, szakmailag meg-
alapozott ismereteket és gyakorlati, azonnal alkalmazhat6
eszkoztarat, bemutatva az ADHD-val él6 gyermekek mo-
toros nyugtalansaganak csokkentését tdmogatd jatékokat,
eszkozoket és technikakat. A résztvevék nemcsak betekin-
tést kaptak a diagnosztikus és ellatasi folyamatba, hanem
interaktiv formaban probalhattak ki azokat a modszereket,
amelyek segithetnek a motoros nyugtalansag csokkentésé-
ben és a tanuldsi kdrnyezet adaptivabba tételében. A fog-
lalkozas kiemelkedé érdekl6dés mellett valdsult meg, ami
jol mutatja, hogy a téma nemcsak aktualis, hanem a min-
dennapi pedagdgiai gyakorlat szempontjabdl is kiilondsen
jelent6s. A kdzos gondolkodas lehetéséget adott kérdések
megfogalmazasara, tapasztalatok és nehézségek megosz-
tasdra, valamint Uj otletek gydjtésére. Bizunk benne, hogy

O

a workshop minden résztvevét inspiralt arra, hogy még tu-
datosabban forduljon a gyermekek egyéni sziikségletei felé,
és olyan tanuldsi kornyezet kialakitasara torekedjen, amely-
ben valamennyi tanul6 valédi esélyt kap a fejlédésre.

A délutani ,Tarsasjatékokkal a motivalt tanulasért” work-
shop a motivacié és a kozosségi tanulds kérdését jarta ko-
riil Szilagyi Eva és Pintérné Szécs Zsuzsa segitségével. A ta-
gintézményiinkbe érkezé kollégdk nyitottsdggal és élénk
érdeklédéssel kapcsolddtak be a mihelymunkdba. A szer-
vez6k sajat élményen alapuld, interaktiv bemutatét tervez-
tek, amelynek sordn szamos jatékot kozosen is kiprébaltak
a résztvevék. Szakembereink olyan, kénnyen adaptalhaté
tarsasjatékokat mutattak be, amelyek teljes osztaly bevo-
nasaval — akar kisebb csoportokban vagy paros formaban
- is hatékonyan alkalmazhaték minimalis eszkdzigénnyel.
A program célja az volt, hogy gyakorlati 6tleteket kinaljon
a tanuléi motivacié erbsitéséhez, valamint bemutassa, mi-
ként valhat a jaték a tandrai munka szerves, értékteremt6
részévé, Az aktiv jelenlét, a hozzaszélasok és a k6zos gon-
dolkodas kellemes, inspiralé szakmai [égkort teremtett.

Nagy 6rom és megtiszteltetés volt szamunkra, hogy ér-
tékes és szakmailag tartalmas programokkal kapcsolédhat-
tunk be a K6zép-Pesti Pedagdgiai Napok rendezvénysoroza-
taba. A K6zép-Pesti Pedagdgiai Napokon valé részvétellink
ravilagitott arra, hogy a pedagédgiai szakszolgalat specialis
szinfoltot jelent a tankeriileti szakmai kindlatban. Munkank
fékuszaban az egyéni sziikségletek felismerése, a prevencio,
a fejlesztés és a mentalis tamogatas all - mindez olyan tu-
déssal és eszkoztarral, amely hidat képez az intézményi pe-
dagdgiai gyakorlat és a szakért6i hattér kdzott.

Ezluton is koszonetlinket fejezziik ki workshopot tar-
t6 kollégdink kimagasld szakmai felkésziltséggel és elhi-
vatottsdggal végzett munkajaért, amellyel hozzajarultak
a rendezvény sikeréhez.

Bizunk benne, hogy programjaink hozzijarultak ahhoz,
hogy a résztvevék Uj nézépontokkal, inspiralo élményekkel,
valamint megerésitett szakmai identitassal és konkrét méd-
szertani inspirdcidval térjenek vissza sajat intézményeikbe,
és a megszerzett tapasztalatokat mindennapi gyakorlatuk-
ba is beépitik.

Mayer Eszter tagintézmény-igazgatd
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INDIAN PROJEKT

A bemutato 6ra kdzponti témaja a tuddsmegosztds és azon
belll a témavdlasztds folyamatdnak bemutatasa volt a pro-
jektoktatas keretein belil. A foglalkozas célja az volt, hogy
a résztvevok betekintést nyerjenek abba, miként lehet a dia-
kokat aktiv, 6nallé gondolkodasra és egylittm(ikddésre 6sz-
tonozni a projektek el6készité szakaszaban.

Az 6ra kellemes, oldott |égkdrben zajlott, amelyet nagy-
ban elésegitett a gyerekek nyitottsaga és aktiv részvétele. Az
ora egy projekt feldolgozasanak az elsé 1épését jelenitette
meg, amikor a gyerekek megvalasztjdk a kdvetkezd témat,
amibdl Uj ismeretekre és tudasra tehetnek szert. Véltozatos
jatékokat és modszereket alkalmazva a gyerekek kivalasz-
tottak az INDIANOK témat.

Az 6ra utdn kotetlen szakmai beszélgetés alakult ki,
amikor attekintettik a bemutatott mdédszerek elényeit és
fejlesztési lehetéségeit. Az évek folyaman felhalmozédott
témak anyagat megmutattam az érdeklédéknek: megnéz-
hették, kérdezhettek. A témakrdl a gyerekek altal készitett
gyUjtékonyvecskéket is atlapozhattak, illetve a kiilénb6zé

A beszélgetés soran ismertettem a tovabbi |épéseket, azt,
ahogy mi feldolgozunk egy projektet és azt is, hogy miként
épll ez be a mindennapjainkba.

A kollégdk érdeklédéen, konstruktivan kapcsolédtak be
a beszélgetésbe, szamos sajat tapasztalatot és otletet osz-
tottunk meg a délelétt folyaman. Az egymas irdnti figyelem

és szakmai kivancsisag érezheté volt, ami inspirald 1égkort
teremtett mindannyiunk szamdra.

Osszességében elmondhatom, hogy az éra célkitlizé-
se sikeresen megvalésult: bemutatta a tudasmegosztas és
a témavalasztds gyakorlati lehetéségeit. A tapasztalatok
megerdsitették, hogy a projektoktatds hatékony eszkoze le-
het a kreativitas, az 6nallosag és a tanuldi felel6sségvallalas

A visszajelzések pozitivak voltak, a résztvevok kiemelték
a kdzos gondolkodas, a tuddsmegosztas és az egylittmiko-
dés értékét, az 6 nyitottsaguk és az éra soran kialakult barat-
sagos hangulat mind szakmailag, mind emberileg gazdagi-
t6 élményt nyujtott.

Varga Tiinde tanito
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola

fejlesztésének.

Papirfonas a Gyengénlatok Iskolajaban

2026. februdar 12-én 15.00-16.30 kozott ismét kézmdves foglalkozasra keriilt sor a Gyengénla-
tok Altalanos Iskolaja, Egységes Gyogypedagégiai Médszertani Intézménye és Kollégiu-
maban. Az immar harmadik éve megrendezett miihelymunka programon négyen vettek részt.

A foglalkozas kdzéppontjdban egy papirfondssal késziil6, kip alapra épitett fenyéfa allt.
A résztvevék megismerkedtek a papircsovek sodrasaval, a kiindulé kereszt elkészitésével, vala-
mint a spiralfonas technikajaval. A munka soran elsajatitottak a csovek pétlasat és az esztétikus
eldolgozast is, igy a m(ihely végére mindenki elkészitette sajat feny6fajat.

Lehet&ség nyilt a tavaly félbemaradt, sziv alaku kosarak befejezésére is, amellyel ketten éltek.
Ok a kétszalas gy(ir(s fonast és a kétparos szegést is kiprobalhattak, igy két elkésziilt alkotassal
térhettek haza.

A j6 hangulatu, bardti Iégkord foglalkozason szakmai eszmecsere is kibontakozott, hiszen
a résztvevék kozott technika szakos pedagégusok is voltak. A k6zos alkotas nemcsak Uj kézmd-
ves technikdk elsajatitasat, hanem inspiralé szakmai parbeszédet is hozott.

Barna LdszI6 mesterpedagdgus,
hdztartdsokonémia-életvitel szakos tandr
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Marjai Balint: A.l. az angol 6ran

Bemutaté 6rdm témadja a rémai szamok jatékos vilaga volt.
A masodik osztélyos didkok el6zetesen egy tanérdja ismer-
kedtek mar 20-as szamkdrben a rémai szamokkal.

Az 6ra elején képek segitségével atismételtiik a rémai
szamok eredetét és jelenlegi hasznalatat, majd 20-as szam-
korben a rémai szamokat. Ezt kovetéen a folyoséra kisétalva
és azokbdl alkalmanként 6-6 darabot kiosztva, a romai sza-
mok ndvekvé sorba rendezését gyakoroltak a tanuldk.

Miutdn mindenki sorra kerlt a feladatban, visszatértiink
a tanterembe, és a didkok egy altalam Osszeallitott feladat-
lap segitségével, valtozatos feladathelyzetekben gyakorol-
tak az arab és romai szamok atirdsat, a rémai szamok értel-
mezését.

A feladatlapon szerepelt:

arab és romai szdmok pdrositdsa

arab szdmok felirdsa romai szamként

rémai szamok felirdsa arab szdmként

Osszeadds és kivonds végzése rémai szdmok haszndlatdval

Véglil jatékos fejtorékkel jatszottunk az éra végén: a leraj-
zolt muiveleteket a tanuldk kiraktdk szines palcakkal, majd egy
palcika athelyezésével igazza tették azokat. Természetesen
erre a jatékra nem minden didknak maradt ideje, mig tébben
majdnem az dsszes feladvanyt sikeresen megoldottak.

A didkok nagyon élvezték a feladatokat, varjak, hogy na-
gyobb szamkorben is megismerkedhessenek a rémai sza-
mokkal.

Meszjdr-Déka Nikoletta

Halldssériiltek Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja,
Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézménye

és Kollégiuma

Mesterséges intelligencia haszndlata
hallassériiltek idegen nyelv oktatdsa soran

A meghirdetett tandréra 3 kolléga érkezett.

A téma angol nyelvi email értelmezése volt. Az osztély tanu-
16i koziil tobben sulyos dysphsia-ban szenvednek, ezért tobb
tanérdmon a mesterséges intelligencia segitségét kérjuk. Az
Ora célja ravezetni a tanuldkat, hogy hogyan hasznaljak az
A.l. eszkozoket Ugy, hogy segitse mindennapi az életiiket.

A tandra hangzé beszéddel és jelnyelven parhuzamosan
volt vezetve, a tanuldk reakcidit, valaszait tolmacsoltam
hangzo beszédre a vendég - jelnyelvet nem ismerd — kol-
légdknak.

A tandra elején az angol tananyaggal ismerkedett az
osztaly, ezt kdvetden lett ravilagitva az Uj ismeretekre, az is-
meretlen szavak értelmezésére, forditasara. Mivel az osztaly
mar végzds, kiemelt figyelmet forditunk az életre nevelésre,
a hasznos tippekre, mit hogyan érdemes majd hasznalni.

O

A tanoéran interaktiv kijelzé segitségével tortént a tan-
anyag prezentdalasa és az azt kdvetd mesterséges intelli-
gencia megoldasok is ezen IKT eszkdz segitségével lettek
bemutatva.

A tananyagban taldlt idegen szavakat 6sszegyujtottik és
minden tanulé egy példat beirt a chatgpt-be, és kdzdsen
beszéltiik meg, értelmeztiik a leirtakat.

Minden tanuld részt vett aktivan egy-egy kifejezéssel,
vagy szoval.

Az 6ra utan a vendég kollégakkal megbeszéltiik a tapasz-
talatokat.

dr. GdIné Csabai Kldra f6igazgaté

Halldssériiltek Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja,
Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézménye

és Kollégiuma
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NEMZETALLAMOK KORA

Hagymasi Adél Beszamoldéja a Tankeriileti Pedagdgiai Na-
pok alkalmabdl szervezett bemutatd orardl

2026. februar 12-én intézményiinkben is megvaldsult
a tankerilet altal meghirdetett, a pedagoégusok tudasmeg-
Ujitasat, egymas pedagdgiai modszereinek megismerését
és a tudasmegosztast célzd nagyszabdsu program.

Sajat osztdlyomban, motivalt, 6rommel tanulé 8-10 év
kozotti hallassériilt kisdiakok korében tartottam Halldssé-
riilt tanuldk hangzé nyelvi fejlesztése az alapozé szakaszban
cimmel egy bemutat6drat. Intézményiink altaldnos iskolai
részének specialitdsa, hogy a hallassérilt tanulék az elsé
évfolyam tananyagat, a halldsveszteség okan a hangzo be-
szédben jelen 1évé sulyos foku elmaraddsokat kompenza-
lando, 3 év alatt végzik el.
fejleszté jatékokkal vartam erre az érara aznap nem csak
a gyerekeket, hanem egy kertileti EGYMI két utazé logopé-
dusét is. Kiilon 6rém volt szamomra, hogy hazon beliilrél is
érkezett két kollégam erre a jatékos tanodrara.

A bemutatkozast, az iskola és a csoport révid bemutata-
sat kdvetben elkezd6dott a hangzo nyelvi fejlesztés, amely
mindennapos feladatunk.

Elsé jatékunk, nemes egyszerlséggel, a ,Hidnyzik a ...
cimmel megnevezett jaték, amelyet a csoport képessége-
ihez és aktudlis tudasahoz, barmilyen témakorhoz igazitva
lehet hasznalni. Ez a jaték a szokincsbévitésen, a kiejtésjavi-
tas lehet6ségein tul a verbalis munkamemoria két kompo-
nensét is kivaloéan fejleszti, erésiti. A mozgdshoz (jelekhez)
kotott immar

8 tagu szésort igyeksziink sokszori hangos ismétléssel
a fonolégiai tarba bevésni, a rovidtavd memoéridbol felidéz-
ni és elmondani, illetve ebben az életkorban mar leirni is.

”

Ezek a késébbi mondat, illetve szévegértés megalapozasat,
a beszédhanghallas tudatositdsat, a belsé beszéd kialakita-
sat és a nyelvi kompetencia legmagasabb szintjét, az irasbe-
li kifejez6készséget tamogatjak.

Masodik jatékunk egy a nyelvi szerkezetek kialakitasat
(toldalékolas, témondat alkotas), a széfajok megalapozésat
célzé, inkabb nyelvtani jaték volt dobdkockakkal, amelyeket
mindig izgalommal hasznalnak a gyerekek.

Az egyik kockan az aktualis témakor ,fénevei” szerepel-
nek képek formdajaban. A masik dobdkockan tanult kérdé-
szavak, kérdések szerepelnek, melyek a témahoz jol kap-
csolodoak (Mi? Mit? Mik? Mivel? Mit csinal? Hany laba van?).
A variacidk ennek a jatéknak az estében is a végtelen felé
tendélnak. Mivel ez egy kissé szadrazabb jaték, a folyamatos
motivalds és pozitiv megerdsités elengedhetetlen. A jaték
jol célozza fentieken tul példaul a szamunkra oly természe-
tesen elsajatitott hasonuldsok, a toldalékolas soran beko-
vetkezett hangzémddosulasok gyakorlasat is (veréb, vere-
bet, verébbel ...) illetve az egyszer(i mondatalkotast sz6ban
és irasban is.

Az 6rat kovetd sziinetben logopédus kollégdimmal sike-
rilt néhany szét valtanunk. Természetesen megkdszonték
a lehet6séget, hogy eljohettek, lathattdk hogyan dolgo-
zunk. Megerésitették azt is, hogy ezek az apré 1épések iga-
zan nagyon fontosak, a hangzé nyelv, a magyar nyelv ,tani-
tadsaban.

Remélem valdban jo gyakorlatokat latva, pozitiv érzések-
kel, a hallassériilt személyek még empatikusabb elfogada-
saval indultak el tlunk.

Gedeon Erika
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Beszamolo
A diagnozis, mint identitast formalo lehetoseég
autizmus spektrum zavarban érintett gyermek esetében

Az el6adas célja az volt, hogy a kollégakban megerdsitsem
a tényt, miszerint foglalkoznunk kell az érintett személyek
diagnoézisaval nem csak a fejlesztések soran. Az autizmussal
él6 gyermekeknél mar 6vodas korban elkezd6édhet a sajat
szintjének megfelelé éntudat megerésitése. Ezzel késébb
csokkenthetjiik a személy belsé vivédasat, életkriziseit.
Kezdjiik el6szor az er6sségekkel, fejlesztendd teriletekkel,
a kortarsakhoz viszonyitva hasonlésagok és kilonbozésé-
gek gydjtésével. Fontos, hogy ne kontroldlatlan korilmé-
nyek kozott hallja a diagnézisat leiré szavakat, hanem egy
biztonsagos, kell6en el6készitett helyzetben. Ez a helyzet
torténhet otthon vagy a gyogypedagdgussal egyéni/cso-
portos helyzetben.

Az identitds alakuldsa élethosszig tart6 folyamat, amely-
ben a diagnozis a sziil6k és az érintettek szamara is jelenthet
cimkét, kapaszkodot, magyarazatot, ugyanakkor krizisek és
Utkeresés forrasa is lehet. Mindenkinek mas a reakcidja a di-
agnozis tényére, de egy biztos, hogy hatassal lesz az egész
életére. A diagndzis id6zitése, illetve annak ismertetése az
adott személlyel (korai vagy késébbi kozlés) kilonb6zé ha-
tasokat valthat ki: lehet pozitiv, semleges vagy akar plusz
nehézségeket is jelenthet. A legfontosabb, hogy a gyermek
sajat szintjén, életkoranak megfeleléen kapjon informa-
ciot. A cél a realis onkép és onértékelés kialakitasa: ne stig-

ma legyen, hanem annak tudata, hogy ,van hely szamod-
ra” A nemzetkozi szakirodalom (pl. Davies és mtsai, 2024;
Cooper és mtsai, 2021) hangsulyozza, hogy a pozitiv autista
identitas és az 6nelfogadas 0sszefiigg a jobb pszichés kime-
netekkel.

Sajnos még mindig nagyon keveset foglalkozunk a téma-
val az oktatd-neveld, fejlesztéd munka sordn, de mar egyre
tobb segédanyag jelenik meg, melyeket egyénre szabva
hasznalni tudunk a munkank soran. ,Ertem magamat — Er-
tem a vildgot” munkafiizet, Agykalandok cim( kdnyv, és az
O.T.V.EN. cimi tananyag nagy segitségil, illetve vezérvo-
nalként szolgalhat szamunkra.

Az el6adas végén abban megallapodtunk a kollégakkal,
hogy sem recept, sem csodaszer nincs, ami minden érintett
szamdra megoldast jelenthetne. A mi feladatunk az, hogy
redlis visszajelzést adjunk az autizmussal é16 személyek sza-
mara képességeikrél és lehetéségeikrél, melyek segitségé-
vel valédi énképet tudnak kialakitani. Ez mind egy biztonsa-
gos, elfogado koérnyezetben tud megvaldsulni.

Lendvai Petra
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Bemutatod Ora 5-6. 0sZtaly techhika

Az 6ra témaja: A kert
Tevékenységek: Vetdszalag készités - csiriz fozés

A bemutaté éra a masodik volt a kert témakoréhez kapcsold-
do 6rak kozil. Az 6ra elején réviden attekintettiik a korabban
tanult anyagokat és technikakat (épilet, térbeli alakzatok,
varos alaprajza, makett, munkamegosztas, alkoté munkak,
vagas, ragasztas, tapétaragasztd, papirmasé, gipsz, gipszon-
tés, hazkorili munkak, mezégazdasagi munkak, kert.)

Ezt kovetSen a flizetbe mar beragasztott az altalam 6sz-
szedllitott Aktualis kerti munkak - tevékenységek és fo-
galmak tartalmu jegyzet alapjan megbeszéltiik az éra anya-
gahoz kapcsolodo feladatokat és anyagokat. (pl. vetémag,
vetés, vetbszalag, csira, csirdzas, csiriz, stb.)

Majd kdzdsen levonultunk a tankonyhaba, hogy a gyakor-
latban is megnézziik és megtanuljuk a vetészalag készités-
hez sziikséges csiriz készitésének lépéseit. Természetesen
ezzel az anyaggal még nem tudtunk dolgozni, mert forré
volt, de a kordbban el6készitett csirizt fel tudtuk hasznalni.

O

Miutan visszatértiink az osztalyba atismételtik a vetdsza-
lag készitésnek munkafolyamatat, a csirizzel torténé mag-
ragasztas technikajat, aztan kiosztottam a sziikséges anya-
gokat (vécépapir szalag, magok, csirizes poharak, ecsetek),
majd mindenki elkészitett egy hatszemes retek (LADA) sza-
lagot.

Az elkészitett vetdszalagokat kiteritettiik az ablakpar-
kanyra szaradni, mert ha nedvesen tekerjiik ssze megpe-
nészedik. Megbeszéltiik, hogy a vetészalagokat nem sokéra
helyrevetés technikajaval elvetjik a tankertben.

A bemutatd 6ran részvevd kollégak nemcsak nézéként
voltak jelen, hanem aktivan bekapcsolédtak a munkaba, és
sajat bevallasuk szerint, néhany dolog még nekik is Uj volt.
Remélem, tudjék alkalmazni az éran latottakat sajat oktato
munkdjuk sordn.

Duré Imre
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BESZAMOLO

2026. februar 12-én kiscsoportos szocialis-kommunikacids
készséget fejlesztd foglalkozast tartottam a Kozép-Pesti Pe-
dagdgiai Napok keretében.

A foglalkozas témdja a rugalmas gondolkodas és viselke-
désszervezés volt.

Az autizmus spektrum zavar egyik kézponti jellemzdje
arugalmas gondolkodas és viselkedésszervezés nehézsége,
amely a végrehajto funkcidk részleges sériilésébdl fakad. Ez
a teriilet alapvetéen meghatarozza, hogyan képes egy érin-
tett személy alkalmazkodni a valtozé kornyezethez és meg-
tervezni a mindennapi tevékenységeit.

A kiscsoportos fejleszté foglalkozassal célom a gyerme-
kek rugalmas gondolkodasénak és viselkedésszervezésének
tdmogatasa olyan jatékos feladatok elvégzésével, mely se-
git megbirkézni a véltozasokkal, és alkalmazkodni Uj hely-
zetekhez. Olyan technikakkal ismertettem meg a tanulékat,
melyek segitségével szembe tudnak nézni a kihivasokkal, és
kezelni tudjak a nehéz érzéseiket, mint példaul a csalédott-
sag vagy a diih.

Apré torténetek feldolgozasaval arra probaltam kondi-
ciondlni 6ket, hogyan tudnak jél megitélni helyzeteket és
embereket, hogyan tudnak felkésziilni a kis és nagy valtoza-
sokra mindennapjaik soran.

A foglalkozason megvalésitott kiszamithato, strukturalt
keretek megkonnyitették a csoportos helyzetben valé ak-
tiv részvételt, mely sikerélményt okozott a gyermekek. Ne-
kem pedig a munkafolyamat tudatos megtervezése segitett
rugalmasan valtoztatni sziikség esetén, figyelembe véve

a csoport pillanatnyi sziikségleteit. Az 6ra végén mintegy
onreflexioként vizudlis segitséggel fogalmaztak meg a gye-
rekek, hogy érezték magukat a foglalkozason.

A bemutaté o6rat két vendég pedagdgus latogatta meg.
Szerencsés helyzet volt, hogy ugy érkeztek meg hozzank,
hogy a foglalkozas el6tti és utani tevékenységviltast is
meg tudtam mutatni nekik, emellett volt id6 megbeszélni
a latottakat, milyen autizmus-specifikus modszerek lettek
megjelenitve az 6ran, illetve megmutatni azokat az autiz-
mus-specifikus eszkdzoket, amelyek a sajat munkdjukban
segitséglil szolgalhatnak szamukra a mindennapokban.

Sdnder Ildikd

szakvizsgdzott gydgypedagogus
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Uirapapir, meritett papir készitése

Az Oko-csoport nagy hangsulyt fektet arra, hogy intézmé-
nylink tanuléi megismerhessék az Ujrahasznositas lehetdsé-
geit és jelent6ségét egyarant. gy esett a vélasztas az ,Gjra-
papir” készitési folyamatanak bemutatdasara.

A bemutatddrat két osztaly 6sszevonasdval szerveztiik,
egyltt dolgoztak a tanulék. Az 6ra elején kiilonb6z6 papir-
fajtakkal és elnevezéseikkel ismerkedtek meg a gyerekek.
Ezt kovette egy rovid jaték, ahol tapintés alapjan kellett fel-
ismerni és megnevezni a papirfajtakat. Majd egy kisfilmet
néztink meg kézdsen (Alma és Véda - Hogyan késziil a pa-
pir?, https://www.youtube.com/watch?v=GAiS-vetWak,
2026.02.10.). A rajzolt film segitségével jol kovették a gyere-
kek a papirgyartas folyamatat. A vizuélis megerdsités és jel-
nyelvi akadalymentesités hozzdjarult ahhoz, hogy tanuldink
pontosan értsenek minden informaciot. Kilon kiemeltiik
a szelektiv hulladékgyUjtés fontossagat, majd bemutattuk
az osztalyban talalhato ,papir’- kukat. Osszegy(ijtottik az
LUjrapapir” készitéséhez sziikséges eszkdzoket, anyagokat.
Bemutattuk a részfolyamatok tevékenységeit. A meritett

haszndlt papirbol

papir elkészitéséhez a gyerekek altal gyUjtott hasznalt papir
kerult felhasznaldsra.

A készités menete a kovetkezéképpen alakult:

1. csikokra tépkedés,

2. vizben &ztatas,

3. daralas sok vizzel,

4. lavérba ontés,

5. merités,

6. kiemelés,

7. szOvetre boritas

8. teregetés (szaradas)

Végiil mindenki készitett maganak onalldan Ujrapapirt.
Tanul6ink és vendégeink lathattak és megtapasztalhattak
a készités folyamatanak egymasra éplilését és atélhették
kdzosen a tevékenység oromét.

Dériné Juhdsz Zsuzsanna
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TECHNIKA FOCLALKOZAS
AZ AUTISTA ELSO OSZTALYBAN

A 2026. februar 12-én megrendezett K6zép-Pesti Pedagogi-
ai Napok alkalmabdl, az Autista 1. osztély Technika és terve-
zés tantargy keretein bellil mutatott be tanérai foglalkozast
az érdekl6d6 vendégek szamara.

A 11 6rakor kezd6dd kreativ tevékenységeket magaban
foglaldé bemutatd érankra, két kiilsés és egy — az intézmé-
nylnkben dolgozé pedagdgus kolléga érkezett.

A tandra a februar eleji farsangi, innepi tematikat kovet-
ve, alarc készitést mutatott be, olyan kreativ technikak 6tvo-
zésével, mint a vagas, a papir tépés és gylirés, a ragasztas,
a sorminta kovetés, illetve a szabad mintaalkotas.

A frontalis bevezetést kbvetben, egyéni munkaformaban
dolgoztak a tanuldk, differencialt pedagdgusi és asszisz-
tensi megseqitéssel.

Az idegen felnéttek érkezése ellenére tanuldk tobbsége
zavartalanul végezte a tevékenységeket. A vendégek jelen-
léte azonban az egyes tanuldknal a viselkedés szignifikdns
megvaltozasat eredményezte, de a kiemelt pedagdégusi je-
lenlétnek és a fokozott figyelemiranyitasnak és -vezetésnek
kdszonhetéen, nem alakult ki olyan viselkedéses probléma,
ami helyzetbdl valé kiemelést kivant volna meg.

A kulonféle anyagok (krepp-papir, dekorgumi, kartonlap)
és valtozatos finommotoros tevékenységeknek kdszoénhe-
téen a feladat irdnt tartds érdekl6dést mutattak. Az elké-
szlilt munkadarab pozitiv érzelmi reakciét valtott ki benniik,
amely hozzajarult az 6nbizalom és a kompetenciaérzés er6-
sodéséhez.

A tandrai feladatok elkészitése és az egyéni, szobeli érté-
kelések megbeszélését kovetden a gyerekek a masik terem-
ben folytattak a szabadidds tevékenységiiket. Ezt kbvetden
lehet6ség nyilt az érdekléddkkel vald személyesebb, kotet-
len beszélgetésre is. Szakmai betekintést nyujthattam az
osztalyunk autizmus specifikus kdrnyezetének kialakitasaba.
A strukturdlt térszervezés és az egyéni sziikségletekhez iga-
zitott kdrnyezeti adaptdcidk megismertetése, kedvezé szak-
mai visszajelzéseket eredményezett a latogatok részérél.

Osszességében gy éreztem, hogy ez a program szakmai
tapasztalatcserét és szemléletformald lehetéséget biztosi-
tott mindenki szamara, valamint hozzajarulhatott a résztve-
vék szakmai tapasztalatinak gazdagitdsahoz.

Kovdcsné Krajcsovics Ivett
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A Pedagdgiai Napokon vallalt bemutaté éram az Autista 1.
osztaly testnevelés draja volt 2026.02.12-én a masodik 6ra-
ban.

A Zugléi Benedek Elek EGYMI 6vodai részegységébél két
f6 gyogypedagogus, mozgasfejleszté munkatars vett részt
medgfigyel6ként.

A gyerekekkel egy kordbban mar begyakorolt testneve-
Iés foglalkozast mutattunk be. Az éra felépitése a kovetke-
z6képpen alakult: rendgyakorlat-sorbanallas, a bemutato
ora latogatdinak Udvozlése, bemutatkozés (egyesével, kéz-
fogassal), gimnasztika — bemelegités, futas, el6készitett aka-
dalypdlyan véltozatos gyakorlatok végzése, az akadalypalya
elpakolasa, szabalyjaték (tz-viz-repiild), rendgyakorlat-sor-
banallas, elkdszonés, atoltdzés.

A gyerekek mind a kotelez6 feladatok soran, mind a jaté-
kos tevékenység alatt jol teljesitettek. Feladataikat szépen,
a megbeszéltek szerint végezték. A korabbi felkészités miatt
az idegenek érkezése és jelenlétiik a teljes 6ran 0sszességé-
ben nem zavarta meg az osztalyt. Egy tanulé magaviseletén
volt érezhet6, hogy a megnovekedett [étszam nehézséget
okoz neki a koncentraciéban. O a foglalkozas soran egyre
hangosabb lett, egyre tobb akaratlan tulmozgast mutatott,
de folyamatos szébeli vezetés mellett képes maradt a fel-
adatok végzésére.

A vendégek varakozasukon feliiliként nyilatkoztak a fog-
lalkozasrél. Nehezen hitték, hogy az osztaly jelen tanév
szeptemberében kezdte az elsd osztalyt. Méltattdk a gyere-
kek fegyelmét, figyelmét, kitartasat a feladatok nagy szama
és valtozatossaga ellenére is. Mivel a bemutaté éran a sok
gyakorlds miatt a feladatvégzés mar nem igényelt vizualis
megsegitést, a teremben 1évé napirendeket, folyamatab-
rakat és szempontokat is megnézték a munkatarsak. Tobb
eszkozt le is fotéztak, vagy a gyerekek képei miatt csak le-
irtak, hogy a késébbiekben hasonldkat készithessenek sa-
jat csoportjuknak. EImondasuk alapjan tovabb fogjak adni
a kollégaiknak a tapasztalataikat, az iskolai intézményegy-
ség jo hirét fogjak kelteni.

Azt gondolom, hogy a bemutaté 6ra sikeresnek mond-
haté, hiszen mind a vendégek, mind a résztvevé gyerekek
jol érezték magukat, a foglalkozas tervezett menete pedig
maradéktalanul teljesiilt.

Kozma-Ldnczos Regina
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DIFFERENCIAIAS
TORTENELEMORAN

Munkank soran egyre tobbszor taldlkozunk sajatos neve-
Iési igényU tanuldkkal, illetve beilleszkedési, tanuldsi, ma-
gatartasi nehézséggel kiizdé gyermekekkel. Ezek a didkok
az iskolai elvarasokhoz valé alkalmazkodasban, a tanulasi
folyamatokban vagy a kozdsségi viselkedésben tartdsan
és jelentGsen eltérést mutatnak, valamilyen segitséget igé-
nyelnek. Ezt a segitséget meg kell kapjak térténelem tan-
targybdl is.

A torténelem sajatossdga, hogy egyszerre igényel abszt-
rakt logikai készségeket (ok-okozati 6sszefliggések) és erés
szovegértési kompetenciat. A differencialas célja, hogy a ta-

nulé ne vesszen el az adatok sir(jében, hanem a sajat szint-
jén vaéljon képessé a mult megismerésére, értelmezésére,
visszaidézésére. Oramon ehhez a differencialashoz igyekez-
tem néhany praktikus, j6l hasznalhaté feladatot mutatni.
Témank a pun haboruk voltak, ami alapvetéen roppant
halds téma, a gyerekek jol motivalhaték. Az 6ran hetero-
gén csoportban dolgoztunk szinte végig. A cél az volt, hogy
a nehezebben tanul6 gyerekek is végig tudjak vinni az anya-
got, legyen feladatuk, az érdeklédésiiket ne veszitsék el. Az
o6ra eleji ismétlé kérdések alkalmaval passzolhattak, tarsa-
iktol segitséget kaptak. A ,Ki vagyok én?” névcetlik a haton
feladatban az 6 tudasszintjuknek megfelelé személyt kel-
lett felismerni. A téma feldolgozasaban kevesebb olvasast
igényl6, féleg képelemzé kérdésekre kellett valaszolni, de
itt a tobbi csoporttarstol is kaptak tdmogatast. Az 6ra vaz-
latat kézhez kaptak a konnyebb tanulhatésag kedvéért. Raj-
zos hazi feladatot kaptak, aminek segitségével majd fel kell
idéznilik a torténelmi eseményeket. A jatékos zaro feladat-
ban, a,fillentésben” nekik is biztos sikerélményiik volt.
Osszességében a szokottnal nyugodtabb, de igy is sok-
szin(, hatékony 6rat tudtunk tartani. Résztvevd kollégdk
mindegyike elvitt magaval egy-két jé gyakorlatot, 6tletet.
Lencsésné Katona Aliz torténelem tandr
Budapest XIIl. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola

Transporiation! Kozlehed ohosan/

Hegediis Géza Altalanos Iskola 6. b angol tagozata

A bemutaté déra céljai:

Hogyan hasznaljunk kilénb6zdé technikdkat a kozlekedés
soran.

A kozlekedéshez sziikséges kifejezések elmélyitése, sok-
féle feladaton keresztiil gyakorlds, éles helyzetre felkészulés.

A tanuldk 4 fés csoportokban dolgoztak. A bemelegitd
feladattal kezdtiik, amikor is a kozlekedési eszkozok neveit
gy(jtotték 6ssze angolul. Majd azis kiderdilt, ki melyiket hasz-
nélja és miért. Masodik feladatként a kiilonb6z6 épiiletek és
boltok képeit 6sszekapcsoltak az angol definicidjukkal. 14
kilonbozé épllet képe és definicidja volt a feladatlapon.
Nagyon ligyesen dolgoztak, megkeresték a definiciékhoz
tartozo képeket, csoportban. A kdvetkezé feladatként, elére
megrajzolt utcarészletbe , helymeghatdrozasok alapjan raj-
zoltdk be az épiileteket. Ezeket ellendriztiik, hogy jo helyre
keriltek.

Zaré feladatként kihelyeztlink feliratokat, amik azt jelez-
ték , hogy melyik épiilet hol van. A tanulék koziik egy volt
a kozlekedd , a masik angol utasitasokkal iranyitotta el a cé-
lallomasra.

O

Mindezeket a feladatokat a gyerekek felszabadultan, ol-
dott Iégkdrben és magabiztosan végezték.

Véleményem szerint az 6ran a gyerekek aktivak, érdekl6-
ddéek voltak, az éra nagyon jél sikerdilt.

Kdszonjuk a kollegaknak, akik megtiszteltek minket a je-
lenlétiikkel.

Féldesné Majthényi Kamilla
Budapest XIIl. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola
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ToOkéletes 6sszhang a 2. osztalyban —
Tanora és napkozi kéz a kézben

A Kerlleti Pedagogiai Napok alkalmabdl két kollégank,
Czerny Zsuzsanna és Ratkay Judit bemutatd 6rat tartottak
a Hegediis Géza Altalanos Iskolaban.

Kulonleges és eredményes napot zart a 2. osztaly, ahol
a délelétti tandra és a délutani napkozi egymasra épll-
ve valositotta meg a tanulds komplex szemléletét. Az 6ra
cime - A tanulas komplexitdsa a tanérakon és a napkozi-
ben - nemcsak elmélet maradt, hanem a gyakorlatban is
megmutatkozott. A szimuldlt délelétti foglalkozas soran
a pedagdgus minden tervezett Iépést megvaldsitott, a gye-
rekek aktivan, érdekl6déssel és 6rommel kapcsolddtak be
a feladatokba. Az Uj ismeretek feldolgozasa, a szoveg meg-
ismerése, jatékos, mégis tudatos tanulasi helyzetekben tor-
tént, amelyek fejlesztették a gondolkodast, a figyelmet és
az egylttmuikodést is. A szoveg tudatos valasztasa az 6ssze-
tartozasrol szolt, melyet a taniték nagyon fontos szempont-
ként kezelnek a mindennapokban is.

A tanuldsi folyamat a napkoziben folytatédott, ahol a dé-
lel6tt tanultak gyakorlasa és elmélyitése kapott hangsulyt.
A gyerekek onalléan dolgoztak, segitették egymast paros

munka keretében, mikézben fejl6dott felelésségérzetiik és
onallésaguk. Kilon idd jutott a tervezésre is: a tanuldk at-
gondoltdk feladataikat, beosztottak idejiiket, és tudatosan
késziiltek a délutani munkara.

A nap végén a gyerekek értékel6lapot toltottek ki, amely-
ben visszajelzést adhattak sajat és tarsuk munkajarol és él-
ményeikrél. Ez az 6nértékelés segitette 6ket abban, hogy
tudatosabban lassdk fejlédésiket és er6s6djon tanulasi
motivacidjuk. A déleltti tandra és a napkozi szoros Gssze-
tartozésa biztositotta a folyamatossagot és a biztonsagos
tanuldsi kornyezetet.

A nap sikerét a gyerekek lelkesedése és aktiv részvétele
bizonyitotta. Minden tervezett cél megvalésult, a tanulas él-
ménnyé valt, és a k6z6s munka megerdsitette a kozosséget
is. Ez a nap jol példazza, hogy a tudatosan dsszehangolt ta-
nérai és napkdzis munka valdban képes tdmogatni a komp-
lex, élményalapu tanulast a 2. osztalyban.

Rdtkay Judit és Czerny Zsuzsanna
osztdlyfénok — napkdzis neveld
Budapest XIIl. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola
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Az elfogadas mint
jovostratégia - miihelymunka

LA jové iskoldja az elfogaddssal kezdédik, az elfogadds egy-
mds megismerésével” Zelend Nikolettat, az SNI SULI ala-
pitdjat, autizmus szaktanacsadot kértem fel, hogy segitsen
nekilink kézzelfoghat6 j6 gyakorlatokkal segiteni egymas
megismerését.

Nem cél, hanem eszkoz

A mihelymunka kdzponti gondolata vilagos volt: az elfoga-
das nem 6nmagaért valé pedagdgiai idedl, hanem stratégi-
ai szuikséglet.

A jové munkavildgdban az egylttmikodés, az érzelmi
intelligencia és a pszicholégiai biztonsag valnak kulcsténye-
zOvé. Ha az iskola ezekre nem készit fel, nem teljesiti kiilde-
tését.

Ahogy Arisztotelész fogalmazott: ,Az egész tobb, mint
részeinek 6sszege.!” Egy k6z0sség minésége nem az egyéni
teljesitmények 6sszegébdl, hanem a kapcsolatok mindsé-
gébdl épiil fel.

Az iskola mint él6 rendszer
A mihely rendszerszemléletben kozelitette meg az intéz-
ményt. Az iskola harom, egymasra hato alrendszerbdl all:
« Kortarsi kozosség - ahol identitas és dnértékelés forma-
l6dik
» Pedagdgusok — akik modellként hatnak, kimondott és ki-
mondatlan tzeneteikkel
» Munkatarsi csapat — ahol a szakmai egyittmukodés kul-
turaja dél el
Az egyik legerésebb Uzenet az volt: ha egy gyermek ki-
rekesztett, az nem egyéni probléma, hanem rendszerszint(
jelzés. A koz6sség biztonsaga ilyenkor megbillen.

Gyakorlat a mindennapokban
A mlhelymunka nem maradt elméleti szinten. A résztvevék
megismerkedtek az ,Elfogadas hdnapja” osztalynapld struk-
turdjaval, amely négy tematikus hétre bontva tdmogatja
a kozdsségépitést:
« Eszreveszlek - tudatos jelenlét és kapcsolodas
« Segitség és egyuttmiikodés - kolcsonosség gyakorlasa
« Elismerés és hala - pozitiv visszajelzési kultura
« Kozosség és Osszetartozas - kozos identitds épitése

A hangsuly az apré, de rendszeres gyakorlatokon volt:
napi check-in, elismeré mondatok, érzelemkartydk, konflik-
tuskezelési lépések. Olyan eszk6zokon, amelyek azonnal be-
épithetdk a tandrai rutinba.

Igazgatoi perspektiva: kulttraépités beliilrol
Igazgatoi szemszogbdl a legfontosabb felismerés az volt,
hogy a jové iskoldja nem projekt, hanem folyamat.

A véltozas nem ott kezdédik, hogy Uj programot vezetlink
be, hanem ott, hogy k6z0s nyelvet teremtiink az elfogadds-
rol. A mihelymunka meger@sitette: a jovéalld intézmény
nem a konfliktusmentes iskola, hanem az, ahol a konfliktus
kezelheté. Nem a homogén kozbsség, hanem az, ahol a ki-
|6nb6z8ség eréforras.

A jovo iskolaja: kapcsolati mindség fejlodése
Ahol a gyerek érzi, hogy latjak.

Ahol a pedagdgus érzi, hogy tdmogatjak.

Ahol a k6z6sség érzi, hogy egylitt tobb.

Az elfogadas igy nem kampdany, hanem mikodési alap-
elv. Es talan ez a legfontosabb |épés a valdban jovéallo is-
kola felé.

Agni Déra igazgaté
Budapest XIIl. Keriileti Herman Otto Altaldnos Iskola




KOZEP-PESTI KEPESLAP

larsagjlekkal
o i s2olgdlaldban,

Kiss Zsuzsanna mesterpedagogus innovatori mesterprogram-
janak részeként készilt el A Tandsvény Herman Otté nyoman
cimu tarsasjaték. Mivel iskolank Herman Ottd nevét viseli és
szellemi Orokségét dpolja, természetes volt, hogy a hires po-
lihisztor életutjaba betekintést nyujtva, a mai didkokat meg-
szblitva kozvetitse azt a paratlan természettudomanyos és
kulturdlis kincset, amelyet az utékorra hagyott. Az értékkoz-
vetités egyébként is alapvetd pedagdgusi feladat.

A tarsasjaték olyan eszkozt ad a tanuldk kezébe, amely ja-
tékos formaban mutatja be természeti kdrnyezetiink és kul-
turdlis 6rokségiink 6sszekapcsolddasat. Ravilagit arra, hogy
dalaink, anyanyelviink, szokasaink és targykultarank egyarant
6rzik a kornyezettel valé harmonikusabb viszony emlékét.
A jaték kidolgozasa soran az alkot6 Herman Ott6 életutjanak
leginkabb jatékosithatd” elemeire épitett.

2026 els6é szombatjan, az iskolai Tarsasjaték Nap alkalmaval
keriilt sor a jaték elsé kiprobalasara a didksag korében.

A Kozép-Pesti Tankerlileti Kozpont Pedagdgiai Napok ren-
dezvénysorozata lehetdséget adott arra is, hogy a kollégand
a pedagdgustarsaknak is bemutassa innovativ eszkozét, amely
az ismeretszerzés és a tanulds korszerl modjat képviseli. Az
érdeklédé pedagdgusok jaték kdzben oOtleteket cseréltek, és
megosztottdk egymassal a tovabbfejlesztés lehetbségeit.

K&szondm Kiss Zsuzsanna mesterpedagdégusnak tudasa-
nak megosztasat, a résztvevd kollégaknak pedig az egyiitt-
mkodo érdeklédést.

A jovéallé iskola egy kivald taneszkdzének mintajaként si-
kerilt felhivnunk a kollégéak figyelmét erre az értékes kezde-
ményezésre.

Agni Déra igazgaté
Budapest Xlll. Keriileti Herman Otté Altaldnos Iskola
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Vissza a természetbe! -
Kornyezeti nevelés a falakon tal

A Budapest XIII. Keriileti Herman Ott6 Altalanos Iskola igaz-
gatdjaként kiemelten fontosnak tartom, hogy intézményiink
pedagdgiai munkaja tulmutasson a tantermi kereteken, és diak-
jaink szamdra valédi, tapasztalati tanulasi lehetéségeket bizto-
sitson. A fenntarthatésagra nevelés szamunkra nem kiegészité
elem, hanem szemlélet, amely athatja mindennapi munkankat.

Ennek jegyében valdsult meg a,Vissza a természetbe! — A bé-
kamentéstél a vadlud sokadalomig” cim( workshop, amelyet
Gal Janka kollégandnk tartott. A programon a tankerdilet hat
intézményébdl 6sszesen kilenc pedagdgus vett részt, akik elko-
telezetten és aktivan kapcsolédtak be a szakmai munkaba.

A workshop kézéppontjaban a tantermen kiviili tanulasszer-
vezés allt: terepgyakorlatok, tanulmanyi kirdnduldsok és termé-
szetvédelmi akcidk pedagdgiai lehetdségei. Az els6é részben
arésztvevék megismerhették a bevalt j6 gyakorlatokat, amelyek
bemutattdk, miként szervezheték élményszer(ien és tudatosan
olyan programok, mint a békamentés vagy a vadludmegfigye-
Iés, és hogyan épithetdk be ezek a tanuldsi folyamatba.

A képzés masodik felében kozds gondolkodasra és Gtlete-
Iésre kertilt sor. A kollégdk megvizsgaltak a civil szakmai szer-
vezetekkel valé egylttmikodés lehetségeit, a megfeleld
helyszinek kivalasztasanak szempontjait, valamint a programok
szervezésének gyakorlati kérdéseit. Kiilon értéket jelentett a BI-
SEL patakvizsgalat médszertandba nyujtott gyakorlati betekin-
tés, amely kézzelfoghatd eszkozt biztosit a kornyezeti nevelés
megvalésitasahoz.

A résztvevék visszajelzései alapjan a workshop inspirald és
szakmailag rendkiviil hasznos volt. Tobben hangsulyozték,
hogy konkrét, azonnal alkalmazhat6 6tletekkel gazdagodtak,
és megerdsitést kaptak abban, hogy a természetkozeli tanulds
nem csupan élményt ad, hanem maradandé szemléletformaléd
hatdssal is bir.

Igazgatdként biiszkeséggel tolt el, hogy intézményiink peda-
gbgusai nemcsak nyitottak az innovaciéra, hanem aktiv alaki-
téi is a fenntarthatosagra nevelés gyakorlatanak. Hiszem, hogy
a jovd iskolaja nem csupdn falak kozott létezik — hanem ott van
a természetben is, ahol a tapasztalds, a felelésségvallalas és az
élmény egyszerre formalja tanitvanyaink gondolkodésat.

Agni Déra igazgaté
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Gazdag szakmai nap
a zugléi Hunyadiban

2026. februar 12-én a Kozép-Pesti Pedagogiai Napok kere-
tén beliil a Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos
Iskolaban 6t helyszinre vartuk a pedagégus kollégékat, ha-
rom munkatarsunk tartott bemutaté 6rat, két pedagoégus
pedig el6adast.

Csurgai — Horvéth Dorottya tanitén6é gyermekek kozre-
mukodésével kezdte a bemutaték sorat Matematikai eszko-
z0k, jatékok bemutatdsa 2. osztalyban cimmel.

Szabé Laszl6 tanar Ur Jatékora 6. osztalyban, kidobos va-
ridciok cim( testnevelésorat tartott az emlitett évfolyamra
jaro tanuldk részére, a latogatok elégedettségére. Also és
felsé tagozatos pedagogusok is nagy szamban vettek részt
a tornatermi éran.

Csizmazidané D6mos Veronika fejlesztépedagdgus, mes-
terpedagdgus Komplex fejlesztépedagdgiai foglalkozas 3.
évfolyam - kognitiv képességek (észlelés, emlékezet, figye-
lem) és iskolai készségek (olvasas, irds) fejlesztése cimmel

vezetett bemutato 6rat, ezaltal tobbféle j6 gyakorlatot ajan-
Iva az érdekl6d6 pedagoégusoknak.

Felszeghy — Toth Annamdria ének-zene szakos tanarunk
és karnagyunk Kreativ megoldasok az énekéran 6-tol 12
éves korig — gyakorlatorientélt el6addssal késziilt a részt-
vevéknek, amely program egy tanuldi részvétel nélkul zajlé
gyakorlatorientalt el6adas volt, a résztvevé ének - zene sza-
kos kollégak aktiv kozremiikodésével.

Hajdu Gyorgyi dramapedagdgus és tanitoné dramape-
dagogiai foglalkozassal késziilt a szakmai napra, melynek
témadja a kozosségépités volt.

Bemutaté ordinkra szdmos, kozel 100 f6 résztvevd ér-
kezett a fenntartd képviseletében, a tankerilet intézmé-
nyeibél, illetve mas iskolakbdl is, nagyon oriiltiink, hogy
a foglalkozasokat élénk érdeklédés, elmélyilt szakmai be-
szélgetések és tapasztalatcsere kovették.

A pozitiv tapasztalatok és visszajelzések alapjan oriliink,
hogy hozzajarulhattunk a fenntarté sikeres programjahoz
és vendéglil lathattuk a kollégdakat.

Csaniga Andrea igazgaté

A 2026-0s K6zép- Pesti Pedagdgiai Napok alkalmabél az érdek-
|6d6 pedagdgus kollégak szamara lehetéség nyilt arra, hogy
megtekintsék a 2. osztalyos autizmus-specifikus fejlesztésemet.
Ennek sordn szerettem volna rdmutatni arra, hogy autizmus
esetén milyen sajatos, nehézséget okozo6 terlleteket sziikséges
szem el6tt tartani, tobbek kdzott a naiv tudatelmélet, valamint
a végrehajto funkciok tipikustdl eltéré mikodését. Célom volt
egy olyan szemléletes, jatékos megkdzelitési eszkdz bemuta-
tasa, amelyet a kollégdk is elkészithetnek, és sajat munkajuk so-
ran személyre szabottan alkalmazhatnak. A foglalkozasra végdil
egy logopédus kolléga jelentkezett, akivel kdztem és a gyere-
kek kozott is mar az elsé pillanattol egy érzelmileg biztonsagos
kozeg alakult ki. A fejlesztés j6 hangulatban zajlott, a gyerekek
nagyon rugalmasan kezelték a helyzetet, hogy rajtunk kiviil
még egy ember tartézkodik a teremben, igyesen és motivaltan
dolgoztak végig. A foglalkozas soran egy sajat készités( tarsas-
jatékkal jatszottunk, amelyben a gyerekeknek a kiilonb6z8 me-
z6kon kiilonbozé szocio-kommunikacids készségeket igényld
feladatokat kellett teljesitenilik, mint példaul az utanzas, érzel-
mek azonositdsa, megnevezése, illetve kilénbdzé szituacidk-

N

ban a szerepl6ék szandékanak felismerése és értelmezése. A fej-
lesztést kovetéen egy rovid szakmai beszélgetés bontakozott
ki koztiink a logopédus kollégaval, aki beszamolt arrél, hogy
manapsag egyre tobb autizmus diagndzissal rendelkezd tanu-
I6val taldlkozik a munkaja soran, ebbdl kifolydlag pedig igyek-
szik megragadni azokat az alkalmakat, amikor kifejezetten erré|
a teruletrél szerezhet mélyebb tudast, illetve szélesitheti az al-
kalmazott pedagdgiai eszkoztarat. Kilon 6rém volt szamomra,
hogy elmondasa alapjan magyarazat nélkil is teljesen érthet6é
volt szamara a fejlesztés célja és felépitése, valamint kifejezet-
ten kreativnak tartotta az ehhez elkészitett tarsasjatékot. Sze-
mély szerint nagyon jol esett palyakezd6ként egy ilyen jellegii
pozitiv megerdsités, illetve nyitottsag a munkam iranyaba. Re-
mélem, hogy a bemutaté érdammal tudtam egy kis segitséget
nyujtani, illetve, hogy a jovében is lesz lehetéségem részt venni
hasonl6, szakmai tapasztalatcserére épliilé programon, nagyon
szépen koszondm a lehetdséget!
Csonka Lili
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény
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Filleres kincseink muhelymunka

Filléres kincseink — készségfejleszté jatékok ujrahasznosi-
tott anyagokbol cimmel tartottam muihelymunkat a Prizma
Altalanos Iskola és Ovoda, EGYMI-ben. Megtiszteld volt sza-
momra, hogy harom kiilsés intézménybél, valamint masik
telephelyiinkrél is elldtogattak kollégak a foglalkozasra.

Gyogypedagogusként igyekeztem kiilénb6zé képesség-
szinteket és tobb részképességet célzo jatékokat bemutatni,
amelyeket a résztvevok ki is probalhattak. Késziiltem agy-
félteke 6sszehangold eszkozokkel, szem-kéz koordinaciot,
téri orientdciot, kognitiv funkcidkat és finommotorikat fej-
leszt6 jatékokkal, megjelentek az egyszerilbb szinegyeztet6
és szortirozo feladatok, térbeli és sikbeli vizualis, valamint
auditiv memoriat fejleszté jatékok, de a szaglas és a hallas
érzékleti modalitds sem maradt ki az eszkdztarbol.

Alapanyagaink kozott tojastartok, tojastalcak, wc papir
gurigdk és mas papirhengerek, csokoladétojas kapszulak,
joghurtos poharak, palackok, krémturos dobozkak, fém és
muanyag kupakok szerepeltek.

Az oldott hangulatu kozos jaték utdn minden résztvevd
elkészithette sajat, hallasi differencialast fejleszté hangpa-
rosité eszkdzét, amelyhez ivdjoghurtos flakonokat, fém-,

mdanyag-, és fahulladékokat, kavicsokat és terméseket
hasznaltunk.

Az egyitt toltott egy ordban lehet6ség nyilt szakmai ta-
pasztalatcserére, amely szamomra is feltdltédést nyujtott.
Csodas volt megélni, hogy a kiilonbozé teriiletekrél érkezd
kollégédk a mindennapi nehézségek mellett is meg6rzik nyi-
tottsdgukat és fejlédési igényiiket, ezzel egymast is inspirdlva.

Dr. Lantos Carmen
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény

Beszamolo - Kozép-Pesti Pedagogiai Napok

A 2025/2026-0s tanév volt szamomra az elsé alkalom, mikor
részt vettem a Pedagogiai Napokon. Logopédusként fontos-
nak tartom a tuddsmegosztast, valamint a szakmai egyiitt-
mukodést is, azt gondolom, hogy ezek az alkalmak remek
lehetéséget biztositanak a fejlédésre és a tudasbdvitésre. Egy
artikuldcids oraval készliltem a kollégéknak, ahol a gyermek-
kel a'S’hang automatizaldsat gyakoroltuk a szavak elején.

Nagyon o6riltem, hogy tébb jelentkezd is volt, aki érdekl-
dott az rammal kapcsolatban. Végiil két gyogypedagogus, lo-
gopédus kolléga jott el megnézni az 6ramat. El6zetesen email-
ben egyeztettem vellk a pontos idépontot, illetve leirtam azt
is nekik, hogy milyen tipusu foglalkozést szeretnék mutatni.

A logopédiai foglalkozasokon sok vizualis szemléltetd, va-
lamint segité eszkozt alkalmazok, annak érdekében, hogy
a gyermekek minél hatékonyabb munkavégzését és gorduilé-
kenyebb fejlédését el6segitsem. Ezek nem csak segitik a gyer-
mekek munkajat, de szinesitik, valamint érdekessé is teszik az
orat. Az 6rara egy tarsasjatékkal késziiltem, melyet a 'S hang
sz6 eleji automatizalasara készitettem. A feladat nem csak az
artikuldciot fejleszti, de gyakoroltatja a gyermekkel a hang
helyes képzését, valamint remek lehetéséget ad a szabalytu-
dat fejlesztésére és a gondolkodas serkentésére is. A felada-
tot kiegészitettem a farsang témakorével, ezzel is reflektélva
az aktualis Gnnepre. Emellett fontosnak tartom az 6rakat egy
pihendsebb, jatékos feladattal zarni, ami nem csak j6 élmény
a gyermekek szdmara, de fejlesztd hatassal is bir. Egy sajat ké-
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szitési Dobble jatékkal zartuk az 6rat, ahol a kartydkon csak
olyan szavak szerepeltek, melyek 'S’ hanggal kezdédtek.

Az 6ra végén a kollégak osszefoglalték reflexidikat és gon-
dolataikat a latott 6raval kapcsolatban. Oriilék, hogy meg-
osztottak 6k is a sajat élményeiket és tapasztalataikat a mun-
kdjukrdl, az artikulciés ordk megtervezésérél, valamint az
esetleges nehézségekrél. Felmeriiltek olyan szempontok
a szakmai beszélgetés soran, melyek befolyéasoljak az 6ra meg-
tervezését, valamint differencialt, egyénre szabott mddszerek
alkalmazasat igénylik. llyen pl.: a magatartaszavarok, latassé-
rilés, mozgasproblémak, melyek specialis megsegitést, komp-
lex és holisztikus szemléletben torténé munkat kivannak meg
a gyogypedagdgusoktdl. A kollégdk tobb oOtletet és bevalt
gyakorlatot megosztottak, melyek nagyon hasznosak voltak
szamomra, biztos vagyok benne, hogy ezeket én is kamatoz-
tatni tudom majd a sajat foglalkozasaimon. A kollégak reflexioi
pozitivak voltak az éramrol, azt gondolom, hogy az éra fela-
dat-és cél rendszerét sikerllt megvalésitanom, komplexen,
tobb teriiletet bevonva valdsitottam meg a foglalkozast.

Nagyon kdszondm a lehetéséget, hogy bemutaté 6rdt tart-
hattam a Pedagdgiai Napokon, szamomra nagyon hasznos
volt, bizom benne, hogy a kdvetkezékben is lesz lehetéségem
egy ilyen programon valé részvételre.

Készitette: Fiigedi Ildiko
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény
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A robotika alkaimazasanak lehetoséegei a tanulasban
akadalyozott és autista gyermekekneél
(eimeények, tapasztalatok, mihelymunka, tudastar)

A Kozép-Pesti Pedagdgiai napok keretében sajat élményd A robotika nem helyettesiti, hanem kiegésziti a gydgype-
foglalkozast tartottam az érdekl6dé6 pedagogusoknak. dagdgiai munkat.
A mdhelymunka célja a kdzel 8 éve tarté munka bemutata-

sa és a tapasztalatszerzés volt. A kozel egy 6ras foglalkozas A gyakorlati foglalkozas keretében lehetéség volt kipro-
soran az aldbbi témakat érintettiik: balni a LEGO és BeeBot robotokat. Az aldbbi képeken par
A robotika tobbféle médon épithetd be a fejlesztésbe: programkoédot mutatok be:
- egyszer(, padlérobotok hasznalata irdnyok és szamfo- « Vonalkovetés
galom tanitasara, - Targy megkozelitése, felemelése.
« programozasi jatékok logikai gondolkodas fejlesztésére, + Akaddly megkozelitésére (a sebesség a tavolsagtol
« csoportos projektek az egylittm(ikodés erGsitésére, fligqg)
« torténetmesélés vagy szerepjaték robotok bevonasaval. « Tavolsagmérés robottal

+ BeeBot robotok hasznalatdhoz palyak
Fontos, hogy az eszk6z mindig a pedagdgiai célt szolgal-

ja, és ne 6nmagaért jelenjen meg a foglalkozasokon. Az informacios tarsadalom fejlédésével a digitalis tech-
noldgidk egyre nagyobb szerepet kapnak az oktatasban és

Kihivasok és korlatok a fejlesztésben. A robotika — mint az egyik leginnovativabb

A robotika alkalmazasanak vannak nehézségei is: eszkozrendszer — U] lehetéségeket kinal a sajatos nevelési

+ magas beszerzési koltségek, igényl gyermekek tdmogatdsaban is. Kilondsen igéretes

« pedagdgusok képzésének sziikségessége, terllet a tanuldsban akadalyozott és az autizmus spektrum-

« technikai problémak lehetdsége, zavarral él6 gyermekek fejlesztése, ahol a hagyomanyos

« tulzott eszkzhasznalat esetén a személyes kapcsolatok  pedagdgiai mddszerek gyakran kiegészitésre szorulnak.
hattérbe szorulhatnak. A robotok motivald, kiszamithatd és interaktiv kdrnyezetet

teremtenek, amely el8segitheti a tanulast és a szocidlis kész-
ségek fejlédését.
K6szonom a Kozép-Pesti Tankertleti Kozpont, a XlIl. kerii-
leti Onkormanyzat és a Gyerekakadémia tamogatasat.
Barna Krisztidn
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda, Egységes
Gydgypedagdgiai Modszertani Intézmény
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Mesél a kép, mesél a gyermek cimu
papirszinhazi foglalkozas

A bemutat6 foglalkozas rahangol6 szakaszaban a résztvevék
érzékszervi tapasztalasra épiil6 motivacios feladatot kaptak:
illatfelismerés segitségével kellett kovetkeztetnilik a feldolgo-
zando torténetre. A feladvany megoldasa a rézsa volt, amely-
nek nyoman a lelkes 2.A osztaly tanuldi gyorsan azonositot-
tak, hogy a vardzsdoboz a Csipkerdzsika cimi mesét rejti.

A papirszinhazi el6adas megnyitasaba a vallalkozd kedvi
tanulék kapcsoldédhattak be, ezzel erésitve az aktivitast és
a bevonddast. A dramatikus elemekkel gazdagitott torténet-
vezetés soran a gyermekek képzeletiik segitségével ,meseds-
vényre” léptek: megjelent a téparti jelenet a kirdlynéval és
a beszél6 békaval, majd a kiralyi palotdban mozgasos feladat
keretében gy(jtotték Ossze a tizenkét aranytanyért. A jatékos
helyzetgyakorlat differencidlasi lehetéséget is biztositott, hi-
szen aki nem jutott tanyérhoz, szerepet kapott a torténetben.

A kovetkezd tevékenység a kreativ nyelvi kifejezést és az
empatiat fejlesztette: a tanuldk jokivansagokat fogalmaztak
meg a csecsemd kirdlykisasszony szdmdara, mintha maguk is
joé tindérek lennének. A kivansagok kozott megjelentek er-
kolcsi értékek (josag, bolcsesséqg), esztétikai tulajdonsagok,
valamint a gyermekek sajat életvildgara reflektalé elemek is.

A szemléltetés részeként a didkok megismerkedhettek egy
valédi orséval, amelyhez tapasztalati tanulasi feladat kapcso-
l6dott. A dramatikus jaték sorén a lanyok ,dlomba szenderdil-
tek”, mig a fiuk kooperativ mozgasos feladatként a képzelet-
beli csipkeerdén haladtak at, majd felébresztették tarsaikat.

A foglalkozds zarasa-
ként a tanuldk a mesei
lakodalom jelenetében
kdzos tanccal élhették
at a torténet feloldasat,
majd jelképes ,vissza-
téréssel” érkeztek meg
a Jokai iskola tanulasi
kornyezetébe.

A bemutatd tapasztalatai megerdsitették, hogy a papir-
szinhdz hatékony modszertani eszkdz a mesefeldolgozasban,
mivel komplexen fejleszti a tanuldk képzeletét, szovegértését,
kommunikécidjat és egylttm(ikodését. Alkalmazasa ajanlhaté
tanoérai, napkozis és tinnepi foglalkozasok keretében egyarant.

A résztvevok aktiv jelenléte, kérdései és szakmai reflexidi
értékes visszajelzést jelentettek a médszer pedagdgiai hasz-
nosithatdsdgardl. A foglalkozas szellemiségét jol 6sszegzik
Csukas Istvan gondolatai, melyek szerint,.a mese id6tallé md-
faj, mert a gyermekek vildgmegismerési vagya allando, és eb-
ben a torténetek kiemelt szerepet téltenek be”.

Mesékben gazdag, alkoté pedagdgiai munkat kivanok
minden kollégdnak, és batoritok mindenkit a papirszinhaz
modszerének alkalmazdsdra a tanuldk élményszerd tanulasa-
nak tdamogatasa érdekében.

Fodor Beatrix kbnyvtdrostandr
Budapest XIV. Keriileti Jo6kai Mér Altaldnos Iskola

NEM CSAK KIVETITESRE HASZNALHATO!

Interaktiv kijelz6 hasznalata Activinspire tablaszoftver-
rel (ismerkedés az alapokkal).

A mlhelymunka tematikajanak kialakitasakor elsédleges
célom az volt, hogy az érdekl6d6 pedagogusok atfogod ké-
pet kapjanak az interaktiv tabla (illetve kijelz6) tanérai alkal-
mazasanak lehetéségeirél. A program sordn sajat pedagé-
giai gyakorlatomat mutattam be, kiilénos tekintettel arra,
miként tdmogathatd az 6rara valé felkészilés folyamata, va-
lamint hogyan valésithaté meg a tananyag feldolgozasa ta-
nuldkozponty, digitalis eszkozokkel tamogatott formaban.

A workshopra harom pedagdgus regisztralt, koziilik ket-
ten vettek részt a foglalkozason. A részvételi ardnyt vélhet6-
en befolydsolta egyrészt az adott id6szak gazdag szakmai
programkindlata, masrészt az a tendencia, hogy a digitalis
pedagdgiai eszkoztar gyors fejlédése — kiilondsen a mester-
séges intelligencia térnyerése - Uj tipusu felkészuilési straté-
gidkat helyez el6térbe.

A foglalkozds sordn bemutatott és kdzosen elkészitett
modszertani mintak célja az volt, hogy szemléltessék az in-
teraktiv tablaval egylttmikodé Activinspire program peda-
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gdgiai hasznosithatdsagat. A korlatozott idékeret, valamint
a szoftver széles funkcionalitdsa miatt a bemutatott felada-
tok kivalasztasakor a fokozatossdg elvét kovettem. Ennek
megfeleléen olyan kénnyen adaptéalhatd, szévegalapu in-
teraktiv feladattipusokra helyeztem a hangsulyt, amelyek
az egyszerlbb 0Osszekapcsold és kiemel6 gyakorlatoktol
a magasabb szintd tanuloi aktivitast igénylé, manipulaciés
(mozgatésos) feladatokig vezetik el a résztvevéket.

A mihelymunka tapasztalatai azt mutattak, hogy a digita-
lis eszk6zok pedagdgiai integracidja akkor a legeredménye-
sebb, ha a technolégia alkalmazasa tudatos médszertani ter-
vezéssel parosul, és a tanuldi aktivitds tdmogatasat szolgalja.

Néhany képernybkép az elkészitett digitalis tananyagokrol:

A megitélésem szerint a program elérte a céljat, a résztve-
v6 pedagdgusok meglattak a lehetéségeket, hogy a prog-
ram hasznalataval hogyan tudjak a tandérdikat szinesebbé,
a tanulok altal jobban kdvethet6vé tenni, és altala hogyan
tudjak névelni a tanuldk bevonédasat a tanitasi folyamatba.

Gyurké Gabor
Budapest XIV. Keriileti J6kai Mér Altaldnos Iskola
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.Te irdnyitod a pénzt,
vagy a pénz iranyit téged?”

Pénzligyi tudatossag és matematikai kompetencidk a Kézép-Pesti
Tankertiletben. A mindennapi pénziigyeink nem csupan szamok-
rol és képletekrél szélnak, hanem dontésekrél és felelésségrol.
A 2015-ben indult PENZ7 pénziigyi és vallalkozéi témahét kere-
tében idén is a gyakorlati tudas kerilt a fékuszba: a 7. osztalyos
tanulok és a pedagogus kollégék egyiitt térképezték fel a pénz
vilagat.

A tanuldk korében halas és népszer(i téma a pénziigyi isme-
retek elsajatitasa, amit az elmult évek tapasztalatai is aldtamasz-
tanak. Témafelelésként a kezdetektdl fogva sziviigyemnek te-
kintem, hogy a didkok ne csak absztrakt muveleteket ldssanak
a matematikdban, hanem a jovéjlket segitd eszkozt.

Fékuszban a mindennapok matematikaja

A legutdbbi foglalkozason olyan fogalmak keriiltek gorcsé alg,
amelyekkel a didkok hamarosan a val6 életben is taldlkoznak:
kamatok, banki koltségek, az 4fa és a didkmunka lehetéségei.
A hangsulyt a szdveges feladatok pontos értelmezésére és a szak-
kifejezések elsajatitasara helyeztiik.

A modern technoldgia is segitette a munkat:

« Csoportmunka: A 7. osztalyosok véletlenszer(ien kialakitott
négyfés csoportokban, tabletek segitségével dolgoztak.

« Al a tandran: Az ismeretlen fogalmak tisztdzdsdhoz a mestersé-
gesintelligenciét hivtuk segitségul, amely az életkoruknak meg-
felel§ szinten foglalta 6ssze az informacidkat.

« Munkafiizeti forrasok: A szdmolashoz az 5-8. évfolyamos mun-
kaflizetek specidlis pénziigyi fejezeteit hasznaltuk, amelyek kész,
8-10 feladatbol allé blokkal segitik a pedagdgusok felkésziilését.

Inspiracio a kollégaknak

A tanérét szakmai megbeszélés kdvette, ahol biztattam kolléga-
imat: ne féljenek beépiteni ezt a témat a matematika 6rakba.
Bemutattam a PENZ7 regisztraciés folyamatanak egyszerdiségét,
a friss workshopokat és a rendelkezésre 4ll6 segédanyagokat.

.Nem kell érdkig feladatlapokat gydrtani: a tankényvi hadttér és
a digitdlis oktatévidedk minden tdmogatdst megadnak a sikeres
Ordhoz”

Kozosen megtekintettiink egy zugléi altaldnos iskolaban ké-
sziilt oktatévideot is, amely egy elhivatott kolléga gyakorlatan
keresztll mutatta be, hogyan viélik a pénziigyi kultura fejlesztése
élménnyé a gyerekek szamara.

Hiszem, hogy kéz0s munkaval elérhetjuk: didkjaink ne csak
elszenvedéi, hanem tudatos irdnyitoi legyenek sajat anyagi jové-
juknek.

Mit tehetnek most a kollégak?
- Regisztracio: Csatlakozzanak a PENZ7 aktualis programjaihoz
a hivatalos honlapon.
« Eszkdzhasznalat: Bongésszék at az Uj digitdlis segédanyagokat
és oktatovideodkat.
Tapasztalatcsere: Keressenek bizalommal, ha médszertani segit-
ségre vagy Otletekre van szlikséglik a témahét lebonyolitasahoz.
Kiinsztler Etelka
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskola
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Egy téli napon kékbe 61t6zott a Budapest XIV. Keriileti Liszt Fe-
renc Altalanos Iskola rajzterme. Persze csak szimbolikusan.

Ez a nap a batikolds hagyomanyairdl, mintavildgardl, majd alko-
témunkarol szolt.

Kiralykék szin(i képkockak fogadtdk egy vetités formdjaban
a kivancsi, érdekléd6 pedagogus kollégakat. Megtekinthették egy
kékfesté parndkkal diszitett széfa fotdjat. Megismerték a kékfestd
technika folyamatat: a nyomdéducok segitségével felvitt mintak in-
digé fest6lében valnak lathatéva a kékfesté technikanal. A magyar
vonatkozasu anyagfestés érdekességei utan keriilt bemutatasra
egy tradicionalis japan technika: a kiralykék alap a shibori techni-
ka alkalmazésa soran is gyonyoru a batikolt feltileteknél. A vetités
soran, a pokhaloszerd, korkorosen ismétlédoé shibori vonalhalok
végeredményét lathatta az érdeklédé. Mintadarabok fotéi mu-
tattak meg, hogy mi késziilhet majd a nap folyaman, hiszen ezen
a napon a batikolasé volt a fészerep.

Legel6szor egy eszkozokkel teli asztal mellett keriiltek bemuta-
tasra a megfelel6 csomdzasi, hajtogatasi technikak. Hasznalhato
volt felveté fonal, cérna, mlanyag gumigytri. Mindenki szaba-
don eldonthette, hogy hogyan folytatja a munkat. A shibori ba-
tikolasi technika varrassal, hajtogatassal, csomoézassal szamtalan
variaciot enged meg. Ezt a technikdt hasznélva sziilettek érdekes,
izgalmas csomdzasok, de volt aki varrassal alakitott ki a mintat. Ja-
tékos felfedezéssel késziiltek el a pedagdgusok sajat mintakincs
poléi, saljai. Mindenki mas és mas ritmusban dolgozott, kereste
a sajat utjat az alkotoi folyamatban.

Az anyagok festése kiralykék szinben valésult meg. Minden
érdeklédé hozott magaval egy ruhanemdit, amit aztan befestett
a csomozas, elékészités utan. A kék szind festék mar korabban el-
késziilt, csak forralasra vart. Kevergetés mellett, egymas utan ke-
riiltek az ugynevezett festélébe a ruhadarabok. Kiilonleges volt,
ahogyan minden ruhanem{ kicsit masképp szinez6dott, és szivta
magaba a festéket. Erdekes hatast keltett, hogy a m(iszalas varra-
tok példaul fehéren vagy vilagoskéken maradtak, Ujabb diszitése-
ket adva a kék ruhanem(knek. Az anyagokat nyomassal, préselés-
sel siker(ilt szarazabba tenni a tovabbi kezelhetéség végett.

Ezutdn mindenki hazavihette az éltala elkészitett mintadara-
bot, amelyet 6 batikolt és készitett eld. Otthoni teend6é maradt
a kék szin ecettel vald fixalasa és a széritas. A fixalassal érheto el,
hogy a kék szin eredeti intenzitdsdban 6rz6djon meg.

Remélem, hogy a résztvevék kozll tébben is kedvet kaptak az
otthoni vagy az iskolai alkotésra.

Pogdny Krisztina vizudlis kultdra tandr
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SAKKTEST

Iskoldnk tdbb programmal, bemutatééraval is csatlakozott
a Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok rendezvénysorozatahoz.
Ezek koziil az egyik a Polgar Judit Sakkpalota Program moz-
gasos elemének, a Sakktesinek a bemutatasa volt, amelyet
az intézmény két pedagdgusa: Nagy Annamaria és Csu-
porné Szalay Eva tartott. A Liszt Ferenc Altalanos Iskolaban
2024 6ta folyik Polgér Judit Sakkpalota moédszerével valé ta-
nitas, amelynek egy kis szeletét lathattak a latogaté tanarok,
tanitok.

A Sakktesia PolgarJudit program mozgdsos eleme, amely-
ben a tanuldk egy ériasi sakkszényegen végzik a mozgasos
gyakorlatokat, segitve a hatékony eligazodast, a térben vald
tajékozddast és a jatékos cselekvés tanulast. A program iga-
zodva a 2020-as NAT tartalmi szabalyozasahoz, a testneve-
lés 1-4. évfolyam szamdra Osszedllitott kerettanterv tobb
elemére innovativ médon tud fejlesztést biztositani, hang-
sulyozottan az el6készits és preventiv tevékenységekre.

A program 4 szintbdl all. A bemutaté pedagdégusok nyolc
1. osztalyos tanuléval mutattak be az elsé-masodik szintnek
megfelel6 gyakorlatokat, melyek a figyelmet, kognitiv kész-
ségeket, nagymozgast, finommotorikat és az egyensulyér-
zéket fejlesztették, melyek a sakkszényeg mezdin folytak.

Az 6ra masodik részében a 3-4. szintet mar nyolc 4. oszta-
lyos tanuléval mutattak be. Ebben a részben mar a halékon,
vonalakon és atlésan végeztek a tantervnek megfelel szok-
del8, ugré, jarasgyakorlatokat. Itt mar a tanulék a sakkbabuk
menetmodjaval dolgoztak, ezek tudatdban oldottak meg
mozgasos feladatokat. Lathattuk, hogy a sakkszényeget ki
is lehet b&viteni akadalypalyava, amely valtozatos alternativ
tevékenységet biztosit a hétkéznapokban is.

Az 6ra végén a kozos jaték kovetkezett a sz6nyegen, ahol
lathattuk, ahogy az elsé osztalyos kisiskolas és a negyedik
osztalyos tanulék egyiitt jatszanak, ezzel fejlesztve a szocia-
lis kompetenciakat is.

A bemutatédra utan jé hangulati szakmai megbeszélést
tartottak a pedagégusok, ahol megvitattak az éra fejlesztési
és nevelési oktatoi céljait. A program minden elére kit(izott
céljat maradéktalanul teljesitette.

Nagy Annamdria tanitd
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

Szakmai el6adas a gombi geometria
alapjairdl és iskolai alkalmazasardl

Kollégdnk, Lénart Andras, a Tankerlleti Pedagdgiai Napok
keretében szakmai el6adast tartott altalanos iskolai mate-
matika tanarok szamara a gombi geometria alapjairél és
annak tanodrai alkalmazasi lehetéségeirél. A program célja
azvolt, hogy a résztvevd pedagdgusok Uj szemléleti megko-
zelitéseket és kreativ mddszertani 6tleteket kapjanak a geo-
metria tanitasahoz.

Az el6adas elsé részében a gdémbi geometria alapfo-
galmai kerlltek bemutatasra. A résztvevék megismerhet-
ték, miben tér el a sikgeometriatél, hogyan értelmezheték
a gombi ,egyenesek”, valamint milyen sajatossagai vannak
a gdmbharomszogeknek. Kilon érdekességként szé esett
arrél is, hogy a gombi haromszdgek szogeinek 6sszege
meghaladja a 180 fokot, ami kivaléan alkalmas a tanulék
gondolkodasanak tagitasara és a matematikai szabalyok
mélyebb megértésére.

A masodik részben a gyakorlati alkalmazas kerult el6tér-
be. Andras konkrét, életkozeli példdkon — példaul a Fold
felszinén torténé tavolsagmérésen — keresztlil mutatta be,
hogyan lehet a témat az altalanos iskolai 6rakba beépiteni.

Konkrét feladatotleteket és szemléltetési eszkdzoket is
megismerhettiink, kozdsen végeztiink feladatokat gombok
segitségével, amelyek az 4ltaldnos iskolai korosztaly szama-
rais érthetévé és izgalmassa tehetik ezt a témat.

Az interaktiv feladatok és szemléltet6 eszk6zok bemuta-
tasa kulonosen tetszett mindannyiunknak.

A kollégdk visszajelzései alapjan az el6adds inspirdld és
gondolatébresztd volt, és tobben jelezték, hogy a bemuta-
tott szemléltetési médokat a sajat tanitasi gyakorlatukban is
alkalmazni kivanjak.

Dékdny Mdrta
kertileti matematika tantdrgygondozé
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola
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Szovegértés fejlesztése az ének-zene ordn

2026. februar 12-én ,Tantargyakon ativel6 kompetenciafej-
lesztés: szovegértés fejlesztése ének-zene 6ran” cimmel tar-
tottam tankerileti ének-zene bemutaté 6rat a Liszt Ferenc
Altalanos Iskola 4. osztalydban. Az emelt szinten tanulé osz-
talyban témam a magyar népdalok: ezen belll az uj stilusu
népdalok jellemzdinek beazonositasa, gyakorldsa, a tanult
népdalelemzési ismeretek elmélyitése, valamint az egy-és
tobbszolamu éneklési és szolmizacids készség fejlesztése.

Az 6ra elején a vendégeket egy haromszélamu kdszon-
téssel fogadtuk. Utdna a pentaténia vildgdban énekeltliink
Kodaly Zoltan kanonjaval, furulyakisérettel és Jardanyi Pal:
Erdd, erdé de magos a teteje....kis biciniumaval. A tanulék
nagyon jol rééreztek erre a zenei vildgra: muzikalisan valo-
sult meg az esztétikai-mivészeti tudatossag kompetencidja.

Ugy érzem, hogy sikeriilt egy nagyon finom atmenetet
kialakitani a kdvetkezé f6 rész, a készségfejlesztés témaja-
hoz: az Uj stilusu népdalok stilusjegyeinek beazonositasa-
hoz, gyakorlasdhoz. El6szor kialakitottuk a tanuléparokat.
Egy boritékban a parok megkaptak a fogalomkartyakat. igy
gyorsabb és egyszeribb volt a stilusjegyek jellemzdinek ki-
vélogatdsa. A tabla képe is sokat segitett. Tanult népdalok
eléneklése utan ligyesen dllapitottdk meg a népdalok sor-
szerkezetét, dallamvonalat, hangsorat, eléadasmaédjat. Ma-
tematikai, logikai kompetencidjuk isnfejl6dott.

De szeretnék hajnalcsillag lenni... kezdetl népdalunknal
a csillagdszat vilagaban is kalandoztunk: a lexikon szOvegé-
nek elolvasdsaval megtudtuk, hogy az alkonycsillag és a haj-
nalcsillag nem mas, mint a Vénusz égitest. Szovegértésbdl
kivaléan vizsgaztak. Ehhez a népdalhoz improvizacios fel-
adat kapcsolédott: népdalsorokat improvizéltak a gyere-
kek. A kovetkez6é népdal felismerése kottarészlet alapjan,
furulyazassal tortént. Segitett a prezentacié diakockdja is,
amelyen a Hazunk elétt... kezdet( népdalhoz kapcsolédd
képek voltak, a népzenegytijté Békefi Antal fotdjaval. Erre

a népdalra kétlépéses csardast is tancoltunk, kicsit megpi-
henve, pihentetve az osztalyt.

A kovetkez6 feladatndl a zenemU zeneszerzbjére és a mi
cimére vonatkozo kérdést tettem fel. A ppt képei itt is ta-
mogattdk a tanuldkat a gyors felismerésben. Kodaly Zoltan:
Matrai képek ciml mivéhez szbvegértési feladat is tarto-
zott: el6szor hangos olvasas, majd igaz-hamis eldontendd
kérdésekre adott valaszolas zajlott. Ez a feladat mindenki-
nek nagyon tetszett.

Nagy hangsulyt fektettem az esztétikai-mUvészeti tuda-
tossag kompetencidjanak fejlesztésére is: Kodaly Zoltan:
Szerelempatak kis biciniumat, amelyben a zeneszerz6 az
A barnai kertek alatt... kezdet(i népdalt dolgozta fel - tisz-
tan, atélten csendilt fel.

Az éra végén a farsangi idészakra gondolva a Harom éjjel,
harom nap... kezdetl népdal dudabasszussal szélalt meg.
Ezzel visszakanyarodtunk a régi stilusi népdalokhoz, hiszen
a kovetkez6 6sszefoglald 6ran a régi és az Gj stilusi népda-
lok jellemz&inek 6sszehasonlitsa lesz majd a feladat.

Az énekdran az uj stilusu népdalokat elemeztiik, amely-
nek az 6sszefoglaldsa a tabla képén jél 1athato.

Az 6ra értékelésénél pozitiv, eléremutatéd értékelést ad-
tam, nagyon megdicsértem a kivaléan dolgozé osztalyt.

Tanéramat 15 f6 latogatta meg, akik kozott voltak szin-
tén emelt énekes osztalyban tanitd, valamint zeneiskoldban
szolfézst tanitd kollégak is. Az éramegbeszélés soran na-
gyon pozitiv visszajelzéseket kaptam. A tartalmas megbe-
szélés tobb mint egy 6ran keresztiil zajlott.

Jomagam most el6szor tartottam keriileti szinten éneké-
rat, és ugy éreztem, hogy mindent megtettem a gyerekek-
kel a j6 hangulaty, tuddsmegoszté bemutatdodra sikeréért.

Dr. Ruzsdsné Sebestyén Emilia
mdivészeti munkakdzdsség-vezetd
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola
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Sz0vegeértes fejlesztéesének lehetoséegei a fogalmazasoran

A Tankerilet szervezésében a 3. osztalyban bemutatédrat
tartottam magyar tantargybdl a,Szovegértés fejlesztésének
lehetdségei a fogalmazaséran” cimmel. Tobb szempontot
figyelembe véve vélasztottam ezt a tantargyat. Amikor pa-
lyakezd® voltam, semmilyen segédeszk6z nem volt ehhez
a tantargyhoz, s - valljuk be -, a féiskola sem adott megfe-
lel6 médszertant. Hatalmas kihivasnak tekintettem a témat,
de belefogtam. Voltak kudarcok, de rengeteg sikert is elér-
tem. Megszerettem ezeket az 6rakat. Sokat készultem rajuk;
rajzoltam, szoképeket gyartottam, szovegeket irtam és ke-
vertem 6ssze annak mondatait.

Nos, a nehézségek maradtak annak ellenére, hogy ren-
geteg segédeszkoz all a rendelkezésiinkre; modern mun-
kaflizetek, rajzos kdnyvek, szovegértést fejleszt6 fuzetek, az
internet. A gyerekek székincse szegény, a legtdbben csak
egyszavas mondatokkal valaszolnak, sokan rosszul toldalé-
kolnak. Sajnos csak heti 1 tandra van fogalmazas oktatasara,
a problémak javitasara.

Erre terveztem Otleteket bemutatni a megtartott foglal-
kozas keretében. A feladatokat jatékos keretbe foglaltam,
mozgassal, énekkel szinesitettem, és a kornyezetismeret,
a nyelvtan és az olvasas tantargyat is segitségll hivtam
a feladatok megoldasahoz. Széveget egészittettem ki adott
szavakkal, amellyel az olvasast és a széveg megértését igye-
keztem erdsiteni a gyermekekben. S6t, az olvasottak felidé-
zésére is lehetéséget adtam. Nagyon lgyesen felismerték,
hogy ismeretterjeszté informacidkat hordoztak a szoveggé
alakitott mondatok. Mindezt jatékos formdaban oldottam
meg. A tudasukat kvizkérdésekkel teszteltem, majd széfa-

ji vélogatas utan képsort rendeztek idérendbe, és az adott
szavak felhasznalasaval mondatokat irtak a képekrdl, majd
a csapatok a mondatokat szoveggé flizték Ossze.

Februar [évén a mackordl szolt az egész o6ra, e koré a ked-
ves allat koré épitettem a feladatokat. Szinte minden mun-
kaforma megjelent az éran, a csapattagok a kooperaciéra
épitve dolgoztak egyiitt. Vallom, hogy a csapatmunka be-
von minden gyermeket a feladatok megoldasaba. Egyéni-
leg vagy pdarban késziiltek el a feladatok, amit a csapatok
kozosen ellendriztek, értékeltek, a hibakat egyiitt javitottak
ki. Ennél a munkaformanal mashogy alakul a differencialas
is, hiszen egymast segitették a tanuldék. Nagyon fontos az
érvelés és meggy6zés alkalmazdsa. A gyerekek az éra vé-
gén értékelték a sajat munkajukat. Az osztalynak nagyon
tetszettek a feladatok, a k6z6s gondolkodas, az apré vitak,
amelyeket megoldottak ezen a felszabadult éran.

A csoportmunka és a kooperativ technikak nemcsak a be-
mutato alkalmaval, hanem az 6rak nagy tobbségén is jelen
vannak, hiszen az egyiittm(kddés a mindennapok részét
képezi az osztalyomban.

A bemutaté utdni megbeszélésen is azt a visszajelzést
kaptam a kollégaktdl, hogy logikusan, ivesen felépitett, tar-
talmas 6rat lattak, amit nemcsak a gyerekek élveztek, ha-
nem a jelen Iévé tanitdk is. Nagy 6rommel toltott el, hogy
sokan kedvet kaptak a kooperativ technikak alkalmazasa-
hoz, kiprébalasahoz. Az 6tleteim - remélem - segitették en-
nek a nehéz tantargynak a tanitasat.

Rézsd Eszter
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola
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Tavaszi Koedp- Pesti Pedagigiai Napok

2026 februdrjdban ismét megrendezte a Kbzép-Pesti Tanke-
rilet az innovaciés pedagdgiai tovabbképzési, képzési ren-
dezvénysorozatat.

A XIII-XIV. keriilet intézményeinek pedagogusai hagyo-
manyosan lehetdséget kaptak a j6 gyakorlatok, tapasztala-
tok megosztasara, sok Ujdonsag, Uj szemléletmdédok meg-
ismerésére. Nagyon fontos a folyamatos tapasztalatcsere,
egymas szakmai munkajanak megismerése, a kollégak kap-
csolédasa az intézmények kozott, hisz k6zos célunk a tudas-
bdvités, a tudadsmegosztas, a szakmai fejlédés, az oktatd-ne-
vel6 munka minél korszer(ibb eszkdzokkel, médszerekkel
valé elladtasa, emellett a sajat mentalhigiénés fejlédésink.

Tematikdjaban a jovéalld iskola allt a kozéppontban.
A hatalmas kindlatban mindenki megtaldlhatta a szamara
érdekes programot. Jdmagam a Gémklub kétéras interak-
tiv foglalkozasan vettem részt angol szakos kolléganémmel
egyutt. Mivel a tanuldk szévegértési fejlesztésének, logikai
gondolkodasanak, illetve személyiségfejlesztésének segitd
eleme a jaték (egyéni vagy tarsasjaték), kivancsiak voltunk
az els6ésorban felsé tagozatos didkoknak ajanlott fejlesz-

téjatékok kindlatara.
A Gémklub jatékfejleszté
szakemberei bemutattak
az egyes jatékokat, majd
mindegyiket ki is probal-
hattuk. Elvezetes, hasz-

nos délutdn volt ez szdmunkra szdérakozdssal, tanulassal,
feltoltédéssel. Az élményen kivil hazavihettiik a prospektu-
sokat is.

A Teleki Blanka Gimnaziumban egy jatékositds foglal-
kozéason tapasztaltam meg, hogy a csoportmunkat milyen
innovativ modszerrel tehetem szinesebbé, élvezetesebbé,
izgalmasabba. A gamification akdr tandran, akar a napkozi-
ben is alkalmazhaté. A tanuldk figyelmének, gondolkoda-
sanak fejlesztéséhez egy sajat alkotasu tarsasjaték (raadasul
digitalis fellleten alkalmazhato) nagyban hozzajarul. A jové
iskolajaban a digitalis tartalmak elengedhetetlenek.

Koszonjlk a Kozép-Pesti Tankerlletnek a szervezést!

Duddsné Bdn Valéria magyartandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

Jatékbol tehetség a Méraban, bemutatkozott a Mérakockak csapata

Pedagogusként kiemelten fontosnak tartom a digitdlis esz-
kozok tudatos és pedagdgiailag megalapozott alkalmazasat
a tanulasi folyamatban. A foglalkozdsok soran a Microsoft
Minecraft Education Edition alkalmazasat integréltuk a ta-
nérai és tanoéran kivili tevékenységekbe, mint éiményalapu,
projektorientalt tanuldsi kornyezetet. A bemutaté foglalkozas
célja az volt, hogy a Kozép-Pesti Pedagogiai Napokon részt
vevd pedagdgusok megismerjék a digitdlis jatékalapu tanu-
lds mddszertani lehet6ségeit. A tanuldk sajat élményeiken
keresztiil mutattak be, hogyan fejleszti a program a problé-
mamegoldé gondolkodast, a logikai készségeket, az egyiitt-
mUkodési kompetenciat és a kreativitast. A tevékenységek
soran kiemelt szerepet kapott a kooperativ tanulas, valamint
a kommunikacios és szocialis készségek fejlesztése.

A foglalkozas keretében részletesen bemutattuk a digitalis
tanulasi kornyezet felépitését. A tanuldk ismertették a karak-
terek, az NPC-k, az épitéelemek és a kiilonbozd tanuldst tdmo-
gaté funkcidk pedagdgiai szerepét. Kiilon hangsulyt kapott
a kodolasi és algoritmikus gondolkodast fejleszté modulok
hasznélata, amelyek segitségével automatizalt folyamatokat
és interaktiv feladatokat hoztak létre.

A projektmunkak egyik alapjat az iskola éplletének digi-
talis rekonstrukcidja képezte, amely soran a tanuldk térbeli
tajékozodasi képessége és tervezési kompetencidja fejlédott.

Egy tovabbi projekt keretében az iskola 50 éves torténetét
dolgoztak fel digitalis tananyag formajaban, amely komplex
tudasfeldolgozast igényelt.

O

Tematikus palyat készitettek Méra Ferenc életutjarél, amely
az irodalmi ismeretek feldolgozasat és az interdiszciplinaris
megkozelitést szolgalta.

A Z06ld Méra projekt megvaldsitasa soran a kdrnyezettu-
datossagra nevelés és a fenntarthatdsag pedagdgidja keriilt
elétérbe. A tanuldk a kdrnyezetbarat iskola épuletét, meguju-
|6 energiaforrdsokat alkalmazé napelemekkel és zold feliile-
tekkel tervezték meg. A projekt a kompetenciaalapu nevelés
elveit kovette, és illeszkedett a Zugléi Klimakupara valo felké-
szuléshez.

A programban val6 részvétel hozzajarult a tanuldk digitalis
kompetenciajanak, 6nallé tanulasi képességének és kreativ
problémamegoldo készségének fejlédéséhez. A projektalapu
tanulds lehetéséget biztositott a differencialasra és az egyéni
haladas tdmogatasara. A k6z6s munka soran er6s6dott a ta-
nulék motivacidja, felelésségvallalasa és reflektiv gondolko-
dasa.

Pedagdgusként tapasztalatom szerint a digitélis vilagépi-
t6 kornyezet hatékonyan tdmogatja a korszer( oktatasi célok
megvalositasat. A tanuldk nyitottak az uj kihivasokra, szivesen
vesznek részt komplex projektekben, és képesek tudasukat
kreativ mddon alkalmazni. A jovében is célunk, hogy ezt az
innovativ médszertant tudatosan beépitsiik az intézmény pe-
dagdgiai gyakorlataba, és tovabbfejlessziik a digitélis kompe-
tenciafejlesztést szolgald programjainkat.

Bdtky Edit digitdlis kultira szaktandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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Koros elvaraskikeriuleées

A jovo iskolaja - Ki tanit kit?! — Koros elvaraskikeriilés
(PDA) jelensége a mindennapokban c. interaktiv eléadas
felvetése a kdvetkezd gondolat allt: Az elmult években szig-
nifikansan megugrott azon tanulék szama, akik valami-
lyen viselkedésbeli, személyiségszervezodési és tanula-
si diszfunkcionalitassal kiizdenek.

Valéban kiizdenek, vagy nekik ez a természetes min-
dennapi megélés? Mi tanitdk érzékeljik leginkdbb, hogy
az eddigi ,jol bevalt” stratégiak nem vagy részlegesen
miikodnek. A gyerekek tiinethordozoék, de vajon tudjuk
hordozni a tlineteket, hiszen nap, mint nap minket tanita-
nak ezek a gyerekek leginkdbb sajat maguk gondolkodasi,
észlelési és megismerd folyamataik révén.

Képesek vagyunk adaptalédni?

A koros elvdrdskikeriilés (Pathological Demand Avoi-
dance, PDA) egy olyan viselkedési profil, amelyben a gyer-
mek széls6séges modon igyekszik elkeriilni mindenféle
elvarast a lehetd legvaltozatosabb médon. A hittérben
nem dac vagy ,akaratossag” all, hanem egy mély, kontroll-
vesztéssel kapcsolatos szorongds. A gyerek nem a szaba-
lyokat akarja megszegni — 6 a tulélést prébalja biztositani.

J Pathological demand avoidance

~ PDA-s gyerekekre jellemzé8 vondasok

* Szinte minden elvdrdst kerilnek, akér manipulativ, okdr kreativ  eszkdzdkkel a
legvaltozatosabb médon (pl. szinlelés, viccelés, terelés, imitalas).

* FeltiinGen szoronganak, amit legtébbszér dihkitérések, hisztik formdjéb k le.

* Kivals Ik kolast — eleinte egyir dék, ked k, majd hirtelen

zak a
fesziiltek és osszeomlanak.
* Fantdzia és szerepjatékban irdnyitéak: a szerepjalék sordn 6k o domindnsak, ha nem

lehetnek azok kivonddnak.

* Kapcsolataik felszinesek, hiszen a valédi egyiittmikadést I lkal koddasra
lenne szikség, amit a szorongas nem enged meg. J
SA ‘.t
~ A )

A vetités elméleti és gyakorlati betekintést kivant adni ed-
dig egy kevésbé ismert, — ambar a pedagdgusok napi szin-
ten megtapasztalt — PDA jelenségrél. Hivatalos diagnoszti-
kus kategériaként ugyan nem szerepel sem az BNO-11-ben,
sem a DSM-5-ben, de egyre tobb szakember ismeri el
a klinikai jelent6ségét, a tanitok meg sokszor napi szinten
érzékelik sajat eszkoztelenségliket.

Az el6addst tartotta: Fiizesi-Kulcsdr Szilvia tanitd
mentdlhigiénés szakember, mese és mUivészetterapeuta
és addiktoldgiai konzultdns

Budapest XIV. Keriileti M6ra Ferenc Altaldnos Iskola

Kortars bantalmazas kezelése a gyakorlathan - interaktiv eloadas

A Pedagdgus Tovabbképzési Nap keretében intézménytink,
a Budapest XIV. Keriileti Németh Imre Altalanos Iskola
bantalmazaskezel6 teamje 90 perces interaktiv eléadast
tartott ,Kortdrs bdntalmazds kezelése a gyakorlatban” cim-
mel. A programon tobb intézménybél érkezé pedagoégusok
vettek részt, akik atfogé képet kaptak az intézményiinkben
mukodo esetkezelési gyakorlatrol és az alkalmazott szakmai
protokollrol.

Az el6adas els6 részében bemutattuk a team Iétrejotté-
nek hatterét, mikodésének alapelveit, valamint ismertet-
tik az iskolai bullying-protokoll fébb elemeit és a jelzés-
feldolgozas folyamatat. Részletesen sz6 esett a strukturdlt,
[épésrdl 1épésre felépitett beavatkozasi modellrél, amely
a biztonsagos, kovetkezetes és dokumentalt esetkezelést
tamogatja.

A résztvevok interaktiv gyakorlatokon, esetelemzéseken
és szakmai parbeszéden keresztiil ismerkedhettek meg
a kortars bantalmazas felismerésének és kezelésének gya-
korlati médszereivel. Kiemelt figyelmet forditottunk az eset-
bejelentd lapok és a sziil6i tajékoztatdk szerepére, a struk-
turdlt konfrontativ beszélgetések vezetésére, valamint az
iskolai ,esetdoboz” m(ikodésére, amely a biztonsagos jelzés
lehet&ségét és a kozosségi felelésségvallalast erdsiti.

N

Az el6adas aktiv részvétel mellett zajlott: a pedagogu-
sok nyitottsaga, kérdései és szakmai érdeklédése jelen-
tésen hozzdjarult a tapasztalatcseréhez és a jo gyakorlatok
megosztasahoz. A kozos gondolkodas megerdsitette, hogy
a kortars bantalmazas kezelése akkor lehet hatékony, ha az
intézményi szintl egyuttmikoddés, a kovetkezetes protokoll
és a nyilt kommunikacié egymast erésitve makodik.

Szervezék: Bitt6 Piroska, Kdlmdnfi Agnes,
Takdcs Timea, Becsi-Bencze Ddra
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MO2GASBAN A FIZIKA

Beszamold a micro:bit és LEGO robotika mhelyrél (2x45")
Helyszin: Mozgasjavité Egységes Gyogypedagadgiai Mod-
szertani Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazi-
um, Fejleszt6 Nevelés-Oktatast Végzo Iskola és Kollégi-
um Robotika muhelye

Négyen Ultlink le egy asztal koéré - kilonb6zd szakterl-
letekrdl érkeztiink, mégis ugyanazzal a kivancsisaggal: ho-
gyan lehet a fizikat, a mozgast és a ,lathatatlan” fogalmakat
kézzelfoghatéva tenni digitalis eszk6zokkel. Két rovid, 45
perces blokkunk volt, feszes id6kerettel, de annal tobb lel-
kesedéssel. A célom az volt, hogy a résztvevék mar a hely-
szinen mikodoé, azonnal bevethetd otletekkel tavozzanak
- olyan projektekkel, amelyek egyszerre adnak élményt és
értelmes tartalmat.

1. blokk - micro:bit: reakcio, ritmus és rahangolédas
Elsé korben microbitekkel ismerkedett meg a kollégak lelkes
kis csoportja. A reakcioid6-jatékkal kezdtiink. Ez a fogalom
szervesen beéplil a 9.évfolyam egyszerli mozgdasok vizsgala-
taba. A sziikséges eszk6zok, Ujrahasznositott karton, alufoli/
rézszzalag és néhany krokodilcsipesz segitségével néhdny
perc alatt elkésziilt a kapcsolds, majd block-programozassal
a mukodéshez szlikséges programkdd is. Az egyéni reakci-
6idé mérésén kivil a ,szerkezet” tovabbfejleszthetd paros/
versenyzds verzidva.

Innen gordilékenyen jutottunk at a hangok vilagaba:
egy el6készitett alap segitségével ,papirzongorat” épitet-
tiink. Erintkez6ként dntapadds rézszalagot hasznaltunk,
valamint a csatlakozdshoz krokodilcsipeszeket. A micro:bit
érintésérzékelése itt sz6 szerint kézzelfoghatéva tette a fizi-
kat: vezetés, kontaktus, jel és zaj — mind benne volt az elsé
megszolalé hangban. Nem hangversenyt rendeztiink, de
a kisérletezés 6rome pont ebben rejlett: a ritmusokkal, frek-
vencidkkal jatszva atvezethetd a kérdés, hogy mit is jelent
a hangmagassdg, hogyan fligg 6ssze a rezgésszammal.

2, blokk - LEGO SPIKE/EV3: amikor a sebesség testet 6lt
A masodik részben a mozgdas sz6 szerint megindult. A sebes-
ség fogalmanak megértését és a képlettel val6 6sszekotését
élményszer@ien tudjuk megvalésitani olyan kihivésokkal,
amelyek barmilyen tantargyhoz kap-
csolédhatnak. Az A-bdl jussunk el B-be
egyszer( feladattal kezdtiink: a robot két
pont kozott haladt, mi pedig a paraméte-
rek valtoztatasaval értik el, hogy a kihi-
vas megvaldsuljon.

A koérmozgas sajatossagainak meg-
ismeréséhez EV3 robotokat hivtunk se-
gitségil. A kdrmozgds felhasznélasaval
sajat, mikoddképes ,szerkezeteket” ter-
veztiink. Sikerllt egy kis id6t szakitani

arra is, hogy megnézziik néhany didkok alkotta kiscsoport
projektjét is, ahol megjelent a kreativitas és a gyakorlat ma-
gas szintl szimbidzisa.

A blokk soran a nem fizika szakos kollégak szdmara is
akadt oOtlet az alkalamzasra: a robot iranyitasahoz sziiksé-
ges utasitasok kivalé nyelvi terepet adtak. A ,turn right,
go straight, stop at the sign” instrukcidékbdl spontan t-
vonal-leiras lethet, természetes kontextusban gyakorol-
hatjuk a ,faster/slower”, ,start/stop”, ,right/left” tipusu
instrukcidkat, ami idegennyelv-6ran is vallalhaté, motivald
helyzet, rdaddsul a technika/informatika feldl is érkezett
plusz: algoritmikus gondolkodas, hibakeresés, adatrogzités.
Pedagdgiai szempontbdl ez a blokk pont azt hozta, amit
vartam: gyors sikerélmény 10-15 percen belil, azonnali
visszajelzéssel, és rengeteg apré variacioval, amivel diffe-
rencialni lehet a csoporton belil

Csoportdinamika, hangulat, tanulsagok
A kislétszam (4 f6) rehetdséget adott arra, hogy a kollégak
parokban prébélhassak ki a projekteket. Latszott, hogy
a résztvevék értékelik az azonnal hasznalhaté kédminta-
kat és az egyszer( eszkozlistat; szinte mindenki elmondta,
hogy akar mar a kovetkezé héten kiprébalna az osztalyaban
azilyen tipusu, STEAM alapu témamegkdzelitést.

Mi marad meg leginkabb?

Harom dolog biztosan:

A gyors sikerélmény ereje — hogy néhany perc alatt tor-
ténik valamiigazi’, ami hangot ad, mozog, reagal.

A nyiltvégliség - hogy az elkésziilt prototipusok nem le-
zarnak, hanem kinyitnak: Uj szabdlyok, uj palyak, uj kérdések.

A kereszt-tantargyi hidak - kiilondsen az idegennyelv
és a technoldgia/informatika felé, ahol az irdnyok, utasita-
sok, leirdsok és az algoritmikus gondolkodas természetesen
taladlkoznak.

2x45 perc kevésnek tlinhet, de ha jo kérdésekkel és jol
megvalasztott eszkozokkel dolgozunk, béven elég ahhoz,
hogy a fizika mozogni, vilagitani és zenélni kezdjen - és
ezzel tdmogatni tudjuk a gyakorlatorientalt, élményszeri
tandrakat.

A workshop-ot vezette: Barsy Anna

< T Y
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Az iskolatorténeti kutatas pedagogiai értéke —
,rendhagyd” séta a Mozgdsjavitoban

Egyre népszerlbb ,muifajja” valik korunkban a varosi séta,
amelynek célkdzonsége kotetlen médon juthat hozza hasz-
nos informécidkhoz, igy mélyitve el a szlikebb vagy tagabb
lakéhelyével, kornyezetével kapcsolatos tudasat.

Mindenképpen komplex tevékenységrél van sz, amely-
nek taldn legfontosabb célja a kilonleges korilmények
kozott torténd tanulds, ismeretszerzés. Szolgalhat csapa-
tépitésként, mi tobb, identitaser6sité szereppel is birhat.
Amennyiben mindezt az iskola (ebben az esetben a Moz-
gasjavitd EGYMI, am a kor a végtelenségig bdvithetd) tereire
sz(ikitjlk, a torténeti kutatasokkal megerésitett, intézményt
kozéppontjaba allitdé séta pedagodgiai értéke felbecsilhe-
tetlen. Legfébb jellemz8i a miveltségi teruletek kozotti
atjarhatosag, a tantargykoziség, s hogy nem korlatozodik
egyetlen osztdlyra, évfolyamra vagy korcsoportra: megfe-
leld szervezéssel és felosztassal barmely tanuléi generacio
tagjai szdmara hasznos lehet. Amennyiben pedig adott az
egyéni érdeklédés, még a didkéveken is tulmutathat.

A Mozgésjavité édon palotdi, valamint az ezeket 6ssze-
koté uj épllet - torténelmi folyosodikkal, termeikkel, kiilon-
féle emlékeket rejtd tarldikkal, egyéb jellegzetességeikkel
- szamtalan utat és lehet&séget kindlnak a felrajzolt el6-
nyok legvéltozatosabb mddokon torténd ,kiaknazasara”
Mindezek szemléltetésére a 2026. februar 12-i, nagyjabdl
masfél 6ranyira tervezett programon csupan egyfajta sze-

rény ,mozaik” vazlatos és altalanos hatdkorl bemutatasan,
felvillantdsan keresztil kerulhetett sor. A fékuszt ebben az
esetben egyértelmuien a lehetséges tantargyi kapcsoloda-
sok jelentették. Az intézmény teruletét bejarva — az iskola
sajat multjan tul - rengeteg torténelmi, kultiratudomanyi,
mUvészet-, muivel6dés- és ipartorténeti érdekességgel,
adott tananyagokhoz kapcsol6do, avagy azokat kiegészité
informaciokkal gazdagodhattak a latogatok. A séta nyitott
volt mind a tankeriiletben dolgozé kollégak, mind pedig
a mozgasjavités munkatdrsak szamara. Tizen vettek részt
a bejarason (a lehetd legvaltozatosabb pedagdgiai szinte-
rekrél érkezve), s rendkivil dinamikus, lelkes, 6szténz6 cso-
portnak bizonyultak.

A felsorolt példak csak néhany kiemelkedd szeletét, ré-
tegét képviselik a Mozgasjavit6 ,nagy egészének”: a termé-
szet- és tarsadalomtudomanyok hédoldi, a (gydgy)peda-
gdgia kiilonb6z6 dimenzidinak vizsgaldi, a sziikebb vagy
tagabb helytorténet irdnt érdeklédék stb. ugyanugy meg-
lelhetik e falak kozott kedves részleteiket, amelyek (sziikség
és igény szerint) 6nall6 foglalkozasokka, tanorakka fejleszt-
het6ék az egyes pedagdgiai gyakorlatok soran.

Programszervez8: Suhajda Péter

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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foglalikkozas a Panndniaban
Jatsszunk tanérat! cimmel hivta meg a Pannénia Altalanos
Iskola a drdmapedagdgiai jatékok irant érdekl6dé kolléga-
kat februar 12-én, a K6zép-Pesti Pedagogiai Napon.

Délelétt 10 orakor vette kezdetét a foglalkozés, ahol
a résztvevok rovid megnyitd utdn azonnal be is kapcsoléd-
tak a kozos jatékba. A kezdeti rdhangolé és bemelegité gya-
korlatok gyorsan oldottdk a hangulatot: a sok nevetés, és
kivancsisdg hamar biztonsagos, elfogadé |égkort teremtett.

A foglalkozas soran megtapasztaltuk, hogy a dramapeda-
gogia egyik legnagyobb értéke éppen ebben a tdmogatd
kozegben rejlik. Az elfogadas és a bizalom Iégkdrében min-
denki szabadon kiprébalhatta magat, hiszen itt nem létez-
nek rossz valaszok vagy elmarasztalds — a tévedés is a tanu-
|&si folyamat természetes része.

A bemelegitést kovetéen egy tapogatd jaték keretében
tobben is iskolai, volt tanarjukhoz kapcsolédd emlékeket
idéztek fel. A személyes torténetek nemcsak mosolyt csaltak
az arcokra, hanem arra is emlékeztettek mindenkit, milyen
nagy hatassal vannak a pedagégusok a gyerekek életére —
sokszor évekkel, évtizedekkel késébb is.

A foglalkozas kozponti eleme a kortars irodalom nép-
szer(sitése volt. A résztvevék egy versbél vett szokartyak
segitségével improvizalt torténeteket alkottak, majd egy
ugynevezett lavinajaték soran mozgassal is megjelenitették
a feldolgozott verset. A kreativ folyamat részeként ,Soha”
kezdetl verseket is irtak, amelyek bebizonyitottak, hogy
a gyermeki kivancsisag és alkotokedv a felnéttekben is to-
vabb él.

A foglalkozas végén mindenki egy kicsit feltdltédve, Uj
otletekkel és élményekkel gazdagodva indulhatott haza. Ta-
[dn mar masnap, az osztalyteremben is elékeriilt egy-egy itt
tanult jaték - és vele egyiitt a felszabadult, 6romteli tanulas
élménye is.

Csikésné Raffer lldikd
Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktato Altaldnos Iskola

Hanganyagok szerepe
a szovegelOkészitésben
német nyelvéran

2026.02.12-én a Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok programijai
kdzott a Panndnia Altalanos Iskola 3 lehetéséget is kinalt az
érdekléd6 kollégaknak. Ebbdl az egyik a német nyelvet ta-
nitokat szélitotta meg és invitalta egy bemutatdorara és az
azt kdvetd eléadasra.

A bemutatoodra célja az volt, hogy batoritson, és néhdny
mar hasznalt és bevalt példat mutasson a hanganyagok hasz-
nalatara az als6 tagozaton. Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy
tébb iskolabdl is érkeztek német nyelvet tanitd kollégak.

Az idelatogatdk egy szovegelSkészité orat tekinthettek
meg. A szdveg tobb részre bontva, de egymasba flizve, f6-
ként szébeli és hanganyaggal megtamogatott feladatokon
keresztil keriilt bemutatdsra. Az ilyen tipusu szovegel6ké-
szités biztonsagot ad a tanuléknak, és segiti a sikerélmény
megélését mar a tanulas korai szakaszaban is.

Az 6rat kovetd el6adason keresztiil lett érzékeltetve, hogy
ez az 6ratipus miként valésulhat meg egészen a nyelvtanu-
las kezdetén és milyen feladatokon keresztil fejleszthet6
a tanulok halldsértési képessége évrél évre.

Inspiraléak voltak a kollégdk visszajelzései, valamint
megerdsitést nyert, hogy a hanganyagokra éptil6, élmény-
kdzpontu tanuldsszervezés hatékony eszkdz a nyelvi kom-
petenciak fejlesztésében. A kdzos gondolkodas és tapasz-
talatcsere ravilagitott arra, hogy a médszertani megujulds
legfontosabb motorja a pedagdgusok kozotti parbeszéd.

Zardégondolatként elmondhatd, hogy az ilyen alkalmak
nemcsak a bemutatott j6 gyakorlatok miatt értékesek, ha-
nem azért is, mert lehetéséget teremtenek a szakmai kap-
csolédasra, az egymastol vald tanulasra és a kozos fejls-
désre. A nyitottsdg, a megosztas és a reflektiv gondolkodas
hosszu tadvon a tanulék nyelvtanulasi sikerét is szolgalja.

Gyorgypdl Csilla német nemzetiségi tanité
Budapest XIll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
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Februar 12-én a Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok rendezvény-
sorozat részeként disszeminacids szakmai déleléttnek adott
otthont a Budapest XlIl. Keriileti Pannénia Német Nemze-
tiségl Kétnyelvi és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola.
A rendezvény célja az Erasmus+ KA122-SCH révid futamidejd
kéznevelési projekt,,,A 21. szdzad tanarai” cim( palyazat ered-
ményeinek és tapasztalatainak bemutatasa volt.

A projekt keretében az intézmény 6t pedagdgusa vett
részt irorszagi mobilitdson, ahol Dublinban, az Atlas Lan-
guage School képzésein bévitették szakmai és modszertani
ismereteiket. A kilonbdzd témaju tovabbképzések - a digi-
talis pedagdgiatdl és a fenntarthatosag kérdéskorétél kezdve
a CLIL-moddszertanon at a nyelvi kompetenciak fejlesztéséig
- koz6s célja az volt, hogy a résztvevok korszerd, a 21. szazadi
oktatasi kihivasokra reagalé pedagdgiai eszkoztarral térjenek
haza.

A szakmai délel6ttot Varga Mérta igazgaténd nyitotta meg,
hangsulyozva: a gyorsan valtozé vildgban csak az az iskola és
pedagdgus tud valoban id6tallé tudast kozvetiteni, amely ké-
pes folyamatosan megujulni. A rendezvény ezt a szemléletet
tUkrozte, hiszen az el6addk sajat tapasztalataikon keresztiil
mutattak be, miként jarul hozza a nemzetkdzi egylttmikodés
a pedagdgiai innovacidhoz.

A projekt koordindtora, Marké Szidénia el6addsdban az
Erasmus+ program nyujtotta lehetéségeket, valamint az élet-
hosszig tart6 tanulds jelent6ségét emelte ki. Bemutatta a dig-
italizacié és a mesterséges intelligencia oktatasban betoltott
szerepét is, amely ma mar az eurdpai oktatdsi fejlesztések
egyik kiemelt prioritasa. Gyakorlati példakon és hasznos digi-
talis eszk6zokon keresztiil szemléltette, hogyan tdmogathat-
jak az uj technoldgiak a tanulasi folyamatot.

Szakdcsné Kovacs Alexandra fenntarthatésagkoézpontu
tovabbképzésének tapasztalatait ismertetve arrél beszélt,
hogyan kapcsolhato 6ssze az oktatas és a globalis felel6sség-
vallalds. El6adasaban sz6 esett a fenntarthato fejlédési célok-
rél, a fast fashion tarsadalmi és kdrnyezeti hatdsairdl, valamint
a nyelvi és kulturdlis sokszinliség megdrzésének fontossaga-
rol. A megszerzett tudast sajat pedagdgiai gyakorlataba is
beépitette: didkjai projektmunkak keretében dolgoztak fel

a témakat, fejlesztve kritikus gondolkodasukat és egyuttmu-
kodési készségeiket. A képzés szakmai programjat terepgya-
korlatok és kulturalis élmények egészitették ki, amelyek to-
vabb er6sitették a fenntarthatdsag komplex szemléletét.

Puksa Beata el6adasaban elsé nemzetkozi tovabbképzésé-
nek tapasztalatait osztotta meg. Bemutatta azokat a korszer(
nyelvpedagdgiai mddszereket, amelyek a tanuldi aktivitas-
ra, az egylttmikodésre és a gyakorlati alkalmazhat6sagra
épitenek. Kiemelte, hogy az elsajatitott technikak nemcsak
nyelvérakon, hanem mas tantargyak tanitasaban is eredmé-
nyesen alkalmazhaték, és mar a mindennapi pedagdgiai gya-
korlat részévé véltak.

Terényi Mark a CLIL (Content and Language Integrated
Learning) mddszert mutatta be, amely a tantargyi tartalom
és az idegen nyelvi fejlesztés integraciojara éplil. El6adasaban
ismertette a 4C-modell elemeit (kommunikacié, tartalom,
kultura, készség), valamint azt, hogyan fejlesztheték egyszer-
re a tanuldk nyelvi kompetenciai, gondolkodasi készségei és
interkulturalis tudatossaga egy komplex pedagégiai megko-
zelités segitségével.

A szakmai délel6tt zarasaként Kiss Barbara arrél beszélt,
hogy az Erasmus-program nemcsak nyelvtandrok szamara
jelent lehet6séget. Sajat példajan keresztll mutatta be, hogy
a nyitottsag és a szakmai kivancsisadg fontosabb a tokéletes
nyelvtudasnal. Az ir zenei kulturaval kapcsolatos élményei
és a Dublinban megismert mddszertani megkozelitések -
a kommunikativ nyelvoktatas, a feladatalapu tanuldas és a di-
gitalis eszk6zok hasznalata - Uj inspiraciét adtak szamara,
amelyeket magyar nyelv és irodalom 6rdin is sikerrel alkalmaz.

A rendezvény egyértelmlen megmutatta, hogy a nem-
zetkozi mobilitasi programok nem csupan szakmai fejlédést
kindlnak, hanem szemléletformalé élményt is jelentenek. Az
Erasmus+ projekt révén szerzett tapasztalatok hozzajarulnak
ahhoz, hogy az iskola pedagdgiai munkaja tovabb erdsodjon,
és a tanuldk korszerd, nyitott és nemzetkdzi perspektivaju ok-
tatasban részesuljenek.

Mdrké Szidénia angoltandr
Budapest XIll. Keriileti Pannonia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola
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Kollégiumban, avagy A1 vs. ember

Idén a februdri pedagdgiai napokhoz a Pannénia Koézépiskolas
Kollégium is csatlakozott. A Deédk-, a Horvat-. és a Jozsef Attila
kollégiumokbdl érkeztek hozzank érdeklédé kollégdk, akik részt
vettek pedagogusainkkal egyiitt a sajat szervezésli Gamifikacio és
Okoszemlélet a kollégiumi foglalkozasokon c. rendezvényiinkon.

Nézetlink szerint, kiilonosen a délutani kollégiumi foglalkozaso-
kon, -ahol tanul6ink mar faradtabbak az iskola utan-, a gamifikacié
az egyik legjelentésebb motivaciés médszer tanuldink bevonasa-
ra. A 21. szazadban a tandrok szamadra éllandé kihivas a folyama-
tos szakmai megujulas, és az adaptivitas. 19. szazadi mddszerekkel
és szemlélettel, 20. szazadi tandrokkal a 21. szdzadban nem lehet
helytallni mar. Nem lehet egy nevelési-oktatasi intézmény pusztan
ismeretkozl6 forum, hiszen a kompetencia 6sszetevéi kozil csak
egy az ismeret, a tobbi mar maga a képesség (és készség), hogy az
ismeretet hasznalni tudja, valamint az attit(id, amelyre lehet és kell
elsédlegesen hatni, hiszen ebbél fakad a motivacio.

Korunk nagy kihivasa bolygénk jévéje. Igy intézményiinkben
fontos és kiemelt helyet foglal el az 6koszemlélet, és hathatésan
szeretnénk tdmogatni azt a folyamatot, ahogy a felelés polgar éle-
tének részévé vilik az 6kotudatossdg a mindennapokban. Szab6
Laszl6 igazgatohelyettes bevezeté eléadasa utan egy workshop,
vagyis egy rendhagyd foglalkozas kovetkezett Darmé Szabolcs
nevel6tanar vezetésével, ahol résztvevék — egyediilallé médon-,
maguk a tanarok voltak, hiszen a passziv, kiilsé megfigyelésnél
sokkal jobb &télni a kooperativitast, az attitliid formalodasat.

Szabo Laszl6 kiemelte el6adasaban, hogy az alfa generacié mo-
tivacidja az iskolai tanuldsban szamos tényez6tél fiigg - az egyik
legfontosabb tényezd az interaktiv tanulas. Az alfa generacié tag-
jai szdmara a passziv tanulasi forma, mint példaul a kdnyvekbél
torténd tanulds, unalmas és nem elég hatékony. Ezért az okta-
tasban keresniink kell az Gj és innovativ megoldésokat, hogy az
iskolai tanuldst érdekesebbé és izgalmasabba tegyiik. A digitalis
technolégidk alkalmazasa el6nyt jelent az oktatasban, lehet6vé
teszi a kiilonb6z6 tanulasi utak megtalalasat, megkdnnyiti a diffe-
rencialast, a csoportmunkat, s az alternativ értékelési rendszerek
bevezetését is. Ennek jelenleg legtdbbet emlegetett moédszere
a gamifikacié. A jatékositas soran az online jatékok “sikerreceptjét”
alkalmazzuk az oktatés teriiletére. Mi az, ami miatt ezek a jatékok
vonzzak és ennyire lekotik a jatékosokat? Fromann Richard harom
jelentds tényezét emlit: az optimalis terhelés — a jaték feladatai,
kihivasai egyensulyban vannak a jatékos képességeivel; nem tul
konnydek, igy a jaték nem valik unalmassa, de nem is tul nehezek,
igy nem keltenek szorongast, viszont a megoldas sikerélményt ad,
s a jaték gyakorlatilag flow-hatéast nyujt, a masodik az idedlis be-
szintezés - idealisan megalkotott céljai vannak a jatéknak (végsé
cél, beldthatd célok, jutalmazasi rendszer), pozitiv élményt biztosi-
tanak. Végiil pedig maga az idedlis jutalomrendszer, ahol kiemelt
az azonnali visszajelzés, a pozitiv visszacsatolas, a teljesitménnyel
aranyos jutalmak, ahol a jatékos igazsagérzete nem sérdil.

N

A workshop célja, — amely a szelektiv hulladékgydjtés témajat
allitotta a kdzéppontba, -az volt, hogy egy mindennapi kérdésen
keresztlil mutassa be a korszer(, bevoné pedagdgiai moédszerek
lehet&ségeit. Egy egyszerl kérdéssel indult: ,Mi van a zsebed-
ben?” A személyes rahangolas azonnal aktiv részvételre 6szto-
nozte a jelenlévoket, és j6 hangulatu beszélgetést inditott a min-
dennapi dontéseinkrél. A program soran digitalis Kahoot-kviz,
kartyas csoportmunka és kdzos vita segitette a gondolkodast és
az egyuttmikodést.

Az egyik legizgalmasabb elem az ,Al vs. ember” szerepjaték
volt, amelyben a résztvevék ,emberekre” és,,cyborgokra” oszlottak.
Mig az ,emberek” sajat tudasuk alapjan dontottek, a ,cyborgok”
a mesterséges intelligencia segitségét vették igénybe. A feladat
jatékos formdban hivta fel a figyelmet arra, hogyan hasznalhaté
tudatosan a technolégia a tanulasi folyamatban. A workshop vé-
gig aktiv, egylittmikodésre épiilé formaban zajlott, a résztvevék
folyamatosan bekapcsolddtak a feladatokba. A zar6 korkérdés sze-
mélyes reflexidra adott lehetéséget, és a fenntarthatésdg témajat
a mindennapi gyakorlat szintjére hozta. A bemutaté jol példazta,
hogy a jovéallé iskola szemlélete a fenntarthatésagot, a digitalis tu-
datossagot és a kritikai gondolkodast egyszerre kivanja ersiteni.
A technolégia nem 6ncéldan, hanem a reflektiv tanulasi folyamat
eszkozeként jelent meg. A j6 hangulatd, interaktiv alkalom meg-
ersitette: tudatos moédszertani tervezéssel még egy hétkdznapi
téma is inspiralo, kozosségépitdé pedagdgiai élménnyé formalhato.

A rendezvényt egy kotetlen szakmai beszélgetés zarta, ahol
tapasztalatainkat és kétségeinket osztottuk meg egymassal. Ro-
hamléptékli a mesterséges intelligencia fejlddése, de egyelére
senki sem szeretné, ha az orvos a mesterséges intelligencia ta-
mogatdsaval mltené meg. Az Al-t viszont lehet, és mar kell is
hasznalni, de persze a helyén kell kezelni. Minden kompetencia,
kritikai gondolkodas nélkiil nem lehet hasznositani érdemben,
de a mindennapi munkatevékenységet megtamogatja. A tanarok
feleléssége, hogy didkjaik, a jové munkavallaléi a munkaerdpiaci
versenyben megélljak a helyiiket. Ugy latszik, hogy a kévetkezé
években szakmdk és allasok fognak megsziinni, és Ujak fognak
|étrejonni. Az atalakulds nagyon gyors, nem tehetjilk meg, hogy
nem alkalmazkodunk hozza, nem tehetik meg a kdznevelési in-
tézmények sem, hogy lehetdségeik keretein beliil nem adaptal-
jak ezt. Tetszik neklink vagy sem, de ez mdr nem csak a jové, ez
mar a jelen.

Darmé Szabolcs, Kocsis Zsolt, Szabé LdszIo
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A Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok keretében intézménylnk
adott otthont harom szakmai el6adasnak, amelyeket alapos
szervezés és tudatos felkésziilés el6z6tt meg. A rendezvény
irant jelentds érdeklédés mutatkozott, a meghirdetett féré-
helyek révid id6 alatt beteltek. A program célja az volt, hogy
a résztvevd pedagodgusok korszerl moédszertani ismeretek-
kel, a gyakorlatban is jol alkalmazhaté megoldasokkal, vala-
mint a mindennapi nevel6-oktaté munkat tdmogaté jé gya-
korlatokkal gazdagodjanak. Az eléadasok kdzéppontjaban
a tanuldk fejlesztésének lehetdségei, a képességfejlesztd
modszerek, valamint a gyermekvédelmi feladatok hatékony
ellatasa allt. Az alabbiakban az egyes szakmai el6éadasok ro-
vid 6sszefoglaléja olvashato.

+A DIFER mérés értékelésének tovabbi felhasznalasa - jo
gyakorlat a részteriiletek fejlesztésére” cim(i szakmai bemu-
taté soran Tanczos Melinda Petronella el6adé célja az volt,
hogy a résztvevd pedagégusok gyakorlati képet kapjanak
arrél, miként hasznalhato fel a DIFER mérés eredménye a ta-
nuldk célzott fejlesztésében.

A bemutato attekintette a DIFER részterileteit, és konk-
rét fejlesztési lehetéségeket mutatott be az egyes készsé-
gekhez kapcsoldéddan. Szé esett az irasmozgds-koordinacio,
a beszédhanghallas, a relaciészokincs, az elemi szamolasi
készség, a tapasztalati kovetkeztetés és 6sszefliggés-keze-
Iés, valamint a szocialitas fejlesztésének modszereirdl. A pe-
dagoégusok szamos, azonnal alkalmazhat6 feladatotletet
kaptak, példaul finommotoros gyakorlatokat, hangdifferen-
cialasi jatékokat, relacios feladatokat, manipulacios szamo-
lasi tevékenységeket és logikai jatékokat.

A bemutatott j6 gyakorlat hangsulyozta, hogy a mérési
eredmények nemcsak diagnosztikai célokat szolgalnak, ha-
nem a tudatos, egyénre szabott fejlesztés alapjat is képezik.
A részteriiletekhez kapcsolddd konkrét feladatlapok és ja-
tékos tevékenységek segitik a pedagdgusokat abban, hogy
a gyermekek hidnyossagait célzottan, élményszeri médon

DIFER mérés
értékelésének toviabbi
felhaszndlasa

Sakk-Palota
modszertan

soran.

Osszességében az el6adas rendkiviil gyakorlatkdzponty,
hasznos és jol strukturalt volt, amely konkrét modszereket
és eszkozoket adott a pedagdgusok kezébe a DIFER-ered-
mények tudatos, fejlesztésorientalt felhasznalasdhoz.

A

cimi szakmai bemutaté rendkivil inspirdlé és hasznos ese-
ménynek bizonyult. A programon résztvevdi betekintést
nyerhettek abba, hogyan épithetd be a sakkalapu képes-
ségfejlesztés a mindennapi tandrai gyakorlatba.

A bemutaté kilonlegességét az adta, hogy tobb tantar-
gyon keresztiil, él6 tandrai helyzetekben lathattuk a Sakk-
palota modszertan muikodését. A résztvevd pedagdgusok
sakk-matematika, sakk-magyar, sakk-kérnyezetismeret és
sakk-ének teriileteken figyelhették meg a program alkal-
mazasat. A bemutatdéérakat Bodor Réka, Drexler Bélané,
Farkas Csilla, Fedecsku Andrea, Hadrik-Hajés Angéla
és Kiraly Zsofia tartottdk. Minden kolléga egy-egy 10-15
perces, jol felépitett feladattal késziilt, amelyek szemlélete-
sen mutattdk be a mddszer gyakorlati alkalmazasat, és sok
azonnal hasznalhaté 6tletet adtak a résztvevéknek.

A rendezvény hangulata kifejezetten pozitiv és motiva-
|6 volt. A pedagdgusok nemcsak Uj mddszertani Gtleteket
kaptak, hanem megerésitést is abban, hogy a Sakkpalota
program hatékony eszkoz a tanuldk logikus gondolkodasa-
nak, koncentracidjanak, kreativitdsanak és problémameg-
oldé képességének fejlesztésében. A latott gyakorlatok jol
beépithet6k a mindennapi tanitdsba, igy a bemutaté valédi,
azonnal hasznosithaté tudést adott a résztvevéknek.

Osszességében a szakmai nap rendkiviil szinvonalas,
inspiraléd és gyakorlatkézpontd volt, amely minden részt-
vevd szamdra értékes tapasztalatokat nyujtott. A bemutaté
egyértelmien bizonyitotta, hogy a Polgar Judit nevéhez
fliz6d6 Sakkpalota program élményszerd és hatékony moé-
don jarul hozza a tanulék gondolkodasanak fejlesztéséhez.

A, A gyermekvédelmi jelz6rendszer miikodése az altaldnos
iskoldban - j6 gyakorlat” cimu szakmai el6adas alkalmaval
Tanczos Melinda Petronella el6ad6 célja az volt, hogy
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a résztvevé pedagogusok atfogo képet kapjanak a jelzére-
ndszer mikodésérdl, az iskolai szerepldk feladatairdl, vala-
mint a gyermekvédelmi esetek felismerésének és kezelésé-
nek gyakorlati lépéseirdl.

Az el6adés kozéppontjaban egy részletes esettanulmany
allt, amely egy veszélyeztetett kisiskolds gyermek helyzetét
mutatta be. A konkrét példan keresztiil a résztvevék megis-
merhették, milyen jelek utalhatnak elhanyagoldsra, milyen
szerepe van az osztalyféndknek és az intézménynek a jelzés
megtételében, valamint hogyan mukodik egyltt az iskola
a gyermekjoléti szolgalattal és mas szakemberekkel a gyer-
mek érdekében.

A bemutatott j6 gyakorlat ravilagitott arra, hogy a jelz6-
rendszer hatékony mikodésének alapja a pedagdégusok
érzékenysége, a pontos dokumentacio, valamint az intéz-
ményen beluli és kivili szakmai egylittm(ikodés. Az el6adas
gyakorlati példakkal, elemzé feladatokkal és szakmai dilem-
mak megvitatdsaval segitette a résztvevéket abban, hogy
tudatosabban és magabiztosabban kezeljék a gyermekvé-
delmi helyzeteket.

A gyermekvédelmi
jelzérendszer miikodése
az altalanos iskolaban

Osszességében a program hasznos, gyakorlatkézpontu
és elgondolkodtaté szakmai alkalom volt, amely megerd&si-
tette a pedagdgusok szerepét a gyermekek védelmében, és
konkrét eszkozoket adott a jelzérendszer hatékony mikdd-
tetéséhez.

Makkos Tibor igazgaté
Budapest Xlll. Keriileti Szdmitdstechnikai
Altaldnos Iskola

Barangolas a mesterséges intelligencia vilagaban

Az idei évben a keriileti magyar és torténelem munkak6zos-
ség egy izgalmas témat valasztott a Tankeriileti Pedagégiai
Napok keretében megrendezett programunk témajanak.

Kollégdmmal, Gondos Judittal elvallaltuk, hogy kézdsen
megtartjuk, mivel mar joideje ismerkediink ezekkel az al-
kalmazasokkal és médszerekkel. Szerettlink volna egy gya-
korlat-orientalt mihelymunkat tartani, hogy aki még nem
jart ebben a vildgban, az is lassa, hogy nem 6rdéngdsség.
Emiatt elére bekértiik az emailcimeket, és a foglalkozast az
informatika teremben tartottuk.

Egy rovid bevezetd utan gyakorlati alkalmazassal foly-
tattuk: képet generdltunk, verset irattunk, melyet meg is
zenésitettliink az Al segitségével. Természetesen kozben
a prompt-irds is széba jott: hogyan irjuk ugy, hogy azt kap-
juk, amit szeretnénk. Emellett egy komplex program rej-
telmeibe is betekintettiink: a NotebookLM tanuldst segité
nyelvi modell lehet6ségeit tekintettiik at. Két nagy elényét
emeltik ki: az egyik, hogy mi toltjuk fol az anyagokat, igy
pontosabb informaciokkal dolgozik, a masik pedig, hogy
egy feltoltott anyagbdl egy kattintasra tobb dolgot is készit-
tethetlink vele. Készit jegyzetet, tesztet, videdt, podcastet,
gondolattérképet, tanuldkartydkat, infografikdt. Miutan
néhany példat megtekintettlink, az emailcimekre kiildtiink

elére elkészitett anyagokat, amivel regisztracié utan azon-

nal kiprébalhatta mindenki a rendszert. Végiil a bemutaté

anyagat minden kolléganak elkildtiik, hogy a késébbiek-
ben is fel tudja hasznalni.

Nagyon jé hangulatd és mindenki szamara hasznos dél-

utant toltottink egyutt.
Dombdvdri Katalin tantdrgygondozd
Zugléi Herman Ott6 Tuddskézpont Altaldnos Iskola
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Beszamold Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok

Szent Istvan Gimnazium (2026. Februar 12.)

DR. BAJKO ILDIKO:

FIZIKA IRANTI MOTIVACIO NOVELESE

A MUVESZETEK BEVONASAVAL

Az el6ad6 az alkalom sordn megmutatta, hogy hogyan le-
het a képzém(ivészetet, a zenét és az irodalmat segitségul
hivni a fizika iranti motivacio felkeltésében.

Gyakran szoktak megidézni példaul Jozsef Attila kolté-
szet. Egyik példa erre, amikor a determinisztikus vilagkép
a téma, akkor az Eszmélet c. vers j6 beszélgetésinditd tud
lenni:

,Akdr egy halom hasitott fa,

hever egymdson a vildg,

szoritja, nyomja, 6sszefogja

egyik dolog a mdsikdt

s igy mindenik determindlt.

Csak ami nincs, annak van bokra,

csak ami lesz, az a virdg, ami van, széthull darabokra.”

Ugyanakkor arrél is beszélt, hogy mennyire motivalja a ta-
nulékat az, ha 6k maguk alkothatnak, kézmdveskedhetnek.
Rendszeresen, minden fejezet végén lehetdségiik van fizika
oOréra 0sszefoglalot késziteni, és ha ezt kiilondsen igényesen
készitik, akkor ezt kiilon értékelik ezt, kiallitjiak a kivételes
esztétikai és tartalmi igényesséqui fizika 0sszefoglalokat.

Az Unnepi fizika 6rakrol is beszamolt a tanarnd. Kara-
csony és husvét el6tt, illetve gyermeknap kdrnyékén tart
rendhagy¢, (innepi fizika 6rakat. llyenkor a szineket hivja se-
gitségiil, hogy minél emlékezetesebb és motivaldbb legyen
a tanéra. Gyermeknapon példaul ériasbuborékot fujnak az
udvaron, és egyuttal atismétlik a Fizika tobb teriiletét: geo-
metria optika (gombtikrok), hullamoptika (interferencia),
fellleti fesziiltség (energiaminimum elve).

Husvét el6tt tojast festenek, és ennek kapcsan megismer-
kednek azzal, hogyan terjed a szennyezddés a légkorben és
az 6ceanokban: a tanuldk szamara meglepd, hogy a kdrnye-
zeti szennyezédések terjedése nem folt-szerd, hanem olyan,
mint amikor festékeket 6sszekeveriink.

A kornyezeti aramlasok kapcsan a Kdoszfizika témaja is
napirendre keriilt, de ez szakkdrre javasolt, mivel nem kote-
lez6 tananyag.

DR. BORBAS REKA SZILVIA:
ELELMISZEREK GYARTASA -
INTERAKTIV KEMIAORA (8. OSZTALY)
A nyilt 6rat négy kémiatanar tekintette meg, akik a tanke-
rilet kiilonb6zd altalanos iskoldjaban tanitanak. Az 6ran az
élelmiszerek gyartasat dolgozta fel az osztaly. A témakor az
A tanterv szerint szabadon valaszthato, de a téma koéznapi
élethez val6 erés kotédése miatt ajanlhaté. Bar az érat ter-
mészettudomanyos tagozatos didkokkal lehetett megte-
kinteni, de barmilyen osztdlyban megvalésithaté. Innova-
tiv és interaktiv jellegét az adta, hogy a didkok a tananyag
egy részét onalléan, tankockak segitségével dolgoztik fel.
Ezek az informacidegységek szerves részét képezték a tano-
ranak, kiegészitették a tanari magyarazatot, illetve a tanar
altal megtanitott anyagot hasznaltak fel a tovabblépéshez.
Természetesen a szamitdgéppel levezetett interaktiv éra
a tandr részérél nagy figyelmet, illetve gondos tervezést
igényel, hiszen minden egyes didkparos munkajat figyelem-
mel kell kdvetnie. Ugyanakkor a didkok bevonédasa noveli
a tanora értékét — amire a didk maga jon ra, hosszabb tavon
eredményez tudast.

A foglalkozést kdvetd beszélgetés, szakmai eszmecsere,
tapasztalatmegosztas kiilondsen hasznos volt.

HORVATHNE GODENY JUDIT:

DRAMAPEDAGOGIAVAL AZ ANGOLORAN

A nyolcadik évfolyamosok 1. szint(, azaz k6zéphalad6 cso-
portjdban megtartott bemutatoérara 15 latogatd érkezett,
13 angol szakos pedagdgus a tankerdilet iskolaibél, valamint
részt vett gimnaziumunk angol munkak6zdsségének veze-
t6je, HOs Csillla, és az iskola angol nyelv tantargyért is felelds
igazgato-helyettese, Dr. Borbas Réka is.

A didkok a sok latogatdra tekintettel az elején kicsit nehe-
zebben oldédtak, de az dra elérehaladtaval egyre batrabban
vettek részt a szerepjatékos, parbeszédes feladatokban, me-
lyek Suzanne Vega Luka cim( dalanak feldolgozasahoz kap-
csolédtak. Alljon itt egy résztvevd beszamol6jabol részlet:

A dal ,...a csalddon beliili er6szakrél szél... A jelenlev6k
kaptak egy dalszéveget, azt kovethették, mikézben a tandr lo-
gikus, remek dravezetéssel egyre tébb informdciét tudott meg
a gyerekektél. Taldlgattdk a szereplé kordt, elmélkedtek az
érzéseirdl. Az osztdly kbzepére kihelyezett székre Uilve azono-
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sulhattak Luka személyével, és elmondhattdk, hogy szerinttik
miért tdri a bdntalmazdst, miért nem szél valakinek. Harom
tanuld, egy Idny és két fiu vdllalta be a szereplést. A szintnek
megfelel6 angolsdggal, gazdag szokinccsel mondtdk el gon-
dolataikat, érzéseiket.

A koévetkez6 lépésben a jelenlevbk szitudcids kdrtydkat
kaptak. Luka szomszédjait, tandrait, nagysziileit, bardtait jdt-
szottdk el. Nagyon érett médon viselkedtek, a téma komolysd-
gdnak megfelel6en. Meg is lep6dtem, hiszen csupdn nyolcadi-
kosokrdl beszéliink. ..

Remekdil el6készitett és megvaldsitott dra volt, gazdagabb
lettem ditala.” Veibli-Magyari Judit (Hunyadi Janos Enek-ze-
nei, Nyelvi Altalanos Iskola)

Az utdna kovetkez6 6ramegbeszélésen, melyen 8 kolléga
tudott maradni, j6 hangulatu szakmai beszélgetés alakult
ki. Tobben elmondtak, hogy fellelkesitette 6ket a mddszer,
amit lattak, és mar azon gondolkoznak, hogyan fogjak ki-
prébalni, alkalmazni.

KELEMEN GABRIELLA, VIMLATINE KALMAN JUDIT:

A NEMET, MINT MASODIK IDEGEN NYELV TANITASANAK
NEHEZSEGEI ES PERSEPEKTIVAI

A mihelybeszélgetés soran a Szent Istvan Gimnazium ha-
ladd szintl csoportjai oktatasanak helyzetét és kihivasait
szerették volna a felel6sok bemutatni, kiilonds tekintettel
az altaldnos iskoldban németet tanitd kollégdkra. A beszél-
getésre egy kollégand érkezett, akivel megvitatasra ke-
riilt, hogy iskoldinkban az angol utdn milyen preferenciak
mentén valasztanak a didkok masodik idegen nyelvet, mi-
lyen modszerekkel hozhatdk kézelebb hozzéjuk a tanulha-
t6 idegen nyelvek gyakorlati elényei, megkonnyitve ezzel
a valasztasukat. Széba keriiltek a német nyelvet tanuldk
tovadbbtanuldsi lehetéségei német nyelvterileten, amellyel
egyre tobb diak él. A résztvevlk egyetértettek abban, hogy
a motivacié szempontjabdl [ényeges, hogy a diakok az alta-
luk valasztott nyelvet tanulhassak, ehhez igyeksziink bizto-
sitani a feltételeket.

DR. KISS GABRIELLA:
DRAMATIKUS TEVEKENYSEGI FORMAK
A BIBLIA TANITASANAK SZOLGALATABAN
A program két a 2024/2025. tanév masodik félévében ki-
prébalt ,jo gyakorlat” szimulacidja volt. A Jonds kényve és
a Tékozl6 fiu kapcsan megvaldsult 3 és 5 tanordt igénybe
vevd drdmaprojekt attekintése soran elsésorban a tervezés
deficitjeire és az ebbdl fakado kihivasokra, illetve optima-
lis megoldasok és az irodalomoktatdsban is alkalmazhat6
modszerek keresésére koncentréltak a résztvevék. A kdzo-
sen is jol alkalmazhatdnak minésitett gyakorlatok az alab-
biak:

I. Préfétasors (Jonds konyve)

Az 6t forduloponthoz kapcsolodo csoportos él6kép létre-
hozasa és reflexidja

O

A) a csoportok huznak 1-1 Babits-idézetet, es arrél kell ra-
jonnilk, melyik bibliai dontés az 6 feladatuk;

B) a megszoritd koriilmény, hogy a kép kézéppontjaban
Joénas legyen!

LFutvan az urat, mint tolvaj a hohért”

»A hal Jonasnak fajt, Jonas a halnak.”

,(...) csahos székkal futok zargatni nydjad.”

»S mar a lathatar elmertlt az éjben / S egy arva haz sem
égett Ninivében.’

,A sz6 tiéd, a fegyver az enyém. / Te csak prédikalj, Jonas,
én cselekszem.”

C) Idérendi sorrendbe kell tenni a képeket, és az igy létre-
jott szoborcsoport-parkot a gondolat-kihangositas médsze-
rével nézzik végig (a hang Jonasé)

II. A tékozlo it (Jézus példabeszédei, Debreczeni Tibor
terve nyoman)

I1.1. 3-4 f6s csoportok improvizélnak révid jeleneteket az
alabbi huzott szavak alapjan: POCSEKOL / TEKOZOL / FECSE-
REL / ELKOTYAVETYEL (szorit6 koriilmény: A és B kozott szii-
I6-gyerek viszony legyen) A megbeszélést segité vagy ko-
vetd kérdések: A szileik itt és most mire szoktdk mondani,
hogy eltékozoljak, elpocsékoljak? A tanulék mit gondolnak,
mit pocsékolnak/ tékozolnak el?

[.2. A tabldra felirt ,Egy embernek volt két fia..” mese-
kezdés folytatdsa (cél: ellentétes tulajdonsdgokat gyujteni,
arnyalni a ,jé" — ,rossz” leegyszerUsité kétpodlusossagat). Ezt
kovetben parban végig kell mesélni egy ilyen mesét ugy,
hogy mindenki felvaltva mas szot mond (nével6 is szo).

I1.3. Vitaszinhaz technikaval megbeszélni az aldbbi négy
allitast: (i) A fiatalabbik fid megérdemelte, hogy visszafo-
gadja az apja. (ii) Az apa igazsagosan dontott. (iii) Az apa jol
dontott. (iv) A nagyobbik fiu jart a legrosszabbul. A leveze-
tés befejezetlen mondat technikaval torténik:,En a nagyob-
bik fid helyében..”

A program eréssége az analégids gondolkodas segitése
és azoknak a kihivasoknak a reflexiéja volt, amelyekkel a 8-9.
évfolyam oktatéi néznek szembe a dramapedagdgia méd-
szertani alkalmazésa soran.

MAGYAR ZSOLT:

STRATEGIAI TARSASJATEKOK ALKALMAZASA

A MATEMATIKAI GONDOLKODAS FEJLESZTESEBEN
(BEMUTATO ORA A 9. EVFOLYAMON)

A Szent Istvan Gimnazium 9. osztalyos, illetve 7. osztalyos
csoportjanak kozremlkodésével zajlottak a mesterprog-
ram-bemutaté 6rdk. A 9. osztalyosok 6raja a Virdgvarazs
cim jaték szabalyismertetésével, a jaték lejatszasaval, majd
a tapasztalatok Osszegzésével és a jatékban alkalmazott
stratégiak értékelésével zajlott. (A Virdgvarazs 6sszetettebb,
tobb figyelmet igényld jaték, melyben egyensulyt kell te-
remteni a pontgyUjté kartydk és a pontozashoz sziikséges
egyéb lapok megszerzése kozott.) A résztvevd kollégak fi-
gyelemmel kisérték a jatékot, a didkok tevékenységét, majd
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az Ora utan kdzos megbeszélés volt a latottakkal és a prog-
rammal kapcsolatban. A 7. osztélyosok 6rdjan a Pearls nevi
szettgyUjtds, altaldnos iskoldsoknak is kivaléan alkalmas
jaték kertilt sorra. Itt a résztvevd kollégdk mar maguk is ak-
tivan becsatlakoztak a jatékba a didkok oldalan, hogy be-
[Glr6l élhessék at a flow élményt. A jaték gyorsasaga miatt
tobb menetre is lehetdség nyilt, igy a didkok a korabbi ja-
tékokban elkovetett taktikai hibaikat korrigalhattak. A fog-
lalkozast kovetden ismét megbeszélés zajlott a jatékkal és
a programmal, az alkalmazott médszerekkel, és a didkok
tanuldsi és kognitiv képességeinek fejlesztésére gyakorolt
hatasokkal kapcsolatban.

DR. SUMI ILDIKO:

AZ ALAPVETO KEMIAI FOGALMAK ELSAJATITASANAK
VIZSGALATA, TAPASZTALATAI A 8. EVFOLYAM ELEJEN
A muhelyfoglalkozdson két olyan kolléga vett részt, akik je-
lenleg felsé tagozatban is tanitanak kémiat illetve komplex
természettudomany tantargyat. A foglalkozasvezeté bemu-
tatta nekik azokat az eredményeket, amelyeket egy hdrom-
éves kutatas alapjan 6sszegzett. A f6 kérdés az volt, hogy

DALOSKERT

Osszefoglalé a 2026. februar 12-i K6zép-Pesti Pedagégiai
Napok keretében megtartott, Daloskert” foglalkozasrol

2026. februar 12-én a Tankeriileti Pedagdgiai Napok ke-
retében a kilonféle intézményekbdl érkezé érdekl6ddk
megtekinthettek egy bemutaté foglalkozést a Vakok Altala-
nos Iskoldjaban is. Az Ugynevezett ,Daloskert” foglalkozést
az iskola egyik gy6gypedagdgusa, Badruddin Panna Fatima
vezette Szab6 Eva zenetanar és Somai Bordka gyégypeda-
gogiai asszisztens kozremukodésével.

Az intézményben immaron harom éve zajlanak ilyen éne-
kes-mozgdsos foglalkozdsok, melyek Kokas Klara zenepeda-
goégus és pszicholégus pedagdgiai rendszerének eszkozei-
vel, médszereivel valésulnak meg latassérilt és értelmileg
akaddlyozott gyermekek szamara adaptdlva. A Daloskert
foglalkozésokon valamely nép- vagy gyermekdal jatékos,
mozgasos, dramatikus feldolgozasa torténik valtozatos,
improvizativ médon a résztvevék sajat otleteinek beépité-
sével; szabad 6nkifejezés utjan a kreativ képességek kibon-
takoztatasaval.

A foglalkozasok célja, hogy a gyermekek szeretetteljes,
bizalmi légkorben, sajat testiikh6z és tarsaikhoz kapcsoldd-
va, Onfeledten tanuljanak, énekeljenek, mozogjanak ugy,
hogy koézben a tobbféle érzékelési-észlelési csatornat egy-
idejlileg aktivalo tevékenységek a transzferhatds mechaniz-
musara épitve a részképességek fejlesztése mellett harmo-
nikusan fejlesszék egész személyiségliket.

A latogatdk szamara tartott telthazas alkalmon a diakok
szamara megszokott kdszonté- és bucsuénekek mellett

]

atanuldk a hetedikes tananyag fébb fogalmait mennyire sa-
jatitottak el, értették meg. Ezutan a vendégek beszamoltak
a sajat tapasztalataikrol, nehézségeikrdl, eredményeikrdl.
Végezetiil széba keriiltek a didkokban kialakult tévképzetek,
és ezek megsziintetésének lehetdségei is. Hasznos tapasz-
talatcsere volt.

a ,Béres legény, j6l megrakd a szekered...” kezdet(i népdal
csendilt fel gitarkisérettel. A gyermekek és felnéttek k6zo-
sen énekelve, jatssza, improvizalva mozgattdk meg testré-
szeiket, probdltak ki kiilonféle jarasmoédokat és raktdk meg
a szekereket, vagy mentek ki a szantora...

A Budapesti Pedagdgiai Oktatasi Kézpont tavaszi prog-
ramsorozatdnak egyik elemeként 2026. aprilis 21-én Ujabb
Daloskert foglalkozas tekintheté meg a Vakok Altalanos Is-
koldjaban, melyre a szervez6k nagy szeretettel varnak min-
den kedves érdekl6dét!

Badruddin Panna Fatima

Vakok Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani
Intézménye, Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja,
Készségfejleszté Iskoldja, Fejleszté Nevelés-Oktatdst
Végzé Iskoldja, Kollégiuma és Gyermekotthona
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Neveltségi szint mérése

Beszamolé a Zugléi Pedagdgiai Napok alkalmabdl tartott eléadasomrol.
Az el6adasom témaja a Neveltségi szint mérése volt, amit a tavalyi évben egy pro-
baméréssel inditottam el a Teleki Blanka Gimnaziumban, s az idei tanévtél mar

mind a 4 kilencedikes osztalyban elvégzek.

Nagy 6romomre szolgal, hogy a méréeszkoz és a prébamérés eredményeinek be-
mutatdsan 10 pedagdgus részt vett, s mindannyian kellemes élményekkel tavoztak

az el6adas utan.

Minden résztvevd azt a visszajelzést adta, hogy nagyon érdekes, sok Uj ismereta-
nyagot és meglepetést tartalmazo eléadast lathattak. Hasznosnak is talaltak, tobben
jelezték, hogy szeretnék kiprébalni a sajat intézményilikben is ezt a mérést.

Toth Ildiké

GONDOLATOK A TANKEI!ﬁI.FT! PEDAGOGIAI NAPOK
APROPOIJAN

A pedagogus palya kiizdelmes, mar az egyetemen kiderdl.
Van, aki mar ekkor kialakitja a sajat technikajat, ellesve, mé-
dositva a latottakat, hogy jobb, sikeresebb médon adja at
a didkoknak a tudasat. Egy pedagogus kell, hogy rendelkez-
zen kisugérzassal, er6vel, megbizhatdésaggal és akkor biz-
tos le tudja kotni a didkokat 45 percig. Az a pedagdgus, aki
megelégszik a szlik repertoarjaval, rdjon az évek soran, hogy
a korral haladni kell, mert a didkokat oly sok impulzus veszi
koril, amivel nehéz versenyezni. Az innovativ tanar mindig
beemeli az adott kor sajatossagait. igy volt ez a mult sza-
zadban is, amikor még epidiaszkdp, irdsvetitd és tarsai alltak
csupan rendelkezésre.

Manapsag a technikai eszk6zok tarhaza segiti a pedago-
gusokat: okostabla, online feladatkészité programok, oszta-
lyozérendszerek, videdkészitdk stb.

Sokat segit az Uj elemek hasznalatdban, ha latjuk a gya-
korlati hasznat és ezt természetesen azoktdl lehet ellesni,
akik mar alkalmazzak a mindennapokban. Erre nyujt lehe-
téséget egy-egy pedagogiai forum, amin nem csupdn meg-
hallgathaté az adott médszertani elem, hanem a sok év ta-
pasztalata is atadddik, amit lehet fejleszteni, s6t az eléado
tandrok at is adjak azokat az elérhetéségeket, ahol ezek az
eszk6zok megtalalhatok.

igy volt ez a Tankeriileti Napokon a Teleki Blanka Gimna-
ziumban is. A tantestllet néhany tagja bemutatta azokat
a kilonleges, sajatsagos modszereket, amelyeket alkalmaz
és a pozitiv tapasztalatokat is megosztotta, amik az évek so-
ran igazoltak a gyakorlat helyességét.

A tandrok tobbsége a tanoérdkon alkalmazott egyéni,
korszer(i pedagdgiai mddszereket, aminek a nyoma nem
lelhet6 fel egyik szakkdnyvben sem. Meghallgatva ezeket,
mindenki eldéntheti, hogy akar alséban, felsében, vagy bar-
mely gimnaziumi 6ran lehet alkalmazni, megfelel§ adapta-
ciéval.

‘ﬂ_

A gammifikacién alapul6 nyelvi 6rakon alkalmazott tech-
nika olyan egyéni és olyan specidlis elemeket tartalmaz,
hogy csupan jokedvi résztvevéként is azonnal elhataroz-
zuk, ezt, vagy egyes részeit holnaptél kiprébaljuk.

A masik, szintén nyelvi érai dolgozatirashoz kapcsolé-
dé Al alkalmazasok széles repertoarjat alkalmazé médszer
egyenesen a jovébe visz, és amulva hallgatja az ember,
hogy igy is lehet dolgozatra felkésziteni didkokat.

A nyelvi 6rdknal maradva kaptunk izelitét arrél, hogy a Te-
lekiben m(ik6dé nyelvi el6készité csoportok milyen médon
illeszkednek be a gimnazium életébe. Sajatos, és egyeduilal-
16 elemekkel kapcsolddnak a tobbi osztalyhoz, tagozathoz.
Ennek a mindennapi tapasztalatait is megosztottak a nyelv-
szakos pedagdgusok.

Mindig nagy izgalom, amikor egy iskolaban megjelen-
nek az Uj tanuldk, latens értékeik csak késébb deriilnek ki,
ha sikerll feltdrnunk. Azt soha nem mérjik, hogy milyen
neveltségi szinten vannak, hiszen olyan sok helyrél jonnek,
illetve azt végképp nem tudjuk, hogy az évek soran, amikor
elengedjiik Oket, milyen valtozasokat hoztunk létre. Ennek
az egyik feltaré eszkoze a neveltségi szint mérése bemenet-
kor és kimenetkor, ezzel talan felfedve a hozzaadott értéket.
Mindig nagy kérdés, hogy mit csindltam én, mint pedag6-
gus, hogyan hatottam egy adott didk fejlédésére. Termé-
szetesen a teljesség igénye nélkiil, de olyan mutatét ad egy
ilyen jelleg mérés, ami az iskola profiljat, pedagdgiai érté-
két is tukrozi.

A feleltetés, mint méréeszkoz is hozzatartozik a pedagé-
giai munkéahoz. Ezen is lehet valtoztatni, rugalmassa, kisza-
mithatdva, stresszmentessé téve, ugy hogy a tobbi didk is
figyeljen, értékeljen, sét tanuljon a felel6 altal elhangzot-
takbdl, és ne ,csak” megussza azt az orat. Erre lattunk egy
olyan médszert, melyet a pedagdgus talalt ki és egy 12-es
informatika OKTV-n helyezést elért didkkal valésitott meg.
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Olyan atadhato, barmikor, barmely 6ran alkalmazhatoé fe-
lelési rendszerrél van sz6, amelyet szabadalmaztatni, ter-
jeszteni kellene, mert brilians. Ez nem csupan egy feleltetd
program, hanem az egész tanévben ativel§ osztalyszinten
kongruens eszkdz, amely minden tanulénak egyenld id6ét
és lehetéséget ad a megnyilatkozasra. Elsésorban a szébe-
li, irdsbeli képességek gyakorlasat hangsulyozza, elmélyitve
ezzel a majdani érettségin val6 tevékenység sikerességét.
Amennyiben egy didkot arra kondicionalunk, hogy a négy
év mulva esedékes megmérettetés modszere alapjan gon-
dolkozzon, dolgozzon ki szakzsargonon alapuld széveges,
irasbeli feleletpaneleket, akkor a vizsga biztos siker. Ez azért
garantalt, mert nem csak a vizsga el6tti idészakban prébal-
juk atallitani a didk gondolkozdsat, kifejez6készségét, ha-
nem négy éven keresztiil ezt tanulja, gyakorolja.

Egy iskolaban nem csak kivalésagok vannak az osztalyok-
ban, hanem bizony akadnak olyan didkok, akik figyelemza-
varral, és egyéb problémaval kiizdenek. Egy osztaly |étsza-
ma olyan nagy, hogy a differencidlds médja nem nyujthat
nekik elég teret a frontélis formaban. Minden didkban van
valamilyen érték mas-mds terileten lehet megtaldlni. Ezért
a kooperativ médszer, amelyet az egyik el6adé ismertetett
az elmult évi pedagdgiai napon, ahol sok, nem azonos is-
kolarendszerben dolgozé pedagdgus vett részt, — példaul
alsé tagozatos és gimnaziumi tanar — kapott olyan médszer-
tani segitséget irdsban, széban, amit adaptalhat. A Kagan
modszert rugalmasan alkalmazé pedagdgus a sok évtized
alatt olyan Uj eszkoztarat is kialakitott, amelyben szerepe
van az okostabla hasznalatnak, — a licencek alkalmazasa
nem ingyenes, de megéri. A ppt mar idejét mult és lassan
a prezi is, de jelenleg az Al alkalmazast haszndlva a peda-

gégusok munkajat megkonnyiti a sok ingyenesen hozza-
férhet6 lehetdség. Az el6add egy kooperativ médszertani
eszkoztar masolatat, és egy altala alkalmazott 22 linket tar-
talmazd hozzaférési lehetéséget adott at, bemutatva ezek
hasznalatat. Idei el6adasaban a tapasztalatokat osztotta
meg, ami barmely tanéran hasznélhatéva teszi.

Az idei el6adasok és el6addk kicsit mas oldalrél kozelitet-
ték meg a mindennapokat megkonnyité, szinesité tanoérai
munkat. Ezeken kivil elmondhaté, hogy a Telekiben szintén
a nyelvi tagozathoz kapcsolodo filmek altal kondicionalt ta-
nitdsnak is nagy multja van, amit a sikeres vizsgak igazolnak.
Ezen kivil olyan - a feleltetésen kiviili — értékelési rendszer-
rel is dolgoznak egyes tanaraink, ami szintén példaértéku és
egyediilallo, amit terjeszteni kellene.

Ezek a ,kiilonleges” mddszerek, gyakorlatok természe-
tesen sok munkaval jarnak, el6zetes készulést igényelnek,
minden osztalynal adaptalni kell, de megéri. A didkok 6rom-
mel mennek az 6rakra, dolgoznak és bizonyitanak.

Fenti el6adasok tartalmabdl lathatd, hogy nem beszél-
tlink a tagozatos osztélyok, a versenyfelkésziték sajatsagos
vildgardl, mert az mas pedagdgiai technikat, gyakorlatot ko-
vetel meg. A szokasostol eltéré, egész, nem tagozatos osz-
talyokat érinté — amibdl valljuk be, sokkal tébb van minden
iskoldban - technikakrdl volt sz6 a Tankerlleti Pedagégiai
Napon, ami adaptalhatd, és batran alkalmazhaté.

Szerintem sikeres és eredményes napot zartunk és gon-
dolom a tobbi intézmény is ezt a konkliziét vonta le, hiszen
érdeklé6d6ében nem volt hiany. Fotékat azért nem készitet-
tlink, mert személyiségi jogokra ligyelve figyeltiink a ven-
dégek komfortérzetére.

Dr. Sarkadiné Keszi Gabriella

JATEKOSITAS

A pedagdgiai napok keretében szemindriumot tartottam
a jatékositas témakorében.

Az alkalomra 12 kolléga latogatott el, dontéen altalanos
iskolakbodl, de a Teleki Blanka Gimnazium tanarai kozul is
jelen voltak ketten. Az alkalom célja a jatékositas definicio-
janak és néhany sajatossdganak megbeszélése, és jatkékosi-
tott modszerek kiprobalasa volt.

A szemindrium soran moddszereket ajanlottam motiva-
ciéra, fegyelmezésre, fogalomtanitasra, csoportfeladatra,
szamonkérésre, és a csoportfejlédés vizualizalasara. A fel-
adatokat el6szor a tanadrok ugy végezték el, mintha didkok
lettek volna - igyekeztem aktivan bevonni 6ket, és el6éadas
meghallgatdsa helyett a médszerek gyakorlati kiprébalasa-

O

ra 6sztonodzni. Megitélésem (és a jelenlévék visszajelzései
alapjan) ez sikeriilt is, a kollégak lelkesen vettek részt a gya-
korlatokban. A médszerek kiprobalasat kozos reflexio zarta,
amely soran a tanarok megosztottak a tapasztalataikat.

Az el6adast 0sszességében sikeresnek tartom, annak el-
lenére is, hogy id6szlike okdn nem minden tervezett mod-
szert sikerllt kiprébdlnunk. Az alkalmat kovetéen tobb
emailt is kaptam, amiben a kollégak pozitiv tapasztalatokrol
szamoltak be, egyikik pedig hospitalasi lehet6ség irant is
érdekl6dott — szeretné gyakorlatban is megfigyelni a méd-
szerek alkalmazasat.

Szeghed Csaba
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Infografika szerepe

a tanuldsban és

a grafikai programok helye
az oktatasban

2026. 02. 12-én workshopon vettiink részt a Tomori P4l Al-
talanos Iskoldban, tankerleti kollégakkal, ami szamomra
igazan inspiralé szakmai nap volt. Régdta fontosnak tartjuk,
hogy ne csak tanitsunk, hanem folyamatosan tanuljunk is,
és tdmogassuk egymast a fejlé6désben, kiilondsen digitalis
teriileten. Ez valdsult meg a mai alkalmon. Uj dolgokat ta-
nulhattunk, amit a tanitas sok teriletén alkalmazhatunk.

A tapasztalat megosztdsa egymassal, az 6tletelés, egymas
megsegitése, a gondolatok megosztasa elbre visz, ezért ha-
tékonyabb ha egylitt gondolkodunk, munkalkodunk. Ma-
sok munkaja, produktuma altaldban felébreszti a kreativita-
sunkat, igy Ujabb és Gjabb megoldasokat dolgozhatunk ki.
Ez a mai napon megvaldsult, érdeklédve figyeltiik egymas
oOtleteit, munkait, ihletet meritettiink a kollégék Al — mester-
séges inteligencia — hasznalatabol. Jokat deriltiink a Grok
programmal készitett alkotason is, ami bemutatta az alka-
lom hangulatat: (kattints a képre! — megfelel6 Adobe Flash
Player megléte esetén)

A workshop elsé felében az elméleti alapokrél esett sz6.
Arrél, miért ennyire meghatdrozé a vizualitas a tanuldsban,
és hogyan segitik a képek, valamint a grafikus megjelenité-
sek a megértést, a memorizalast és a tanulasi motivaciot.
Ezutdn az infografikdk szerepérél volt szé, mikor érdemes
hasznalni 6ket, és hogyan tdmogatjak a tudas megszerzését
és rendszerezését.

Az elméleti rész utan kilonbozé grafikai és tartalom-
készitd eszkdzoket ismertlink meg. Sz esett a Canva-rol,
mesterséges intelligencidval tdmogatott tanulasi eszk6zok-
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rél (THEA Study), valamint arrél az dsszetett platformrdl is,
amelyet a Google fejleszt (NotebookLM). Emellett a profesz-
sziondlisabb grafikai kdrnyezetek sem maradtak ki (Krita).
Gyartottuk is a tanitasban is hasznosithaté grafikakat, képe-
ket. A program sordn még Arany Janos is ,életre kelt” a Grok
segitségével, és hatarozottan jelezte, hogy § irta a Toldi cim
mlvet. En mar a teszteket gyartom a tanuloknak ismétlésre,
gyakorlasra. A kollégném a viz korforgasat tanitja éppen,
arra generaltatott egy képet, szerintem szebb, latvanyosabb
és értelmezhetébb a tankdnyvi dbranal.

Egy kis torténelmi kitekintésben is volt résziink, nehogy
azt higgyuk, hogy mindent most talaltak ki az emberek.
A modern vizualis szemlélet mar jéval a digitalis platformok
megjelenése el6tt jelen volt a filmiparban. J6 példa erre
a multiplan kamera haszndlata, amelyet a Disney alkalma-
zott a The Old Mill cimd filmben.

A tudomany igen gyors fejlédése az oktatasra, a mai ta-
nitasi modszerekre, lehetdségekre is nagy hatéssal van. Ezt
tudomasul kell venni, és a kiaknazni a benne rejlé lehetdsé-
geket. Ebbdl adott egy izelitét a mai workshop. A lehetésé-
gek tarhaza igen nagy, egyediil nagyon nehéz megismerni,
ezért fontosak a maihoz hasonlé lehetéségek. Koszonjik
szépen: Tajta Bernadett!

Szelei Miklés igazgaté
Budapest Xlil. Keriileti Tomori Pdl Altaldnos Iskola
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_ELMENYALAPU TANULAS -
GAMIFIKACIO A MINDENNAPI GYAKORLATBAN

Workshop a Budapest XIII. Keriileti Vizafogé Altalanos Isko-
ldban

A rendezvényt Kerekesné Sinka Edit, Kovacs Judit, Lend-
vai Szilvia, Somogyi Norbert és Szab6 Emese vezették, akik
sajat pedagdgiai gyakorlatukbdl hozott példakkal és kipré-
balt modszerekkel tdmogattdk a résztvevék szakmai fejls-
dését.

Az ,Elményalapu tanulds — gamifikdcié a mindennapi gya-
korlatban” cim(, 60 perces workshop célja az volt, hogy gya-
korlati példakon keresztiil mutassa be, miként épitheték be
a jatékos elemek a tanitasi-tanuldsi folyamatba, tdmogatva
ezzel a tanuldk motivaciodjat, aktivitasat és élményszerd ta-
nuldsat.

A program elején révid szakmai rdhangolédas keretében
keriilt sor a gamifikacié pedagdgiai szerepének attekinté-
sére. A résztvevék kdzosen gondolkodtak arrél, miért van
egyre nagyobb szlikség a tanuldi figyelem fenntartasara, az
aktiv bevonodasra és a pozitiv tanulasi éimények biztosita-
sara. Kiemelt hangsulyt kapott a belsé motivacio erésitése,
a sikerélményhez juttatas és a hibazas tanulasi lehet6ség-
ként valo értelmezése.

A workshop gyakorlati szakaszaban a résztvevék tobb-
féle online és offline jatékos modszert ismerhettek meg és
probalhattak ki. A digitélis eszkdzok kozul bemutatdsra ke-
rilt a Baamboozle, amely csapatversenyre éplild, jatékos
kvizfeliilet, valamint a Pixel Run, amely online és offline
véltozatban is létezik, és vizudlis gondolkodasra és gyors
felismerésre épit6 feladatokkal aktivizalja a tanuldkat. Ezek
az eszkozok gyors visszajelzést adnak, és jol alkalmazhatok
ismétlésre, rendszerezésre vagy rdhangolddasra.

Az offline jatékok kozott szerepelt a Sportlétra, amely
nem testnevelési, hanem tanuladsszervezési céllal kertlt al-
kalmazdasra: memorizalast seqité, motivald kihivasokat biz-
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tosit a tanuldsi folyamatban. A LEGO-épités kreativ prob-
[émamegoldast és egylittm(ikodést tdmogatd feladatként
jelent meg, ahol a résztvevék tantargyi tartalmakat model-
lezhettek.

Nagy érdeklédést valtottak ki a konnyen adaptalhato, ta-
nérai jatékok is, mint a Széfajdetektivek, amely a nyelvtani
ismeretek jatékos gyakorlasat segiti; a BlIoff, amely a gya-
korlast tamogatja; valamint a Puskak, bombak, angyalok,
amely stratégiai dontéshozatalra és figyelemre épiil6, nagy
aktivitast kivaltd jatékforma. Ezek a modszerek minimalis
eszkodzigénnyel is megvaldsithatdk, mégis magas tanuldi
bevonddast eredményeznek.

A workshop fontos eleme volt a jatékok adaptalhatosa-
génak kozos atgondolasa. A résztvevék otleteltek arrdl, mi-
ként alkalmazhatok a bemutatott jatékok kiilonb6z6 tantar-
gyakban és korosztalyokban. Sz6 esett a differencialasrdl,
a kooperativ tanuldsszervezésrél és arrél, hogyan tdmogat-
hatja a gamifikécié a kulcskompetenciak fejlesztését.

A program soran tapasztalatcsere és kotetlen szakmai
beszélgetés valdsult meg. A résztvevék kérdéseket tettek
fel a jatékokkal kapcsolatban, megoszthattak sajat otletei-
ket. A kdzos gondolkodas meger§sitette, hogy a jatékositas
nem 6ncélu eszkdz, hanem tudatos pedagdgiai tervezéssel
hatékonyan tdmogathatja a tanulasi folyamatot.

A workshop j6 hangulatban, aktiv részvétellel zajlott, és
szamos, azonnal beépithetd otletet adott a pedagdgusok
szamara. A résztvevok olyan moédszerekkel gazdagodtak,
amelyek hozzajarulnak a tanulék motivaciéjanak novelésé-
hez, a tandrai aktivitas erésitéséhez és az élményalapu tanu-
las megvalésitasahoz.

Szdlldsi Zsuzsanna igazgaté
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola
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Sazinek, illatok, inspirécié:

Amikor a miivészet életre kel a (Galériaban

A Pedagoégiai Napok alkalmabol nemcsak a tanterem falai
kozul [éptiink ki, hanem egy kicsit a megszokott szemlélet-
modunkbdl is. A Magyar Nemzeti Galéria Fékuszban a re-
mekmdivek cim( tarlatvezetése bebizonyitotta: a klasszikus
festészet és a modern pedagdgia taldlkozasa valddi varazs-
latot szllhet.

Tobb, mint egy tdrlatvezetés

Gyakran gondoljuk azt, hogy egy muzeumlatogatas csen-
des szemlél6désrdl szél. Ezt a tévhitet mar az elsé percek-
ben eloszlatta a muzeumpedagogus szakérténk, akinek
felkésziiltsége és kozvetlensége azonnal magaval ragadta
a csoportot. Nem csupan adatokat és évszamokat kaptunk,
hanem egy olyan élményalapu utazast, ahol a festmények
a mi torténeteinkké is valtak.

Médszertani kincsesbdnya a mindennapokhoz
Pedagogusként talan a legértékesebb rész az volt, hogy
megtapasztalhattuk, hogyan lehet a gyerekekhez kdzelebb
hozni a vasznakat:

Szenzoros élmények: A szinek és formak mellett hangok
és illatok segitségével valtak tapinthatéva a kompoziciok.

Interaktivitas: A gondolatébreszté kérdések és a folya-
matos bevonas révén nemcsak hallgatéi, hanem aktiv része-
sei voltunk a mielemzésnek.

Atemelhetd gyakorlatok: Szamos olyan kreativ 6tlettel
gazdagodtunk, amelyeket barmely tantargy keretében be-
vethetlink a figyelem felkeltésére és a kritikai gondolkoddas
fejlesztésére.

Feltoltédve a katedra mégé

A program végén nemcsak Uj ismeretekkel, hanem friss
energidkkal tavoztunk. Ez a nap emlékeztetett minket arra,
hogy a tanulds - legyen sz6 diakrél vagy tanarrél — akkor
a leghatékonyabb, ha érzelmekhez és élményekhez kap-
csolodik.

A miivészet nem az, amit ldtunk, hanem az, amivé tesziink
mdsokat, hogy ldssdk. — Ez a gondolat hatotta at az egész
délelSttiinket, és ezt az inspiraciét vissziik magunkkal a tan-
termeinkbe is.

Besze Livia
(XIll. kertileti alsés tantdrgygondozd




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Tansasjalehok 65 szoharTyak szerepe a wyelVlanulashan

Vanik Petra, a Libra Kft. (igyvezetd igazgatoja tartott egy
bemutatéval egybekotott eléadast a tarsasjatékok és szo-
kartydk szerepe a nyelvtanuldsban témajaban a Budapest
XIIl. Keriileti Csata Utcai Altalanos Iskolaban februar 11-
én a Pedagodgiai Napok keretében. A téma fontossagat jol
mutatta, hogy kozel negyven érdeklédé jelent meg a ren-
dezvényen.

Milyen gyakran haszndlsz jatékokat a nyelvoktatasban?
Milyen tipusu jatékok lehetnek hatékonyak a nyelvérdkon?
Mely korosztaly(ok) lehetnek a legfogékonyabbak a jaté-
kalapu tanulasra? Mi a jatékok nyelvoktatasban valo alkal-
mazasanak elénye? Milyen kihivasokkal szembesiilhetiink
a nyelvi jatékok osztalytermi alkalmazdasa soran, és hogyan
tudjuk ezeket lekiizdeni? — ezen kérdések kdz6s megvitata-
saval keriilt bevezetésre a téma.

Mivel osztalytermi kortilmények kdzott zajossa is valhat,
s6ét el is huzdédhat a tarsasjatékok hasznalata, tobben is
6dzkodnak téle. Néha a tanuldk gyerekesnek vélik, maskor
a didkok heterogén tudasszintje okozhat nehézséget. Ezért
mindig gondos tervezésnek kell megel6znie egy adott jaték
haszndlatat.

Mégis, miért haszndljunk jatékokat a nyelvtanuldsban?
Tobbek kozott az aldbbiak miatt: interaktiv és szérakozta-
t6: tanulds jon létre a jaték kdzben. Oktatasi szempontbdl
Iényeges, hogy a célnyelvi kulturaval is megismerkednek
a didkok mikozben készségfejlesztésben is részt vesznek.
A 21. szazadi készségek: kritikai gondolkodas, egytittm(iko-
dés, kommunikacié, kreativitds mind-mind fejleszthetéek
a tarsasjatékozas kdzben. Rdadasul az ilyen feladat noveli az
Onbizalmat: a nehéz témdk is szérakoztatdak lehetnek jaté-
kokkal, néveli a tanuldk elkotelezettségét és motivacidjat.
Fejleszti a nyelvi készségeket: székincset és beszédkészsé-
get, a nyelvi szerkezetek hasznalatat.

Az ELI oktatojatékok 40 évnyi tapasztalatot felhasznélva 5
nyelven érhet6ek el. A kinalatukban szerepelnek klasszikus
kartyajatékok, tarsasjatékok, bingd és domino, az ezekhez
tartozé oktatéanyagok megtaldlhatdak a YouTube-on, me-
lyek segitségével szinesithetjlk nyelvérainkat, a didkok pe-
dig jatszva tanulhatnak.

A kurzuskonyv fliggetlen tarsasjatékok az angol mellett
német, francia, spanyol, olasz nyelveken is elérhetéek, z6-
mében A1-B2 nyelvi szinteken. Segitségiikkel fejleszthetjiik
tanuldink székincsét, nyelvtani rendszerezésiiket és beszéd-
készséguket. Ismétléshez, gyakorlashoz, érai munkahoz
vagy akdar ondllé tanuldshoz is ajanljuk. Alkalmazhatéak
a kiilonbo6z6 nyelvi készségekhez és szintekhez, alkalmasak
csapatmunkahoz, paros munkahoz vagy akar egyéni jatékra
is. Klonb6z6 tanulasi célokat szolgalnak, bevonjak és moti-
véljak a tanulodkat.

A foglalkozason egyéb tandri segédanyagokat is bemuta-
tott az el6adé: fotdkartyakat, szerepjaték-kartyakat és vita-
serkent6 tematikus kartyacsomagokat.

Arole-play (szerepjaték) 75 db illusztralt kartyat tartalmaz
A1-B2 szinten. 36 mindennapi szerepjaték-helyzetet dolgoz
fel: A és B szerepl6 szemsz6gébdl, segitve a szovegértést és
sz6beli interakciét. Mindehhez egy jegyzetekkel ellatott ut-
mutatot is csatoltak a késziték

A vita-kartyak 75 darabos beszélgetdkartya-gyUjtemény-
bdl alinak (A1/B1 szinten), 30 témaban torténd beszélgetés
el6seqitésére, 30 par kartya a témak elényeivel és hatranya-
ival. A tanuldk megosztjak tapasztalataikat a mindennapi
beszélgetésekben, ezaltal fejlédik a kritikus gondolkodas,
a kommunikacid, és a csapatmunka.

Végezetil a Think Global / Gondolkodj globdlisan — An-
golul beszél6 orszagok kulturdja cim konyvet ajanlotta az
eléadé a figyelmiinkbe. Ez a témaalapu konyv A1/A2 szinten
mind a négy készséget fejleszti. Tartalmaz tevékenységeket
és jatékokat, a témak fiatal tinédzsereknek irodtak. Jél hasz-
nalhaté vegyes képességl tanuldkkal is: 2 nehézségi szint
taldlhaté témakoronként benne. A hagyomanyos témak:
torténelem, irodalom, intézmények mellett a tizenéves té-
mak: sport, zene, wellness is megjelennek benne, melyek-
hez autentikus videok is tarsulnak.

A bemutatott tarsasjatékok, szerepjatékok, kdnyvek pe-
dagdguskedvezvénnyel elérhetéek a Libra Books Kft-nél
vagy a www.nyelvkonyvbolt.hu oldalon.

Bendé Timea
Bp. Xlll. kertileti angol tantdrgygondozd
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+wOKOS 'I'AN"\R. OKOS ESZKOZ:
igy segitheti az Al a pedagogusok munkajat”

Az idén a kémia munkakdzosség a K6zép-Pesti Pedagdgiai
Napok keretében egy a modern kor pedagdgusainak rend-
kiviil hasznos el6adas meghallgatasara invitalta az érdeklé-
déket mind a Xlll. és mind a XIV. keriiletben.

Szebényi Sandor, a XIlII. Keriileti Berzsenyi Daniel Gim-
nazium fiatal és lelkes bioldgia-kémia szakos tandra a tech-
nikai civilizacié csucsteljesitményérdl, az Al-eszk6zok okta-
tasi alkalmazasardl beszélt a kerulet pedagdgusainak.

Az esemény nemcsak a kémiatandrokat szélitotta meg,
hanem minden érdeklédé kollégat, akik szeretnék tudato-
san és hatékonyan integralni a mesterséges intelligenciat
a tanitdsi gyakorlatukba.

Az eléadas kozéppontjaban két innovativ platform allt:
a MagicSchool és a Gamma, amelyeket a tanarur rendsze-
resen hasznal az 6rain. Elmondasa szerint legféképpen pont
azért alkalmazza, ami ezen mesterséges intelligencia plat-
formok létrehozasanak is a f6 célja volt, a tandri adminiszt-
racio és az érakra valé késziilés felgyorsitasa, azaz jelentds
idémegtakaritas.

Az el6adéasbol megtudhattuk, hogy mire hasznalhaté
a MagicSchool?

Pillanatok alatt lehet vele részletes draterveket és krea-
tiv projektfeladatokat késziteni, rendkiviili médon segiti
a differencidlds lehet6ségét. Automatikusan generdl kvize-
ket, dolgozatokat és értékelési rubrikakat barmilyen téma-
hoz, valamint biztonsagos, a tanar altal felligyelt kdrnye-
zetet biztosit a didkok szdmdra a mesterséges intelligencia
hasznalatahoz (pl. kutatasi asszisztens, irasbeli visszajelzés).

A bemutaté nem csak elméleti sikon mozgott- a résztve-
v6k konkrét példakon keresztill lathattak, hogyan segit az
Al a dolgozatok gyors és kovetkezetes javitasaban, kreativ
motivald feladatok készitésében, személyreszabott vissza-
jelzések megfogalmazasaban, értékelési anyagok és tesztek
0Osszedllitasaban, valamint vizualisan is igényes prezentaci-
Ok létrehozéasaban.

Az eléado6 hangsulyozta, hogy 6 maga nagyon szivesen
és rendszeresen alkalmazza pl. 6ra végi 6sszefoglald kérdé-
sek,dolgozatok Osszedllitaséra az Al-t. Nyilt végd, gondol-
kodtaté kérdéseket és feleletvalasztos feladatokat is készit
a rendszer segitségével. Kiemelte, hogy a tartalmat minden
esetben 6 adja meg- az Al nem az internetrdl ,szed 6ssze”
anyagokat, hanem a pedagdgus altal betaplalt tananyag,
jegyzet vagy kulcspontok alapjan general feladatokat.

Ez kiilonosen fontos szempont az adatvédelem és a szak-
mai hitelesség miatt is. gy a dolgozat pontosan abbdl az
anyagbol készil, amit a didkok ténylegesen tanultak. Mikoz-
ben a kész feladatokat és dolgozatokat a Google Classroom
rendszerén keresztiil juttatja el a didkokhoz. igy a digitalis

feladatkiadds, a beadds és az értékelés egyetlen, jol ismert
platformon torténik, ami atlathatéva és hatékonnyd teszi
a folyamatot. Az Al tehat nem 6nall6 ,kilon rendszerként”
jelenik meg, hanem szervesen beépil a mar hasznalt okta-
tasi kornyezetbe.

A MagicSchool tobb mint 80 tandri eszkozt és 50 didkfor-
rast kinal egyetlen platformon és ahogy lathattuk is rdadasul
zbkkendmentesen integralhaté a Google Classroom és mas,
mar jol ismert oktatdsi rendszerekbe. A Gamma pedig lehe-
tévé teszi, hogy néhany jél megfogalmazott utasitasbol pro-
fessziondlis, vizudlisan gazdag tananyag vagy prezentacio
szllethessen - jelentésen csokkentve az el6készitési id6t.

Az el6add ismertette a MagicSchool felméréseit is, ame-
lyek szerint a pedagégusok akar heti 7 6rat is megtakarit-
hatnak az Al-eszk6zok hasznalataval. Ez az id6 a didkokra,
az egyéni fejlesztésre és a pedagdgiai mindség javitasara
fordithato.

Az Al nem a tandr helyettesit6je - hangsulyozta —, hanem
egy hatékony segit8, amely tamogatja a személyre szabott
tanuldsi utakat, csokkenti az adminisztracios terheket és Uj
dimenzidkat nyit a tartalomkészitésben.

Az el6adas egyik legértékesebb része a kritikus megko-
zelités volt. A tandrdr nem csupan az elényoket mutatta be,
hanem a kockazatokat is:

Al-hallucinaciok és téves informacidk, plagium és szerzéi
jogi kérdések, adatvédelmi problémak, tulzott Al-fliggéség,
algoritmikus elfogultsag

Kiemelte, hogy az Al hatékony hasznalatdhoz Uj készsé-
gek elsajatitasa szlikséges:

tudatos promptolds, kritikus gondolkodas, informacio-
sz(rés és tényellendrzés, etikai és adatvédelmi ismeretek

A cél nem az, hogy a didkok mindent az Al-ra bizzanak,
hanem hogy megtanuljdk felel6sen, reflektiven és alkot6
modon hasznalni azt.

Sokan kivancsiak voltak Szebényi tanarar eléadasra, ami
azt bizonyitotta, hogy a pedagégusok nyitottak az innovaci-
6ra - kulénosen akkor, ha az valédi segitséget nyujt a min-
dennapi munkajukban.

A résztvevd pedagdgusok visszajelzései pozitivak voltak.
A bemutatott eszkdzok nemcsak id6t takaritanak meg, ha-
nem Uj inspiracioét is adnak a tanitashoz.

Az esemény egyértelmlien megmutatta: a mesterséges
intelligencia nem a jové, hanem a jelen része az oktatasban.
A kérdés mar nem az, hogy hasznaljuk-e, hanem az, hogy ho-
gyan tessziik ezt felelésen és szakmailag megalapozottan.

Lovasi lldiké
Xlll. kertileti kémia tantdrgygondozd
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Latogatas a Sarkanyos
Gyerekkonyvtarban

A 13.keruleti kdnyvtarostanarok munkakdzosségének veze-
téje, Takdcsné Hanke Zsuzsa szervezésében latogattunk el
a Févarosi Szabo Ervin Kdnyvtar gyerekkonyvtaraba, a Sar-
kanyosba. Ez a 121 éves kdnyvtar a gyonyord Wenckheim-
palotdban mukodik, (https://fszek.hu/rolunk/story) a Koz-
ponti Konyvtar elsé szintjén. Kiilénleges hangulatu térben,
kozel 600 négyzetméteren taldlhatd a gyerekkonyvtar. 22
ezer kotetes dllomany vérja a kivancsi olvasokat, olvaséte-
remmel, jatékszobaval, az udvaron két hatalmas k&sarkany-
nyal.

Dienes Eva, a gyerekkoényvtér vezetéje ugy fogadott min-
ket, pedagdgusokat, ahogy azt a gyerekekkel is teszi: kedves
személye, kivancsisagot felkelté kifejezésmddja mindenkit
elvarazsolt a konyvek, a mesék birodalmaba. A palota be-
jarasa elétt nagyon hasznos el6adast hallhatunk nemcsak
a gyerekkonyvtar mindennapjairél, hanem sok megvaldsit-
haté mdédszertani 6tletrdl is. Természetesen nem maradt el
a kortars irodalmi kényvajanléd sem.

A sarkanyok a mesékben a kincset, a kirdlylanyt 6r-
zik, a kdnyvtarban pedig a tudas 6rz6i. Akar egy izgalmas
torténetre vagyunk, akar a tudomany vildgaban szeret-
nénk elmerilni, a kdnyvtarosok segitenek nekiink eliga-
zodni a tudas tarhdzaban (https://fszek.hu/sarkanyos/

sgy-a-sarkanyos-gyerekkonyvtarrol). J6 szivvel toltott el
minket az a gondolat, hogy kdonyvtarosként mi is egy kicsit
a tudas, a kultura 6rzéi lehetiink, hiszen egy gyerekkdnyv-
tar vagy iskolai kdnyvtar mindig befektetés a ,legnagyobb
kincsbe”, a tudasba s ezéltal a jovébe.

Hesz Déra Virdg magyartandr, kbnyvtdros

Trodalmi séta a Varosligetben a magyar muhkakbzosséggel

A munkakozosséglinkkel egy kulonleges, élményekben
és torténetekben gazdag irodalmi sétan vettiink részt Bu-
dapest szivében, a Varosligetben. A ,Mesél a liget” cimd
program nem csupan helytorténeti barangolas volt, hanem
valédi id6utazas.

A séta kiinduldépontja a Hosok tere volt, ahol reggel 8
6rakor talalkoztunk. Itt megtudtuk tobbek kozott azt is,
hogy mi kéti 6ssze a monumentalis teret a Févarosi Allat- és
Novénykert vizilovaival.

AVajdahunyad varaban a résztvevék megtapasztalhattak,
hogyan fonédik 6ssze a magyar torténelem, a vildgirodalom
és a varosi legendérium egyetlen helyszinen.

Kllonosen érdekes volt hallani a ligethez kap-
csolodo temetkezési torténetekrdél, valamint a ko-
zelben allo, ,kisértetkastélynak” nevezett épiilet-
rél is, amely titokzatossagaval és multjaval maig
foglalkoztatja az arra jarék képzeletét. Elldtogat-
tunk Zuglé egy kevésbé ismert szegletébe is, ahol
a hitvesi hiiség szobrat is megtekinthettik.

A program id6tartama — korilbelil 120 perc -
végig aktiv figyelmet és kivancsisdgot igényelt,
ugyanakkor élvezetes, kdzvetlen stilusban zajlott.
Az idegenvezetd lebilincsel6 el6addsmodija, kér-

dései és torténetei bevontdk a résztvevdket, igy a séta inter-
aktiv, gondolatébresztd élménnyé valt. A résztvevék szamara
kulon élményt jelentett felfedezni azokat az apré részleteket,
amelyek felett hétkoznapi sétdink sordn kdnnyedén elsiklunk.
Nagyon sok pozitiv visszajelzést kaptam a résztvevoktdl,
tobben kérték az idegenvezeté programjait, hisz osztalyok,
gyerekcsoportok szdmara is kivald. Mind szakmai, mind él-
ményalapu szempontbdl rendkiviil értékes délelétt volt, és
jo szivvel ajanljuk mas munkakozosségeknek is a jovében.
Mezeiné Bene Irén
magyar munkakdz6sség-vezets
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'MORE THAN HUMAN'’, avagy
a nem emberi formakhoz valé
viszonyulasunk

Beszdmol6 a 2025/26-o0s Kbzép-Pesti Pedagdgiai Napok ke-
retében tartott programrol

A program helyszine: Light Art Museum Budapest

A programon résztvevék szama: 25

A programot szervezte: Benkd Csilla Judit rajz tantargygon-
dozé

Light Art Museum Budapest jelenlegi More Than Hu-
man cim({ vélogatasat a tudomany és a technoldgia leg-
Ujabb eredményeit felhaszndlé kdzel 40 nemzetkozi és ma-
gyar miivész alkotasait tekintettilk meg tarlatvezetéssel.

Konkrét célom az volt, hogy egy vitat, kdzos / vagy egyéni
gondolkodast elindité alapot adjak a kidllitas egyuttes meg-
tekintése utan.

MI LESZ, HA AZ EMBER TOBBE NEM A VILAG KOZPONTJA?

Szegezte nekiink rogton elsé kérdésként a kiallitas veze-
ténk.

Ezt el tudjuk képzelni? Dobbenetes kérdés.

A magunk médjan érzékelésiinkon, értelmezésinkon
keresztul valaszkérdéseket is kaphattunk erre a nem igazan
'humaénus’ kérdésre.

Mit is lathattunk a kidllitdson?

Az, ,emberen tuli’ vildgot éllitja kozéppontba, a fény segit-
ségével alkotd kortars mivészek munkadin keresztuil. A kial-
litdson a,nem emberi’ életformdk jelentek meg, mint pl. az
allatok, névények, gombak, él6 strukturak, okoszisztémak
a mesterséges intelligencia hozzaadasaval.

Tapasztalhatd volt tébb tudomanyadg 6sszekapcsoldsa
egy adott probléma komplexebb bemutatasa, megértése
és megoldasa érdekében. (interdiszciplinaritas). A kilonal-
|6 boxokban létrehozott installaciok, vetitések nemcsak md-
vészeti, hanem komplex gondolkodasfejlesztd alkotasként
mukodtek. A fény kdzpontu installaciok tér- és mozgasél-
ményt valamint agyunkra, érzékszerveinkre haté fantaszti-
kus informacidkat kozvetitettek.

Azt kijelenthettik, hogy a klasszikus muelemzésnek itt
nincs helye, viszont arra lehetéséget ad, hogy a pedagégus
a vizualis latvanyon keresztiil beszéljen fenntarthatésagrol.
Az alkot6 és az alkotds fogalma is megvaltozik azaltal, hogy
az ember egylttmUikodik, kézésen dolgozik a géppel egy
cél érdekében. Ez segitséget nyujthat a kortars médiamu-
vészet értelmezéséhez is a didkok szamdra.

Mindez milyen a tanitdsban is hasznosithat6 konkrét érai
feladatokban hasznosulhat?

A kollégak a kdvetkezd Gsszetett kérdésemre Gtleteltek.

A XXI. szdzadi uj tudomdnyos és technoldgiai vivmdnyok dl-
tal létrejott mdivészeti alkotdsok milyen médszertani djitdsok-
ra adnak lehet8séget, inspirdlnak-e minket, tandrokat a mdvé-
szetpedagdgidban, vagy a szakterdiletiinkon?

Miben jarul hozzd a kidllitds megtekintése a pedagdgiaiin-
novdciénkhoz?

Teljesség igénye nélkiil sorolom fel a kollégdk feladat 6t-
leteit.

I_A MAI GYEREK FIGYELMET AZ INTERAKTIVITAS,_l
TERI DIMENZIOK, KOZVETLEN TAPASZTALATSZERZES
KELTI FEL IGAZAN.

NAGYON JO LEHETOSEGET KiNAL EZ A KIALLITAS
ARRA, HOGY AKTIV RESZTVEVO IS LEHESSEN
A LATOGATO A LATVANYOK KULONBOZO
SZEMPONTU MEGTAPASZTALASANAL
VAGY AKAR MODOSITASANAL.
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Vizualis kultura 6ra

% szinkeverés, fény- arnyjaték, a szinek hatdsa az emberi |é-
lekre.

% a kiallitdson lathaté muvek segitségével a tanuldk sza-
mara a mUvészetet komplex, érzékszervi és technoldgiai
tapasztalatként kdzvetithetjiik, amelyben a tudomany és
a mUvészet hatarai 6sszemosdédnak. Ez a szemlélet erésiti
a kreativ problémamegoldast és a kortars vizualis nyelv
tudatos hasznalatat az oktatasban.

Nyelv 6ra

% Kisebb korosztalyndl: Székincsfejlesztés, szinek, formak,
hangok, érzetek.

¢ Nagyobb korosztaly:

% Erzetek, hangulatok megfogalmazasa.

% Torténetmesélés, torténetiras egy kiallitott md alapjan,

% Szdékincsbdvités: hangok, fények, érzetek kifejezésére.

Torténelem ora
Az éplilet régi és uUj funkciojat tennénk a fékuszba, régi
képek, videdk vetitése a piacrol. Kutatdmunka.

Természetismeret

%, Tuddscsoportokra” osztanam az osztalyt, és minden cso-
portnak kiadnam feladatként, hogy segitsenek az embe-
reknek megfejteni, hogy mi ez a furcsa plazma lény. Foldi
egyaltalan vagy foldon kiviili? Allat vagy nem? Stb. llletve
a papagajossal, baktériumossal meg az egész f6 tema-
tikdval kapcsolatban is el lehetne inditani valamilyen
feladatot, hogy a korulottiink 1évé természetet hogyan
tudjuk megdvni, mivel lehetne megszerettetni az embe-
rekkel akdr a baktériumokat, hogy ne gondoljak azt réluk,
hogy csak artalmasak lehetnek.

A kollégdk véleményébdl szemezgettem, és mig olvastam
a munkatdrsaim sorait er6s6détt meg bennem, hogy jé vdlasz-
tds volt gondolatébresztének a kidllitas k6z6s megtekintése:
o ,El6sz0r is koszondm a lehet&séget! Igazan élvezetes volt”
(Debreceni Zséfia — Tomori Pdl Altaldnos Iskola)
% Nekem nagyon tetszett amugy a kidllitas, ha lesz lehe-
t6ségem, akkor lehet, hogy elhozok pl. nyolcadikosokat.
(Paddr Erika-XIV. kertileti Méra Ferenc Alt. Isk.)

I”

o ,Szamomra kuldnleges élményt jelentett ez a kidllitas
,KOsz6ndm a munkdadat és a lehetdséget, valamint a vé-
gén a beszélgetést! EImény volt kollégakkal egyiitt lenni.”
(Silye Lilla- XIV. keriileti Heltai Gdspdr Alt. Isk.)

% KOszOndm a szervezést. lgazan tetszett, érdekes és egye-
dul allé programot valasztottal. A tarlatvezetdé pedig
kilénosen informativ volt, sokat hozzatett a latvanyhoz.
(LdszI6 Anita- XIIl. kertileti Gdrdonyi Géza Alt. Isk.)

Végezetiil miért is volt hasznos nekiink, tanaroknak a ké-
z6s kiallitas latogatas?

,Osszegezve a,More Than Human'kiallitas pedagdgiai in-
novacidja abban mutathaté ki, hogy 6kolégiai és poszthu-
manista szemléletet egyesit, interdiszciplindris tanulasi mo-
dellt kinal, élményalapu és érzékszervi pedagogiat tdmogat,
etikai és kritikai gondolkodast fejleszt és Ujraértelmezi az al-
kotas és alkoté fogalmat.

A bemutatott mivek a mlvészetpedagogiat a targy- és
emberkdzpontu megkdzelitéstdl a kapcsolati, 6koldgiai és
rendszerszint( gondolkodas irdnyadba mozditjak el”

(Csernydnszky Katalin-Berzsenyi Ddniel Gimndzium)

Benké Csilla Judit
Xlll.keriileti rajz tantdrgygondozd
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A program keretében idéutazason vettiink részt. A szecesszi-
6s mivészet minden agabdl megjelend alkotasok kézott ba-
rangolva megismertiik Rath Gyorgy, valamint hazai és nem-
zetkozi kortarsainak alkotasait. Jo6 Julianna, — aki nagyon
felkésziilt muzeumpedagdgus — ismertette és mutatta be
a muzeumot. A berendezett villaban bepillantast nyertiink
a kor otthonaiba. A berendezésekben a szecesszié harom
meghatdarozo iranyat jelenitették meg (francia, osztrak, brit).

Az ebéd|6 és a fogaddszoba eredeti dllapotaban enged
betekintést a korba. A helységek butorzata és hasznalati
targyai hden tiikrozik a kor épitészeti, lakberendezési irany-
zatét. Az étkezbében a kor legjelent&sebb keramikusai (Zsol-
nay) és butorkészit6i altal készitett alkotasok lathatok.

A kidllitas bemutatta Rath Gyorgy gyUjteményén keresz-
tll a kor festészetét és lakberendezését.

A muzeumpedagégiai foglalkozason egy, a technika és
tervezés tantargy 6rdin is jol hasznalhaté fémmegmunkala-
si eljarast ismertlink meg. Ez a fémek hidegalakitdsainak az
egyike, a domboritas. Az eljaras soran a jél alakithaté réz,
esetleg aluminium fémlapba toll segitségével sablonrdl at-
rajzoltuk a mintat, majd ezt a fémlap masik oldalarél még

kiemeltiik. Az elkésziilt domboritott fémet spatuldkbol és
kemény kartonbdl készitett képkeretbe helyeztiik, 2 olda-
las ragasztéval rogzitettiik, majd akril filctollal kiszineztik.
A spatula keret dekoraladséra is volt lehetéséglink. Nagyon
szép munkak szilettek.
Minden kolléganak ajanlani tudjuk, hogy tanitvanyaikkal
tapasztaljdk meg ezt a remek programlehetéséget.
Kisné Gyenis Anikd és Gyorok Attildné
technika munkakdzosség

Matematika Iatvényosan és jatékosan

A Pedagodgiai szakmai napon a Xlll. kerileti matematika
munkakozdsség nevében két program keriilt megrendezés-
re. Az egyik a ,Matematika latvanyosan a GeoGebraval”
el6adas, a masik a ,,Gémklub tarsasjatékok bemutatasa”.
A rendezvények helyszinét a Budapest XIII. Keriileti Herman
Ott6 Altalanos Iskola biztositotta.

A Geogebra el6adast Mahler Attila, a Berzsenyi Gimna-
zium volt matematikatanara tartotta. A Tankerulet 14 isko-
13jabol 21 kolléga vett részt a programon. A Geogebra egy
ingyenes, nyilt forrdskédu, dinamikus matematikai szoftver,
amely 6sszekapcsolja a geometriat, az algebrat, a tablazat-
kezelést, a grafikont, a statisztikat és az analizist egyetlen
kdnnyen kezelhetd fellleten. Ezt a programot tankerile-
tlinkben is tobben hasznaljak interaktiv szemléltetésre. Az
eléadas gyakorlatorientalt volt, Attila hdrom kiilénb6zé
feladaton keresztiil (fliggvényabrazolas, beirhato kor, tiikro-
zés) mutatta be a Geogebra program lehetéségeit, melyet
a kollégak a szamitdégépeken keresztul gyakorlatban is ki-
prébalhattak, bévitve, megujitva eddigi ismereteiket. A kol-
Iégak visszajelzése alapjan a programon sok jo otletet kap-
tak és jol érezték magukat a kozés munka soran.

A masik kiemelkedé rendezvényiink a Gémklub tarsas-
jaték bemutaté volt. A tankerilet kilenc iskolajabél tizenhat
tarsasjaték kedveld kolléga latogatott el iskolankba, hogy
részt vegyen a rendezvényen.. A Gémklub jatékmesterei
Miki és Bator tobbfajta tarsasjatékot mutattak be nekiink.
Voltak logikai, partijatékok, kooperativ és csaladi jatékok pl.

Abalone, Székapocs, Halmazallapot, Oskéltészet, Mind up,
Gumikacsak, Liget, mindet ki is lehetett prébalni. Barme-
lyik jaték a bemutatottak koziil alkalmas iskolai hasznalat-
ra a délutani pihendidében, tehetséggondozé szakkoro-
kon, az asszociacios jatékokat tanéran is lehetne hasznalni.
Minden résztvevd nagyon jél érezte magat, még tovabb is
maradtunk, mint eredetileg tartott volna, annyira megfe-
ledkeztiink az id6rél jaték kozben. Egy izgalmas, élménydus
délutanban volt résziink, ahol mindenki feltoltédhetett.
,Létfontossagu, hogy az ember idénként olyasmivel foglal-
kozzon, ami nem létfontossagu” Méré Laszld
Csallokoziné Baranyi Zsuzsa
matematika tantdrgygondozé
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,Mama mar nem hasad tovabb...”
BME Oktatoreaktor-Laborlatogatas

Hogyan mukodik egy atomerém(i? Tesszik fel sokan ezt
a kérdést. A BME Oktatoreaktoraban tett latogatasunk erre
is valaszt adott.

A létesitményt 1971-ben helyezték tizembe 100 kW (Paks:
6 GW) termikus teljesitménynyel. A reaktor h(it6kdzege és
moderatora konnyuviz, reflektora viz és grafit. A reaktort
Uzemeltetési gyakorlatok és kutatasi tevékenységek elvég-
zésére hasznaljak.

Latogatasunk soran nagyon szigoru beléptetés utan me-
hettlink be a létesitménybe. EI6sz6r rovid atomenergetikai
bevezet6 el6adast hallgattunk. Az eléadd szenzacids el6-
adast tartott, szinte észre sem vettik az idé mulasat. A reak-
tor aktiv zéndjanak demonstralé alkatrészeit is kézbe vehet-
tuk, és a biztonsagi berendezések miikodésérdl is kaptunk
tajékoztatast. Mérémdszerrél leolvashattuk az erémiiben
mérhetd sugarzas értékét. Megtudtuk, hogy a banan radio-
aktivan sugdroz, de panikra semmi ok!

Az el6adas utan korbejartuk a létesitményt. A toronybdl
kozvetlenll megnézhettiik a vizzel boritott reaktort. A re-
aktor vezérl6termében az elavultnak tiné kapcsolotabla
mellett a modern biztonsagi berendezések ellenérzé pa-
neljeit is megtekintettiik. A reaktorcsarnokbol folyoséjarol
a hallgatéi méréhelyek kialakitasat lattuk, valamint az ott
alkalmazott biztonsagi elbirasokat is megismertuk. A léte-
sitmény laboratériumaban a reaktor élévilagra és a kornye-
zetére gyakorolt hatasait vizsgaljak.

A program végén ismét a beléptetésnél alkalmazott el-
jaras utan léphettiink csak ki az épliletbdl. Valamennyien
sugarzasmentesen hagytuk el a reaktort.

Az oktatéreaktor latogatasat ajanlom a 16. életéviiket be-
toltott kdozépiskolas tanuldknak. Ezdton is kdszonjuk Zsiros
Gabor urnak, hogy résziinkre lehetévé tette a programot.

Kisné Gyenis Aniko és Gyorék Attildné
technika munkaké6z6sség

Pedagogiai napok 2026 szakmai programok keretében
ultimate frizbi bemutatasara a sportag népszer(sitése célja-
bol szerveztem a programot.

Iskolankban Uj és lelkes kolléga érkezett az idei tanév ele-
jén, aki szakkori feladatot is kapott. K6zosen gondolkoztunk
mit is tartson, igy vetédott fel az ultimate frizbi. Kollégam
felvette a kapcsolatot a Magyar Repuil6korong szévetségé-
vel, akik szivesen ajanlkoztak a szakkor beinditasanak segit-
ségében és egy fiatal aktiv sportol6 rendszeresen hetenként
jelent meg intézményiinkben. Igy a 4-5-6-0s osztalyokbdl
kialakult a csoport, vegyesen jottek fiik és lanyok. Ennek
hatdsara fogalmazdédott meg bennem a szakmai program
témaja. Kérésem, hogy ebben tamogatnak-e pozitiv va-
lasz volt és innentdl kezdve mar csak a szervezést kellett
lebonyolitani. Az Angyalféldi Sportkdzpont adott helyet
a programnak, melyet ezdton is kszonok, mivel a Tomori
Pal Altalanos Iskola nem tudott volna biztositani megfelelé
helyszint ennek a szervezésnek.

2026.02.12-én 23 f6 érdekl6dé irta ala a jelenléti ivet, de
voltak szulék, testvérek is. Az 6ran a kezd6 jatékosoktdl (,to-
moris diakok”) az Eurépa és vilagbajnok sportoldkig is lat-
hattunk fiatalokat. Az aktiv testnevel6k is bedllhattak gyako-
rolni és az 6ra végén jatszani. A kdtetlen j6 hangulatu 6ran
minden érdekl6dé valaszt kapott kérdéseire a sportaggal
kapcsolatban, a Magyar Reptil6korong Szévetségének eln6-
kétdl, aki szivesen vallalta, hogy segiti az iskolakat a sportag
népszer(sitésében, megszerettetésében.

Szamomra azért szimpatikus ez a jaték, mert fiik-lanyok
vegyesen jatszhatjak, nem lehet a jaték alatt testi kontaktus,
tehat tiltja a durvasagot, és bar éltalanos iskoldban nagyon
nehéz, de jatékvezetd sincs. A jatékosoknak a vitas kérdése-
ket egyiitt kell megoldaniuk megbeszélnitik.

Oriilék, hogy sokan eljottek és érdeklédtek.

Nagyon kedves volt még, hogy az elnok minden jelenlé-
vének ajandékba egy frizbit, korongot adott. A tanitvanya-
ink, rogton autogramot kértek a kitliné jatékosoktol, testne-
vel6ktdl.

Az aldbbiakban, par fényképpel dokumentilom ezt a napot.
Csiki Agnes
tantdrgygondozo
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Magyar Zene Haza

A Kdzép-Pesti Tankeriileti Kézpont Enek-zene Munkakdzos-
sége egy igazan kiildnleges muzeumpedagdgiai programra
hivta a XIII. és XIV. keriileti iskolak pedagégusait.

Az elbzetesen regisztralt 30 résztvevd zenei eléadason
vett részt a Magyar Zene Hazaban a kival6 zenepedagdgus
Tapai Déra kalauzolasaban.

A Haz tervezdje Sou Fujimoto, a kortars japan épitész-
nemzedék egyik legkiemelked6bb egyénisége a légies,
természet-ihlette, inspirdlé épileteirdl hires vildgszerte.

A megszokotton kivilre fesziti ki a Iétrehozott terek
esztétikai és technoldgiai hatarait.

A Magyar Zene Héza egyik alappilére a zenei ismeret-
terjesztés. Célja, hogy a zene 6rome minél tobb ember
szamara elérhetdvé valjon. Ennek érdekében négy alkalom-
bdl allo, kulonbozé tematikak mentén dsszeallitott szakmai
eléadasokat hirdettek meg zenekedvel6k és pedagdgusok
szamara.

A XIII-XIV. kertileti kollégakkal Tapai Déra el6adasan
vettlink részt, melynek cime ,A TOP10 szimfénia és a 9-es
blvos szam”. A gorog “szimfénia” szé egyitt hangzast,
0sszhangot jelent. Az évszdzadok sordn a zenetorté-
netben sokféle jelentést hordozott, de a 18. szazadban
megtaldlta azt a formajat, amire elséként asszocialunk:
zenekarra irott, altaldban négy tételes zenemd. Valéja-
ban minden szabdly al6l vannak kivételek, ezekre ra is

pillanthattunk. Valéban unalmas lenne egy szimfénia?
Népszerl mifaj, vagy mar porosodo? Ezen a délutanon
mindenre fény deriilt. A tiz legnépszerlibb darabra biz-
tosan...

A mifaj tokéletesitése Joseph Haydn nevéhez f(iz6-
dik, akit a “szimfénia atyja” jelz6 illet a zenet6rténetben.
A 18. szazadtol egészen napjainkig sziiletnek szimfénidk,
mégis kisérletet tettlink ezen a délutanon, hogy megta-
laljuk a mifaj legjobbjait! Nem volt ez egyszer(, hiszen
kilonb6zd listdk mas-mas miiveket gondolnak a leg-
fontosabbnak. Mdsorra tlzott, lejatszott és legtobbet
hallgatott listdkat egybevetve hatalmas kivetitén kivald
hangminéségben megsziletett a TOP 10! A szerencse is
szerepet kapott: aki megtippelte és eltaldlta az el6adas
kezdetén a helyezetteket, a végén egy kis apro elismerés-
ben is részesiilt. Kozben a mifaj alakuldsardél és érdekes-
ségeirdl is sz6 volt. Emlitésre keriilt egy kis misztérium is,
a blvos 9-es szammal. Volt kviz, sok érdekes torténet és
jokedv! Mindezekrél az el6add: Tapai Déra karnagy, ko-
zépiskolai ének-zenetanar, a Magyar Zene Haza zenepe-
dagdégusa maradéktalanul gondoskodott.

A részt vevé kollégak felejthetetlen zenei élményben ré-
szesultek.

Formanek Annamdria
XIIl. keriileti Enek-zene tantdrgygondozé
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Konyvtarostanarok latogatasa

az Orszagos Pedagogiai Konyvtar és Muzeumban

A Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok keretén beliil 2026. febru-
ar 12-én a Kertleti Konyvtarostanari Munkakozosség tagjai-
val szakmai programon vehettiink részt, melynek helyszine
az Orszagos Pedagdgiai Konyvtéar és Mizeum volt.

Péterfi Rita, az intézmény fdigazgatdja koszontotte
a résztvevéket, majd néhany fontosabb szamadatot kozolt
vellink. Megtudhattuk példaul, hogy a konyvtéri részlegen
tobb mint 650 ezer kotet taldlhatd, a muzeumban pedig
tobb mint 250 ezer kiallitott targy lathatd. A konyvtar az
orszag legnagyobb pedagdgiai témaju gyujteményét tar-
talmazza, mely nagyban segiti az oktaté-nevel6 munkat.
A konyvtari allomany remek segitséget nyujt példaul a szak-
dolgozatok készitésénél, a mindsuilésre val6 felkésziilésnél,
kilonb6zd tandrak tervezésénél stb. A konyvtdr harom
kalon gydjteménnyel rendelkezik (tankdnyvtari rész, gyer-
mek- és ifjusagi irodalmi részleg, valamint iskolai értesit6é
vagy évkonyv nevi gyljtemény). Az egyik bemutatott ér-
tesitébdl megtudhattuk példaul, hogy Bartok Béla milyen
eredményekkel végzett VI. osztalyos koraban és hogy ekkor
nem vette fel az ének-zene tantdrgyat. Kodaly Zoltan a VIL.
évfolyamot az értesitd alapjan kivalé eredménnyel végezte
el és 6 tanult ének-zenét is.

A délelétt masodik részében rovid tajékoztatot hallhat-
tunk a silent bookokrdl, vagyis a szoveg nélkuli képkonyvek-
rél. Egy-egy ilyen kdnyvben egy viszonylag hosszabb torté-
net talalhaté kizarélag képekkel megjelenitve. Ez a miifaj
tobb évtizede létezik, és nagy szerepe van az oktatasban.
Fejleszti a képzel6er6t, a gondolkodast, a szdkincset, el6-
késziti az olvasastanulast, j6 célt szolgal az olvasasi nehéz-

ségek athidalasara,
valamint hozzajarul az
olvasas megszeretteté-
séhez. Kivaléan alkalmaz-
hatdé példaul etika 6ran, ahol
csoportban és egyénileg is fel lehet dolgozni a torténetet,
de alkalmazhatjuk példaul irodalom vagy vizudlis kultdra
orakon, kdnyvtari foglalkozasokon is.
https://www.opkm.hu/silent_books
https://www.opkm.hu/?lap=dok/dok&dok_id=501
Az intézmény muzeumi részlegén egy tarlatvezetésen is
részt vehettiink, ahol megtapasztalhattuk, hogy milyen volt
régen egy iskola, a didkok milyen ruhaban jartak és milyen
eszkozoket hasznaltak egykor a tanulashoz. Ajanlottak ki-
Ionféle muzeumpedagdgiai foglalkozasokat is, csoporton-
ként csekély 6sszegért az érdekl6ddk szdmara. A ,Szamar-
fultél a szamarpadig” cim( foglalkozas példaul azt mutatja
be, hogy milyen értékelési modszereket alkalmaztak egykor
az iskolakban. Mindezeken kivil az intézmény didkcsopor-
tok, valamint pedagdgusok szamdra is biztosit kilonféle
el6éadasokat és képzéseket kedvezd aron.
https://www.opkm.hu/?lap=hir/egyhir&hir_id=720
Osszegzésként elmondhatjuk, hogy egy igen tartalmas
és sokszinl programon vehettiink részt a kollégakkal, ame-
lyet kovetéen mddszertani Otletekkel, gazdag tartalmu
programajanlékkal térhettiink vissza az iskoldkba.
Vig Judit Georgina
kényvtdrostandr
Hunyadi Jdnos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola
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Bullying pravamciés Jjatékok
az alsd tagozaton

Az iskolai bantalmazas elképesztéen sok kihivast jelent
a munkank soran. A téma megkdveteli, hogy prevenciés
jelleggel id6rél-id6re foglalkozzunk vele, igy a mindennapi
pedagdgiai munkdank részévé valt. Iskoldnk ezért tartotta
fontosnak, hogy gyakorlati feladatokkal, jatékokkal tlzdelt
el6adas soran 6sszegezziik, mindazt, ami a megel6zést tud-
ja szolgalni az alsé tagozaton.

A résztvevék az iskolai bantalmazassal kapcsolatban
olyan feladatokat probalhattak ki, amelyek beszélgetésindi-
tasra alkalmasak, nem igényelnek sok eszkozt, és konnyen
a sajat osztalykozosségiik igényeihez igazithatdak. Ez az 6ra
lehet&séget teremtett arra, hogy olyan jatékokkal ismer-
kedjenek meg, amelyek segitséget nyudjtanak abban, hogy
a gyerekek felismerjék mi a kiilonbség a bantas és az 6ssze-
veszés kozott, mikor nem beszélhetilink ,csak viccel6désrél’,
mit tehetlink, ha valakit bantanak, hol van a hatar az arulko-
das és a segitségkérés kozott.

Az eléaddason sok résztvevé volt, akik nem csak hallga-
t6i, hanem aktiv részesei voltak annak. Megosztottak sajat
tapasztalataikat, és az az el6adas végén olyan jatékgydjte-

A Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok keretein belll megrende-
zésre kerilt a Zugloi Hajés Alfréd Magyar-Német Két Tanitasi
Nyelv( Altalanos Iskoldban ,A Canva sokszin( felhasznalasa
az oktatds sordn (kezd6knek)” cimmel Dobos Eszter foglal-
kozéasa, melyben az érdekl6d6 pedagdgusok bepillantast
nyerhettek a Canva kreativ grafikai tervezd és képszerkeszt6é
platformba.

A foglalkozas nagyon népszerd volt, 20 keriletben tanité
pedagogus kolléga vett részt rajta. Az alkalom a Canva révid
bemutatdsaval, sokszini lehetéségeinek, beépitett alkalma-
zasainak, fébb funkcidinak atbeszélésével kezdédott, amit
egy kozos alkotas kovetett. Minden résztvevének sziiksége
volt egy Canva fidkra és egyiitt készitettek egy személyre
szabott prezentaciot, illetve azon beliil egy interaktiv jaté-
kot, ami tobb kiilonb6z6 tantargyra is dtszabhaté. Az el6ado
a munka kdzben bemutatta a Canva oktatési verzidjanak
tovabbi elényeit, ezzel motivalva a résztvevdket arra, hogy
megigényeljék azt, hiszen ez minden oktatasban dolgozé-
nak ingyenesen elérhetd.

A ,Titkos szoveg” fantazianévre hallgato feladat Iényege,
hogy a didkok egy sz6bdl vagy szovegbdl egyszerre csak
egy betlt latnak, ezzel fejlesztve a koncentraciojukat, olva-
saskészségliket. Ezzel az egyszeru jatékkal barmilyen 6rat
rejtélyesebbé, izgalmasabba tehet a pedagégus. Ennek egy

ményt kaptak meg digitalisan, melyben a kiprébalt jatékok
leirasa és a szlikséges eszkozok is rendelkezésiikre alltak.

Ez az alkalom tobb szempontbél is hasznosnak bizonyult:
az egyutt gondolkozas megerdésitett bennilinket abban,
hogy nem vagyunk egyediil a kihivasainkkal.

Z. Kiss Adrienn

Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola

tovabbfejlesztett verzidjat is bemutatta az el6adé kolléga,
amit a résztvevék az alkalom végén készen megkaptak.

Mivel a foglalkozast kezd6knek szantak, a legfébb cél az
volt, hogy mindenki alkosson valamit, amit késébb a sajat
tandérdjan is fel tud hasznalni. Lépésrél épésre, lassabb tem-
poban haladtak, hogy mindenki magabiztosan kiprébalhas-
sa a Canva alkalmazast. Emellett a résztvevdk kaptak egy fel-
adatkészletet, amiben mindenki talalhat szamara hasznos,
késébb felhasznéalhaté otletek, kész feladatokat.

A résztvevé kollégak a foglalkozas végén pozitivan nyi-
latkoztak, hasznosnak taldltak azt. Az id6 ilyenkor mindig
kevés, hiszen ez a fellilet annyi tovabbi funkciét, 6tletet rejt,
emiatt a késébbiekben még szivesen részt vennének hason-
16 alkalmon.

Dobos Eszter tandr
Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola
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Idotallo érték a jovo iskolajaban
Figyelemfejleszté
tevékenységek, jatekok,
feladatok az als6 tagozaton

A figyelem a tanulds nélkilozhetetlen 0sszetevdje. A mai
rendkivll felgyorsult és informacidval telitett vildagban
a tanuldk figyelme érezhetéen megvaltozott. Egyre na-
gyobb nehézséget jelent szamukra a kitartd, koncentralt
feladatvégzés, amely nélkil azonban a tanulds minésége
jelentésen romlik, felszinessé valik. Eppen ezért a figyelem-
fejleszt6 tevékenységek alkalmazdsa ma mar nem csupan
hasznos, hanem elengedhetetlen elemévé valt a minden-
napi oktatdmunkanak. A figyelemfejleszté gyakorlatok al-
kalmazasa sordn a koncentracié idétartama, terjedelme és
tartéssaga egyarant fejlédik, ami a tanuldsi teljesitményre is
pozitiv hatassal van.

Az altalam tartott program, melynek célja az imént em-
litett figyelemfejlesztd feladatok, eszkdzok, tevékenységek
bemutatdsa volt, egy rovid beszélgetéssel vette kezdetét.
A kollégak megosztottak élményeiket, nehézségeiket, ész-
revételeiket, amelyeket a mindennapi munkajuk sordn él-
nek at. A beszamoléik alapjan egyértelm(en kirajzolédott,
hogy a gyermekek figyelmi készségei mindenhol hasonl6
mintdzatot mutatnak, koncentraciéjuk nehezen tartha-
t6 fenn hosszabb ideig. Gyakran tapasztalhaté naluk az is,
hogy egy adott tevékenység csak rovid ideig koti le Sket,
igy a pedagdgusoknak gyakrabban kell médszert vagy fel-
adatot valtaniuk, hogy fenntartsdk az érdeklédésiiket és az
aktivitasukat. Ez a jelenség egyre nagyobb kihivast jelent
a tanérai munka szervezésében.

Egy rovidebb elméleti attekintést kovetéen tértlink
at a figyelem fejlesztését célzé feladatok, eszkozok, ja-
tékok bemutatasdra. Az auditiv és vizudlis figyelem fej-
lesztés kapcsan emlitésre kerlltek a kilonb6zé ritmus-
gyakorlatok, hallds utani emlékezetet igénylé feladatok,
kilonbségkeres6k, memoriajatékok, kép- és székeresék.
Ezen fellil a figyelem terjedelmét, megosztottsagat és
tartéssagat el6segitd, ezeket a teriileteket komplexen
megmozgatd tevékenységekkel is foglalkoztunk. Az agy-
féltekéket 6sszehangold, mozgdssal egybekotott, olykor
vizudlis és auditiv figyelmet is igényl6 feladattipusok min-
denki érdeklédését felkeltették.

Ahogy olvashaté, bemutatott otletek koézéppontjdban
a jatékossag all. A jaték révén a tanulas élményszertivé valik,
a tanulék motivéltabban vesznek részt az ilyen tevékenysé-
gekben, ezaltal figyelni is hosszabb ideig tudnak. Emellett
a jatékos szerevezési formak tdmogatjak az onszabdlyozast,
a kitartast és a problémamegoldé képességet is, hiszen a
gyermekeknek figyelniiik kell a szabalyokra, sorrendekre,
mintékra és egymasra is. A memoria és a végrehajto funk-
ciék is hatékonyabban fejlédnek, ha a figyelem fejlesztése
jatékos kornyezetben torténik.

Ezek a feladatok nem csupan a figyelem fejlesztését
szolgaljdk, hanem egyéb fontos képesség és készség fej-
|6désére is hatassal lehetnek, mint példaul a térbeli és sik-
beli tajékozddas, a lateralitas, az emlékezet, a kreativitas, az
Onszabdlyozds, a feladattudat vagy akar az egyuttmkodés.
Osszességében tehat a figyelem fejlesztése komplex hatasu
folyamat, amely nagyban hozzéjarul a gyermekek harmoni-
kus fejl6déséhez.

A 21. szdzad kihivasai kozott a figyelem az egyik legér-
tékesebb eréforrasunk — egy id6téllé érték — ezért tudatos
fejlesztése mindannyiunk szamdra kiemelt feladat. A figye-
lemfejleszté tevékenységek beépitése az oktatasba nem
csupan tanuldasmaédszertani kérdés, hanem hosszu tavu be-
fektetés a didkok kognitiv, érzelmi és tarsas fejlédésébe.

Tollingdsz Didna fejleszt6 pedagégus

Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola
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Jokai Mor Az arany ember c. regényének feldolgozésa
Komplex Instrukciés Programmal

2026. febr. 12-én a Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német
Két Tanitasi Nyelv( Altalanos Iskoldban a K6zép-Pesti Peda-
gogia Napok keretében Vargané Stefan Erika a 7.a osztaly
szamara tervezett, Jokai Mor Az arany ember c. regényét
Komplex Instrukciés Programmal feldolgozé tanitasi orajat
mutatta be az érdekl6déknek.

Iskolank két tanitdsi nyelvi programjanak készonhetéen
a Hajosba sok tehetséges tanul6 jar, igy a Komplex Instrukci-
0s Program nalunk a tehetséggondozas és tandrai differen-
cialas céljabdl eredményesen alkalmazhato.

Az 6ra ,Nagy Gondolatanak” megfogalmazasahoz moti-
vacios feladatként a Piramis egytttes Ha volna két életem
c. daldnak részletét hallgattuk meg. Ezzel a regény f6sze-
repl6jének, Timar Mihalynak a kettds életét jeloltiik ki az éra
kdzponti motivumanak. A modszer alapelveinek megfele-
I6en a tanuldk az éran elére meghatarozott heterogén 6sz-
szetételli csoportokban dolgoztak differencidlt, nyilt végu
feladatokan, miutan a szokasrendnek megfeleléen kiosz-
tottuk az alkalmanként rotdlédé csoportszerepeket az ir-
nok, a beszdmolo, a kistanar, az id6-és eszkozfelel6s kozott.
A csoportfeladatok kdzott megtalalhatoé volt szévegalkotas
kilonb6zé szovegtipusokban (levél és napld), illusztracio
készitése a Senki szigete és a civilizlt vildg kulonbségérdl,
afészerepld ketts életét jelképezo két ndalak 6sszehasonli-
tasa tobb szempont alapjan, ill. dramatizal6 némajaték a két
hésné taldlkozasanak jelenetérél. A csoportmunkak ered-
ményének ismertetése utan minden esetben a tobbi cso-
port tagjainak értékelése és tanari értékelés is elhangzott.
Ezt kovették a konkrétan a csoportmunkakra épuld, névre
széléan differencidlt egyéni feladatok, amelyek tovabbi
lehetéséget nyujtottak a tantdrgykodzi koncentraciéra is.
Ezutan visszautaltunk az éra ,Nagy Gondolatara’, ezzel el6-
segitve a tanuldk rendszerezéképességét. Az 6ra utolsé ré-

szében a csoportok onértékelése kdvetkezett, amely sordn
hdrom szempontot kellett figyelembe venniik: kommuni-
kacidjuk és id6tartasuk eredményességét, ill. a feladat ne-
hézségének fokat megjeldlnitik. A tanuldk mindezt pontok-
kal értékelték, sét visszamendleg 6sszehasonlitottuk ennek
az 6ranak az onértékelését egy korabbi alkalom eredmé-
nyeivel.

A bemutatott 6ran 10 érdekl6dé vett részt a tankeriilet
iskoldibdl, ill. sajat intézménylinkbdl. A tanéra utdn Varga-
né Stefan Erika ismertette a Komplex Instrukciés Program
alapelveit és magéat a modszert. gy az 6ran latott konkrét
feladatokkal és az azt kiegészité elmélettel minden érdekl6-
dé atfogd képet kaphatott a Komplex Instrukciés Program-
rél. Az ezt kovet6é szakmai beszélgetés soran latogatdink
megfogalmaztdk, hogy tanuléink szaktargyi tudasa alapos,
a gyerekek motivaltan vettek részt mind a csoportmunkak-
ban, mind az egyéni feladatokban és az értékelések kilon-
b6z6 fajtaiban is.

Iskoldnkat hosszu évek 6ta magas szinvonall oktatds
jellemzi. Ahhoz, hogy eddigi eredményeinket meg tudjuk
tartani, folyamatosan fejlesztjik tanuléink sokféle kompe-
tencidjat. Enhez nyujt egy lehetéséget a Komplex Instrukci-
6s Program is, amelynek révén a gyerekek a 21. szdzadban
feltétlendl sziikséges készségeket is elsajatithatnak: fejlédik
kommunikacios, egyittmikodési és problémamegoldd
képességiik, és fontos szerepet kap a kritikai gondolkodas
mellett a kreativitds is. Mindezeken tul a médszer legfonto-
sabb elénye, hogy a csoportban valé tevékenykedés a tar-
sas tamogatottsag altal erdsiti a pozitiv onértékelést, dnbe-
csuilést, amely a kiegyensulyozott és harmonikus élet alapja.

Vargdné Stefdn Erika

magyartandr,

Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola
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Szamolasi rutin, koncentracio,
figyelem jatékos fejlesztése
a napkoziben

Amikor déluténi foglalkozas/éra témdajaként a ,Tarsasja-
tékok” vagy a ,Szabad jaték a teremben” van megadva, én
a kovetkezbket (is) értem alatta.

Hiszek a jatékok, a tarsasjatékok fejlesztd erejében és ab-
ban, hogy jatszva minden kdnnyebb. Mindig is igyekeztem
a pedagogiai palydm soran a tananyag elmélyitése érdeké-
ben a jatékokat bevonni.

Néhany éve féként 1. és 2. osztalyos napkozis tanitoként
végzem a munkam. Ennek a korcsoportnak az alapokkal valé
megismerkedésen tul a legfontosabb feladata az iskola éle-
tébe, mUikodésébe vald beilleszkedés, a tarsak elfogadasa,
a tarsaikkal val6 egyuttmukodés kialakitsa. A tarsasjatékok
nagyon jo lehetéséget biztositanak mindezek fejlesztésére.

A Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok rendezvénysorozatdban
a,Szémolasi rutin, koncentracio, figyelem jatékos fejleszté-
se a napkoziben” cimen meghirdetett programon harom,
a csoportunkban szinte mindennapos rendszerességgel
el6keril6é jaték ismertetésére, bemutatasara vallalkoztam
masodikos kis didkjaim segitségével.

A bemutatddrat a jatékok ismertetésével kezdtik az
okostabla és elére elkészitett ppt-k, sajat fejlesztési Geni-
ally segitségével. Ezekkel akar az érakon belil frontalis fel-
adatmegoldasra is lehetéségiink van.

Ismertettem a jatékok néhany, altalam kiprébalt, kilon-
b6z6 tantargyban valé felhasznalasi lehetdségét.

Az elsé bemutatott jatékunk a Kaméleon tarsasjaték .

Ez egy gyors, okos dedukcids, asszociacios jaték.

Mar tavaly a betltanulas id6szakaban is jatszottuk, akkor
foként frontdlisan. A székincs bdvitése, olvasmanyok el-
mélyitése, szovegértés fejlesztése volt az elsédleges célom
vele.

A negyedikesekkel, matematikaéran a geometriai alak-
zatok tulajdonsagainak tanuldsanal is eredményesen hasz-
naltuk. Egy szovegszerkesztd program segitségével barki
a sajat tantargyanak megfeleléen testre szabott feladatkar-
tyakat készithet a jatékhoz.

A bemutat6oran a jaték ismertetésénél a gyerekek altal
az idei tanévben megtanult versek cimeit tartalmazé fel-
adatkartyat hasznaltuk. A jaték végén a tanulék kdzosen
elmondtdk a ,kaméleon” tarsuk kedvelt versét.

Masik kedvenc jatékunk a Geistesblitz 5 vor 12 tarsasjaték
Geistes Blitz 5 for 12 a gyorsasag, figyelem, a mintafelisme-
rés, megfigyel6 képesség fejlesztésére is nagyon alkalmas,
porg0s, vidam jaték. Tarsas kapcsolatok, szocidlis kompe-
tencidk fejlesztésére is megfeleld, hiszen a gyerekeknek
meg kell tanulniuk és alkalmazniuk a jaték soran felmeriilé
nézeteltérések helyes megoldasi lehet6ségeit is.

Harmadik jatékunk egy egyszer(, a k6z6sségi portalokon
is fellelhet6 otlet alapjan sziiletett.
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Csak egy papir tojastarto télcara, festékre és néhany ping-
ponglabdara van sziikség hozza.

A tojastartot soronként kilonbozé szinlre festettik.
A soroknak értékeket adtunk. Az egyetlen kikotésiink, hogy
a pingponglabdanak legaldbb egyszer pattannia kell (az
asztalon) miel6tt a tojastartod talcaba beleesik. Két jatékos,
6-6 labdaval jatszik. 1 labdaval csak egyszer ér dobni. Es j6-
het az 6sszeadas, kivonas fejben az évfolyamnak megfelelé
szamkoron belul.

A masik valtozat, a tojastartd talca megforditott, nem
festett oldaldn Améba jaték a pingponglabdékkal. Ebben
az esetben addig lehet dobni a 6-6 labdéval, amig minden
labda meg nem taldlja a helyét a tartoban.

Ezutdn a gyerekek csoportokban jatszani kezdtek. A be-
mutaton résztvevé vendégek itt csatlakozhattak a tanulok-
hoz, és kiprobalhattak a jatékokat.

A jatékainkkal mar mas tanulécsoportokat is sikertlt
megfertézniink, hiszen az ligyeleti idében, a tobbi tanuld
is elészeretettel jatszik vellk. Kis didkjaim igazan jo tanito-
mesternek bizonyulnak.

Reményeim szerint a j6 hangulatban telt bemutatéval si-
kerilt a bennlinket megtisztel6 vendégeknek olyan otlete-
ket mutatni, amiket a jovében 6k is be tudnak épiteni sajat
munkajukba.

Horvdth Antalné tanité

Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola
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»Szamkalandok -
Megkiizdési stratégiak

a matematikadran” komplex
sakkpalota és boldogsagora

A Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok keretében az Oktatasi Hi-
vatal bazisintézményeként 2026. februar 12-én egy ujabb
szakmai bemutatéérat tartottunk a Zugloi Heltai Gaspar
Altalanos Iskola 2.a osztalyaban. Két vallalt j6 gyakorlatot
(Sakkpalota program, Boldogiskola program — Megkiizdési
stratégiak) is lathattak az érdeklédék az elfogadd, befoga-
do, segitd, egylttmikoéds inkluziv pedagogiai szemléletre,
a sajatos nevelési igényl tanuldk esélyegyenléségének ta-
mogatasara, a differenciald tanulasszervezésre és kompe-
tenciafejlesztésre, valamint a jatékpedagogia eszkozeivel
valé motivaldsra.

Mindennapi munkdank prezentélasat egy az intézmény 6
szakmai-pedagdgiai elveit, valamint szamos iskolai pillana-
tot, innovacidinkat bemutatoé prezentacidval tettiik szemlé-
letesebbé, amely egységében lattatja mindennapjainkat az
érdekl6d6k szamdra.

A bemutatoé pedagoégus, Lelkes Katalin természetességé-
vel, kreativitasdval meggydz6 volt, nagy szakmaisaggal ve-
zette az 6rat, a sajat maga készitette eszkozokkel rendkivdili
maddon motivalta a tanuldkat.

A tandra nevelési-oktatasi célja volt az egylittmikodés
és tolerancia fejlesztése egyéni, paros és csoportmunkaban,
a mindennapi kihivasok megoldasanak tdmogatdsa, a mate-
matikai mUveletek gyakorlasa a sakk, mint oktatasi eszkoz se-
gitségével, a kombinatorikai gondolkodtatas a lehetéségek
vizsgdlataval, szabalyszerlségek felismertetése, a térbeli ta-
jékozodas, absztrahalas, a szokincs, a fogalmi ismeretek bovi-
tése, a szOvegértés fejlesztése, valamint az 0sszetett elemzd
gondolkoddsméd alkalmazésa. Didaktikai cél pedig a korab-
bi tananyagot ismétl6, rendszerez6, elmélyit6 és gyakorl6 6ra
volt motivalas, differencialds, szemléltetés, megerdsités, visz-
szacsatolas, a belsé fesziiltség jatékos oldasa altal.

Az eszkozokkel valé tevékenység lehet egy egész osztalyt
megmozgato jaték, de lehetéséget adnak arra is, hogy diffe-
rencidltan, egyénileg vagy kiscsoportban foglalkozhassunk
a tanulokkal, kifejezetten hatékony a sajatos nevelésiigény
tanulok esetében. A j6 jaték lehetéséget teremt a tudas el-
mélyitésére, gyakorldsra, 0sszegzésre és nem utolsdsorban
szorakozasra. Az eszkdzhasznalat fejleszti a toleranciat, az
egylttmkodés és az Onellendrzés képességét, valamint
szabalykovetésre is nevel. A motivalo jatékos eszkdzok hasz-
nalatan alapulé tandrak f6 terepei a személyiség- és kdzos-
ségfejlesztésnek, toleranciat, egymasra figyelést, tanulasi
moddszergazdagsagot, kulturdlt magatartast, vitakészséget,
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elmélyilt ismeretszerzési, meggydzési és meggydbzetési,
valamint folyamatos onellendrzési képességet fejlesztenek,
és kiilonosen alkalmasak a sajatos nevelési igény(, valamint
a beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi nehézséggel kiizd
tanulok differencialaséra.

A gyerekek reakcidibdl az is latszédott, hogy rendszere-
sek a nem hagyomanyos jatékos érak, hiszen az eszk6zo-
ket rutinosan, élvezettel, hasznaltdk, mikozben fejlédott
figyelemkoncentracidjuk, megfigyel6képességiik, szébeli
kifejez6készséglik, szokincsuk, képzelberejik és probléma-
megoldasuk, feladattudatuk és tiireImik, logikai készséguk,
szabdlyalkalmazasuk, szabalykovetésiik, valamint a szocialis
kompetencidjuk — mint a hatékony egylttmkodés, kdlcso-
nos tisztelet, empatia, tolerancia, siker és kudarc elfogadasa,
illetve a vallalkozéi kompetencidjuk — mint a versenyhelyzet
kezelése.

A foglalkozast tarté pedagdgus a tanoéra utani reflexidja-
ban elmondta, hogy az innovacié, a jatékossag, a motivalo
eszkdzok mind-mind a megértést, elmélyitést segitik, és
hozzéjarulnak ahhoz, hogy a gyerekek ne kényszernek érez-
zék, hanem élvezzék is a tanulast.

A sakkpalota program matematika- és boldogsagoéra-
ra vald atlltetésével olyan jogyakorlatot teremtett, amely
elvarazsolta a résztvevd kollégakat is. Ezt bizonyitja, hogy
a megbeszélésen tobben is méltattak a latottakat:

,JOl szervezett bemutatddra, fantasztikus tanitd nénivel. JoI
hasznosithaté mddszereket Idttunk.” ,A boldogsdgéra hasz-
ndlata is jol beépitett volt az érdba. Szivesen visszajévok ide,
a Heltaiba mds programokra is.”,,Nagyon kidolgozott érdt Idt-
hattunk, folyamatos pozitiv megerésitéssel, differencidldssal.
A sakk minden lehet6ségét kihaszndlva szévegértés fejlesztés,
matematikai alapok erésitése. K6sz6ném, hogy ilyen szinvo-
nalas drat lathattam.”

K6szonjik a kedves kollégaknak, hogy részvétellkkel
megtisztelték iskolankat, és sok szeretettel varunk minden-
kit a kovetkezd alkalommal is.

Foldesné Fdabidn Csilla
igazgato
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Miivéeszeti wellness:
alkotas, feltoltodes, jokedv a Zugloi Munkacsyban

A pedagdégusok mindennapjai kiilondsen nagy mentalis és
érzelmi terheléssel jarnak: allandé figyelem, gyors dontések,
folyamatos alkalmazkodas. Eppen ezért fontos, hogy idérél
id6re legyen lehetéségiik olyan tevékenységben részt ven-
ni, ahol nem teljesiteni kell, hanem egyszer(ien csak jelen
lenni. A mivészet erre kivételesen alkalmas.

Az alkotds lelassitja a gondolatokat, segit kiszakadni a fo-
lyamatos készenléti allapotbdl, és tgy tolt fel, hogy kézben
oromet is ad. Egy kreativ workshopon a hangsuly nem a t6-
kéletességen, hanem a kisérletezésen, és a megélésen van,
a jatékossag, a hibazas, a spontan 6tletek megengedettek.
Mindezek mellett a kdzds alkotas kozosségi élményt is ad
— inspirdlé egyditt alkotni, nevetni, és racsodalkozni arra, mi-
lyen sokféle szépség sziiletik ugyanazzal a technikaval.

A Zugléi Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola és Alapfo-
ka Miivészeti Iskola kordbban mar tébb alkalommal meg-
nyitotta képzé- és iparmiivészeti miihelyeit sziil6k, diakok
és kollégdk elétt. Idén, a Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok
programjaihoz kapcsolédva a kerilet kiilonb6z6 iskolaibél
vartuk pedagdégus kollégdinkat. A Miivészeti wellness — Tol-
tédj fel alkotassal! cimi alkalommal célunk az volt, hogy
a résztvevék egy rovid id6re kiszakadhassanak a mindenna-
pi rohanasbdl, és az alkotdason keresztiil toltekezhessenek
- nyugodt, inspirald, tdmogaté kézegben.

A program két mhelyben zajlott, ahol izgalmas techni-
kakat prébélhattak ki az érdeklédék. A tlizzomanc muihely-
ben a résztvevék a mille fiori technikaval ismerkedtek. A szi-
nes Uveggyongyok és zomdnc taladlkozdsabdl, fuzidjabol
kilonleges mintak és feliletek szllettek. Szanth6-Magyar
Gyongyi vezetésével sok-sok kreativ 6tlet formalédott ék-
szerré — a végeredmény pedig igazan latvanyos lett: finom
részletek, élénk szinek, egyedi megoldasok.

Ezzel parhuzamosan a grafika mihelyben a zselé print
technika csinjat-binjat tanulhattdk meg vendégeink. Pas-
calau Mariana segitségével rétegrél rétegre épiilé, szines és
jatékos nyomatok késziiltek, amelyekben mindenki megta-
lalhatta a sajat stilusat. Volt, aki merészebb formakkal kisér-
letezett, masok finomabb, harmonikusabb kompozicidkat
hoztak létre.

A masfél 6ra gyorsan elrepiilt, vendégeink nagyon szép
alkotasokat készitettek, kozben pedig felszabadultan, jo-
kedvien telt az idé. Orém volt latni, mennyi energia és ins-
piracio sziletik abbdl, ha teret adunk a kreativitasnak — és
kilonosen jo érzés, hogy pedagdgus kollégaink szamara
ilyen médon is tudtunk feltoltédést, ,wellness-élményt”
nyujtani.

Becski Leondra
Mdivészeti f6igazgato-helyettes
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Palatabla? Digitalis tabla? Mindketto!

Bemutaté matematikadra 3. osztdlyban a Munkacsyban.
A bemutatd 6ran arra mutattam példakat, hogyan tudunk
digitalis feladatokat interaktivan alkalmazni okostéabla, és
tabletek nélkil.

Amire szukségiink van, az egy tanari laptop, egy kivetitd,
és egy hagyomanyos fehér tabla. A feladatokat a fehér tab-
lara vetitve a tanulok bele tudnak rajzolni vagy irni, 6ssze
tudjak a valaszokat kotni, és ellenérzéskor csak kivetitjik ra
a jo megoldasokat.

Ahhoz, hogy ne csak a tablanal 1évék, hanem egyszerre
mindegyik tanulé dolgozhasson, lamindlt lapokat hasz-
nalok, amelyre a didkok tablafilccel irnak. Lehetnek ezek
négyzetracsosak vagy vonalasak, esetleg lires tablazatok, az
adott tantargynak megfeleléen. A megoldasokat felirjak és
felmutatjak, igy azonnal képet kaphatunk, ki, hogyan oldot-
ta meg a feladatot.

Nagyon szeretem alkalmazni a kiilonb6z6 tablazatokat,
melyekkel a figyelemkoncentraciét és téri tajékozodast is
remekiil lehet fejleszteni a tantargyi készségeken tul. Ezeket
szintén lamindlom, igy akdrhanyszor felhasznalhatok.

Néhdny példa ezekre:

A kivetitén egyesével jelennek meg a mveletek, a tanu-
|0k a tablazat megfeleld részébe irjak azokat.
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Memoria feladat:
A kivetitett képet kb. 40 masodpercig figyelik és memori-
zaljak, majd csoportmunkaban emlékezetbdl vélaszolnak
a tablan megjelend kérdésekre, az iires tablazatuk megfele-
16 részébe irva a valaszokat.

A3: A hdromjegyl szdmok 6sszege

B4: Hany cm hosszu volt a teherauté?

C1: Az egyjegyl szam és a kétjegy(i szam szorzata

B1: Hany laba volt 6sszesen az allatoknak?

A gyerekek nagy kedvence a szaladgalos feladat:

Ez egy lancszamolas: A laminalt lapra beirjak a megoldaso-
kat ugy, hogy kijelolt mezdket ( az dbran szines alakzatok)
ellenérizik a terem kiilénb6z6 pontjan. Ha hiba van, az el6z6
jelig le kell torolni, és Gjra szamolni.

A gyerekeknél lev6 lamindlt lap:
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A kivetitett feladat:
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A foglalkozéds utdn kotetlen szakmai beszélgetésen vi-
tattuk meg az 6ran latottakat, a kollégak lefényképezték
a hasznalt eszkozoket, feltették kérdéseiket. Visszajelzéseik
alapjan hasznosnak talaltdk a bemutatott modszereket, szi-
vesen alkalmaznak éket sajat munkajuk soran.

Vdrkonyi Zsuzsanna tanité
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola
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Tdéutagds a févdros ,legjavdban”:
kalandogdsok a Udrnegyedben

Programunkrél elmondhaté, hogy ha testben nem is, de Ié-
lekben tényleg igazi id6utazason vettiink részt. A budai var-
ban a hires Bécsi kapu volt utunk elsé allomasa, majd tovabb
haladtunk Lendvay Marton szobrahoz, akinek az életérél sok
érdekességet megtudtunk. Ezutan szemiigyre vettiik a Ma-
ria Magdolna Tornyot, ahol élénk fantaziankra tdmaszkodva
magunk elé képzeltiik a 13. szadzadi gotikus templom erede-
ti méreteit — ebben nagy segitséglinkre volt a torony mellett
kidllitott hatalmas ablak. Utazasunkat folytatva a vérfalhoz
érvén elénk tarult a Budai-hegység, ahol egykoron, amig
a szem ellatott, mindent sz6l6 boritott. Elhaladtunk a Bu-
dai Var-barlang mellett, ahol ma egy labirintusban tehetik
probara a batorsdgukat a merész turistak. Hadik Andrés lo-
vasszobrandl tobbek kozott azt is megtudtuk, hogy miért
olyan fényes a szobor egy bizonyos része a tobbihez képest,
a Haldszbastyat pedig ezuttal a tervezé szemsz6gébdl is
megcsodalhattuk, megismerkedtiink a benne ,elrejtett’,
6seinkre tett utalasokkal. Utazasunkat a hatalmas Turul-szo-
bor megtekintése utan, végul a Matyas-kutnal fejeztik be,
ahol Hunyadi Matyasrol tobb érdekes torténetet is meghall-
gattunk. Félig a valésagban, félig pedig a képzeletben veze-
tett utunk. Egy fantasztikus el6addkészségekkel rendelkezd
idegenvezetének kdszonhetéen valdésaggal elmerdltiink
a budai var titkaiban. A program teljes Iétszammal valdsult
meg és bar elsésorban a torténelem munkakdzosségnek
szerveztem, de 6rommel lattam, hogy tébben mas munka-
kozosségekbdl is csatlakoztak hozzank erre a szérakoztatd
turdra, amihez szerencsére az id6jaras is kellemes terepet
biztositott.

Bojti Rena’ta
XIII. kertileti térténelem tantdrgygondozd
Budapest XIil. Keriileti Szamitdstechnikai Altaldnos Iskola
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