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 Kiskunsági gyalogtúra
Iskolánkban már hagyománnyá vált a kiskunsági gyalogtú-

ra. Ezt mi sem bizonyítja jobban, hogy idén 32. alkalommal 

indultak útnak a vállalkozó szellemű általános iskolás gyer-

mekek és az őket kísérő tanáraink, valamint a már nagyobb, 

de lelkesedésükben töretlen ifi seink. 

A gyalogtúrát leírni lehetetlen feladat. Jóformán az egész 

kalandos események sorozata, melyek a  kívülálló számára 

már-már hihetetlennek tűnnek. 

A gyalogos túrázó részévé válik a  természetnek: hallja 

a szél zúgását, az állatok neszeit, a

növények susogását. Fontosnak tartjuk, hogy tanulóink 

megismerjék hazánk tájegységeit, természetes növény- és 

állatvilágát; bepillanthassanak a  vidéki lét szépségeibe, és 

érezhessék az ott élő emberek természetes közvetlenségét, 

segítőkészségét – amellyel gyakran élünk is. Az erőt próbáló 

– ám nem teljesíthetetlen – út tapasztalataink szerint magas 

szinten fejleszti a gyerekek akaraterejét, kitartását és állóké-

pességét. Mindemellett kiváló csapatépítő tevékenység is, 

hiszen elengedhetetlen az összetartás, az egymásra fi gyelés 

egy ilyen nem hétköznapi vándortárbor esetében. 

Budapest határától évről évre változó útvonalon gyalogo-

san 6 nap alatt érjük el úti célunkat, az Önkormányzat solt-

vadkerti táborát. Idei útvonalunk az éjszakai szálláshelyek 

sorrendjében: Majosháza — Dömsöd — Kunszentmiklós — 

Szabadszállás — Soltszentimre — Kaskantyú, majd utolsó 

nap: Soltvadkert. Szállásaink többnyire iskolák tornatermei, 

tantermei, ahol az általunk vitt hálózsákokon, a  földön éj-

szakázunk, de aludtunk már tanyán, illetve nem működő 

csárdában is.

Programjaink egy része tervezhető, másik része előre 

nem látható. A nem tervezhető programok közül az elmúlt 

években sor került már tehéncsorda előli menekülésre, lo-

vasbemutató megtekintésére, lovaglásra, sáskaevésre, diny-

nyézésre, és ami a legfontosabb: rengeteg, rengeteg beszél-

getésre. 

Napközben a menetelések alatt könnyebben nyílnak meg 

a szívek, sorstársak leszünk. Ilyenkor a kis csapat tagjai a kö-

zösen átélt megpróbáltatások hatására közelebb kerülnek 

egymáshoz. Együtt sírunk és együtt nevetünk – az utóbbit 

szinti mindig.:) 

A tisztálkodás és vacsora után folytatódik játék: az „örök-

mozgók” fociznak, a  többiek már inkább kártyajátékokkal, 

társasjátékokkal szórakoznak, vagy nagyobb csoportban 

kockáznak. Előfordul, hogy az esti takarodó kicsit később-

re csúszik, de a reggeli ébresztő nem késhet: újabb nap vár 

ránk a Kiskunság homokján. 

Az erős igénybevétel után igazán kellemes és vidám 8 

nap vár ránk Soltvadkerten, az

Önkormányzat táborában. A  tábori tevékenységeket 

minden évben a  nagytábori eseményekhez igazítjuk, ám 

saját tábori témánk keretén belül is rengeteg izgalmas 

programot szervezünk a  gyerekeknek. Nagyon kedveltek 

a szellemi, illetve mozgásos vetélkedőink is (pl.: „Színek há-

borúja”, „Vasember-próba”), valamint az éjfélkor induló bá-

torságpróba. Mindezek mellett a tanulók számos kézműves 

elfoglaltság közül választhatnak: idén nagy népszerűségnek 

örvendett a kerámiafestés és az agyagozás, de volt, aki sike-

resen elsajátította a horgolás alapjait, illetve számos karkö-

tővel, festménnyel gazdagodtunk mindannyian. 

Drechsler Mónika, Ignéczi Dóra, Katona Gábor

Álmos Vezér Gimnázium, Pedagógiai Szakgimnázium és 

Általános Iskola
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Moderntánc és kézműves 
nyári tábor az Aranyban
Júliusban lezajlott tábor alatt 22 gyerekkel dolgoz-

tunk Sulyok Viola kollégával. A nyári tábor idén, már 

az előkészületeket alapozza meg a következő tanév 

bemutatóira. A fő témakör az Angyal. Ezért a Nem-

zeti Galériába is elmentünk, ahol kaptunk egy tár-

latvezetést a szentekről, csodákról, majd gyakorlati 

foglalkozást is tartottak nekünk. Nagyon jó volt. 

Mindkét csoportnak angyaltáncot tanítottam 

a  Libera zenéjére, a  kicsiknek egy könnyebb, a na-

gyobbaknak nehezebb koreográfi ával. Másfél óra 

tánc volt nekik délelőtt is, délután is, ugyanígy a kéz-

műves foglalkozások is. Nagyon jól lehetett a gyere-

kekkel dolgozni, sok új tréning gyakorlatot is tudtam 

nekik tanítani a koreográfi án kívül.

Violával is nagyon sokféle kézműves alkotást ké-

szítettek, rajzoltak, agyagoztak angyal témakörben.

Nagyon ügyesek voltak, szép alkotások születtek.

Pénteken tartottunk egy szülői bemutatót a tán-

cokból és kiállítást a művekből. A gyerekek nagyon

izgultak és gyönyörűen teljesítettek, a szülők is nagyon elé-

gedettek voltak, úgyhogy nagy elismerésekkel zártuk az idei 

táborunkat is.

Bobák Ildikó modern tánc szakos tanár

Zuglói Arany János Általános Iskola és Alapfokú 

Művészeti Iskola

Dráma és kézművestábor
Indián kalandok a nyári táborban 26 gyerekkel, valamint 

Szekeres Gabriella és Kruzseczky Dóra kolleganőimmel. 

Táborunk idén indián tematikájú volt és Kojot, a  sakál 

alakú istenség történeteiből, indián törzsek eredetmon-

dáiból indult ki. Reggelente csapatépítő játékokkal, vala-

mint dal- és koreográfi a-tanulással indítottuk el a napot. 

Délelőtt mindkét csoportnak egy kézműves és egy drá-

mafoglalkozása volt. Az ebédszünet után szintén egy-egy 

kézműves és drámafoglalkozás várt a gyerekekre. A déle-

lőtti drámás foglalkozásokon inkább az indián történelem 

és kultúra került terítékre, míg délután az előadás próbáié 

volt a főhangsúly. A kézműves foglalkozásokon a kreatív 

alkotások az adott tematikához kapcsolódtak (pl. vállfából 

készült íj, csörgődob, fejdísz, álomfogó papírtányérból…). 

A nap zárásaként általában volt valamilyen izgalmas extra 

program, pl. vízicsata vagy kincskeresés. A  jó hangulatú 

hét zárásaként és a tábori munka gyümölcseként pénte-

ken bemutattunk egy 20 perces előadást, melynek dísz-

leteként textileket, takarókat, lepedőket használtunk -pl. 

sátorkészítés-. Az  előadás az említett eredetmondákból; 

a dalból és a koreográfi ából állt össze, és nagy sikert ara-

tott a szülők körében. 

Haragonics Zalán drámapedagógus

Zuglói Arany János Általános Iskola és Alapfokú 

Művészeti Iskola



KÖZÉP-PESTI KÉPESLAP

4

SOTYA 2026

A soltvadkerti nyári táborba 68 felsős gyerekkel, 5 gimnazista 

segítővel és 3 pedagógussal indultunk el- Fügedi Gábor, Tóth 

Olivér kollegáimmal-. Minden évben nagyon várják a diákok 

ezt az egy hetet, mert rengeteg érdekes program mellett 

együtt lehetnek barátaikkal, osztálytársaikkal. Az alsós gyere-

kekkel közösen megtöltöttünk két altábort-alsó tagozatról 35 

fővel, két gimnazista segítővel és rajtam kívül még egy kollé-

ganővel, Bodor Viviennel- így közel 110 fő táborozott.

Nagyon szerencsésnek tartom, hogy az alsó és felső tago-

zat együtt tud kikapcsolódni, mivel így jobban összekovácso-

lódnak és a felsősök segítik, támogatják is a kicsiket. Nem be-

szélve arról, hogy több testvérpár is tud így együtt táborozni.

Az idei Sotya tábor fő tematikája a Zootropolis mese volt, 

így a programok és a tábor díszítése is e köré szerveződött. 

Nagyon tetszett a gyerekeknek, hiszen az altáborokat a mese 

szerint kellett feldíszíteni. Egész héten szorgoskodtak is 

a gyerekek. 

Iskolánk tanulói idén is felejthetetlen napokat tölthettek 

a  soltvadkerti táborban, ahol a  sport, a  kikapcsolódás és 

a közösségi élmények egyaránt fontos szerepet kaptak. A hét 

során a gyerekek számos sportprogram közül választhattak. 

A legnagyobb népszerűségnek azonban továbbra is a délutá-

ni strandolás örvendett. A hűvösebb idő sem szegte kedvét 

a táborozóknak, akik minden nap örömmel fürödtek a tóban.

A tábor hagyományaihoz híven idén sem maradhatott el 

a soltvadkerti cukrászda fi nom fagylaltja, amelyet nagy öröm-

mel fogyasztottak a gyerekek. Emellett a hét folyamán közel 

50 kilogramm dinnye is elfogyott. A kreatív foglalkozásokon 

rajzok készültek, kavicsokat és pólókat festettek a résztvevők, 

így mindenki megmutathatta alkotó tehetségét is. Az  esti 

órákban kártyázás, tár-

sasjáték és jó hangu-

latú beszélgetések 

várták a  gyereke-

ket. A többi altábor 

résztvevőivel közö-

sen zenei vetélke-

dőn és fi lmvetíté-

sen is részt vettünk.

Különleges jelentő-

séggel bírt az idei tábor 

a  nyolcadik évfolyamos 

tanulók számára, hiszen 

sokuknak ez volt az utol-

só soltvadkerti táboro-

zása. Tőlük megható bú-

csút vettünk, amelyet egy 

éjszakai fürdőzés és egy 

különleges esti program tett 

emlékezetessé. A  vállalkozó 

kedvűek kerékpártúrára is indul-

hattak.

A legnagyobb öröm azonban az volt számunkra, hogy 

iskolánk tanulói példamutató fegyelemmel viselkedtek, be-

tartották a tábor szabályait, és a hét során semmilyen komo-

lyabb konfl iktus nem fordult elő. Büszkék vagyunk rájuk, és 

már most izgatottan várjuk a következő soltvadkerti tábort!

Eszenyi Cs illa (felsős táborvezető) és Nagyné Duzs Diána 

(alsós táborvezető)

Zuglói Arany János Általános Iskola és Alapfokú 

Művészeti Iskola

Néptánctábor
A Zuglói Arany János Általános Iskola és Alap-

fokú Művészeti Iskola néptáncosai ezen a nyá-

ron Cserhátszentivánon készültek a  következő 

év táncos kihívásaira, melyre elkísért kollégám 

Gyebnár László is.

A tánctáborban összesen 42 -en vettek részt 

a 10-18 éves korosztályból. A napi két tánc mel-

lett volt lehetőség sokat játszani, énekelni, volt ri-

móci viselet bemutató, kirándulás az Isten te-

nyere kilátóba és Hollókőre, illetve az utolsó este 

meghívott zenekarral táncházban is részt vehet-

tek a gyerekek. 

A tábor nem csak szakmai szempontból fontos, hanem 

a  gyerekeknek rengeteg olyan közösségi élményt nyújt, 

amely elkötelezetté teszi őket a magyar népi kultúra iránt, és 

nem csak megismeri, hanem megszereti és megéli azokat.

A néptánctábor ismét bebizonyította, hogy a  hagyo-

mányőrzés és a közös tánc egyszerre jelenthet tanulást, örö-

met és maradandó élményeket a gyermekek számára.

Povázai Zsuzsanna néptánc szakos tanár
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VÍZIVÁNDOR TÁBOR

Ezen a  nyáron a  Zuglói Arany János Általános 

Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola néptáncs-

csoportja a Mosoni-Dunán töltött egy hetet a Vízi-

Vándor program keretében. Mosonmagyaróvártól 

Győrig tartó túrán 29 néptáncos diák vett részt 

három pedagógus kíséretében. 

A hét során a  gyerekek nemcsak az evezés 

örömeit és kihívásait tapasztalhatták meg, ha-

nem számos közösségi programon is részt vettek. 

A napi túrák mellett jutott idő fürdőzésre, röplab-

dázásra, focizásra és természetesen a közös táncra is. Különle-

ges élményt jelentett a Szigetközi Kalandpark meglátogatása, 

ahol mindenki próbára tehette ügyességét és bátorságát. 

A néptáncos közösség immár harmadik alkalommal vett 

részt ezen a nagyszerű programon, amely nemcsak a sport és 

a természet szeretetét erősíti, hanem kiváló lehetőséget teremt 

a csapat összekovácsolására is. A hét végére a résztvevők szám-

talan új élménnyel, emlékkel és megerősödött barátságokkal 

tértek haza.

Bízunk benne, hogy jövőre is hasonló lelkesedéssel és öröm-

mel indulhatunk útnak újabb vízi kalandjainkra.

Povázai Zsuzsanna néptánc szakos tanár

Székelyzsombori tábor beszámoló
Nincs sárkány, mi szebben repülne, nincs cserépdarab, mi 

jobban illeszkedne, és nincs rétes, mi édesebb lenne, mint 

a  saját kezünk által nyújtott. Idén nyáron is remek hangu-

latban és egy végtelenül lelkes diákcsapattal tölthettünk 10 

napot Székelyzsomborban az ELTE Radnóti Miklós Gyakor-

lóiskolával és a brassói Áprily Lajos Líceummal közös tábo-

runkban. 

A mágikus, dimbes-dombos környezetben nem kell sok 

idő, hogy együtt lassuljunk le az autóforgalmat is nyuga-

lomra intő tehéncsordával, majd elmélyedjünk közös te-

vékenységeinkben, melyeket meg-megszakít a  szeretettel 

gyúrt friss kenyér, a telemea, a fl ekken vagy a vinete utánoz-

hatatlan ízvilága. Diákjaink aktív közreműködésével idén 

elkészítettünk egy csodálatos mozaikfalat és egy Mölkky 

bábukészletet is, papírsárkányaink pedig a  jó szélnek kö-

szönhetően minden eddiginél magasabbra szálltak, mesz-

sze-messze a  székelyzsombori várat körülölelő fenyvesek 

fölé. Biciklitúráinkon és a  segesvári kirándulásunkon a  ki-

lométerek száma mellett a  környékbeli élményeink száma 

is jelentősen nőtt, táncházaink és közös énekléseink során 

pedig még jobban egymásra tudtunk hangolódni. Ismét 

megnyitotta kapuit a  székelyzsombori szabadegyetem is 

diákjaink érdekesebbnél érdekesebb projektmunkáival, 

a falubeli gyerekeknek tartott kézműves foglalkozáson pe-

dig még pár perces színpadi performanszok is születtek. 

De  a  közös játék sem maradt el: métáztunk, társasoztunk, 

improvizációs helyzetgyakorlatokban próbáltuk ki magun-

kat, valamint fi lmet és focimeccset is néztünk.

Elfoglaltságaink, programjaink nagy része évről évre vál-

tozik, de Székelyzsombor varázsa örök! Azt, hogy ez a varázs 

miben rejlik, szavakban megragadni továbbra is nehezen 

tudom, de azt tudom, hogy számomra az év mindig Székely-

zsomborban kezdődik. Történik ott valami megmagyaráz-

hatatlan, ami lendületet ad egy újabb körforgás megkezdé-

séhez. Erről beszélni igazán jól nem lehet, ezt mindenkinek 

érdemes megtapasztalni.

Edvi Adrienn

Berzsenyi Dániel Gimnázium
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KisNull tábor
A Berzsenyi Dániel Gimnázium speciális matematika ta-

gozatos kisgólyái bebizonyították, hogy a KisNull tábor va-

rázsa mindenhol hat. A tábor visszaköltözött egyik korábbi 

helyszínére, Velencére, ahol megelevenedtek az emlékek és 

feléledtek régi hagyományok is.  Idén a programok keretét 

Super Mario meséje adta, ennek segítségével vezették be 

a csoportvezetők és aggok a táborozókat  a berzsenyis érté-

kek és hagyományok világába. A legnagyobb munkát per-

sze a három diák-főszervező végezte: Kojnok Anna (Peach 

hercegnő), Ábri Tamás (Toad) és Boór Ádám (Mario). Minden 

pillanatban jó volt látni, hogy a gyerekek mennyire élvezik 

a  programokat: lelkesen, mosolyogva futottak egyik hely-

színről a másikra, a szervezők pedig a  legnagyobb felelős-

ségtudattal, empatikusan kommunikálva játszottak a nulla-

dikosokkal. A  Déli pályaudvar dolgozói és az ott várakozó 

utasok láthatták, hogy háromnapi táborozást követően is 

mennyi energia van a berzsenyisekben, akik hazaérkezésük-

kor hirtelen megtöltötték zenével és tánccal a pályaudvart.

Idén is bővült a táborban a berzsenyis közösség, de nem-

csak új diákokkal lettünk gazdagabbak, hanem szuper él-

ményekkel, hagyományokkal és barátokkal is. 

Szép Barbara

NAGYNULL 2026
A nyár tikkasztó melegében a  dolgozni igyekvő felnőttek 

talán észre sem vették, mekkora veszélyben voltak. A gala-

xisunkat Terraxia hadai fenyegették, és a Föld az emberiség-

gel egyetemben csaknem a teljes pusztulásba dőlt. Szeren-

csére a Galaxis Őrzői, Peter Quill, Gamora és Mordály még 

időben észlelték a  veszélyt, és már májusban két felderítő 

küldetést indítottak a berzsenyis diákok segítségével, hogy 

megtalálják a gonosz nőszemélyt és ártalmatlanítsák. Azon-

ban Terraxia kicsúszott a markunkból, elmenekült. 

Azt hittük, végleg biztonságban lehetünk tőle, ám au-

gusztusban Thanos teremtménye újra felbukkant, és az őr-

zők a  végső csatára készülve a  Nova hadtest főhadiszállá-

sára hívtak minket, hogy felkészüljünk a  mindent eldöntő 

ütközetre. A diákok erőt és időt nem kímélve változatos ki-

képzésben csiszolták szellemi és fi zikai képességeiket, hogy 

aztán, amikor Terraxia ránk talált, és seregeivel elénk állt, 

erejüket egyesítve legyőzhessék a  bolygónkat fenyegető 

erőket. Mindeközben az anyukáik és apukáik a munkahelyü-

kön lógatták a lábukat a tudatlanság áldásos biztonságában 

azon gondolkodva, vajon van-e otthon elegendő tej. Ami-

kor pedig gyermekeik visszaérkeztek Budapest valóságába, 

gyanútlanul mosolyogva csak annyit kérdeztek: „Na, jó volt 

a NagyNull tábor?” A gyerekek pedig a kamaszok szűkszavú-

ságával, fáradt de elégedett mosollyal csak annyit feleltek 

mit sem sejtő szüleiknek: „Nagyon.” 

Köszönjük az összes szervezőnek, hogy elképesztő mun-

kájukkal 2026-ban is feledhetetlenné tették a Berzsenyi gimi 

gólyatáborát. Köszönjük a  három főszervezőnknek, Bodor 

Gergelynek, Kiss-Mihály Annának és Nagy Balázsnak, hogy 

egész évben fáradhatatlanul dolgoztak azon, hogy a Nagy-

Null tábor idén is a  hagyományokból építkezve, folyton 

megújulva igazi élmény legyen a beérkező, nulladikos diá-

kok számára, akik így már azelőtt megtapasztalhatták, mit is 

jelent a Berzsó közösségéhez tartozni, mielőtt szeptember 

elsején átlépték volna az iskola kapuját. 

Halász Viktória NagyNull táborvezető tanár

Berzsenyi Dániel Gimnázium 

A fotókat Téglás Anna Boróka készítette
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Vízivándo r – 07.06-12. – Tisza-tó
A vonatról leszállva alig kellett párszáz métert sétálnunk 

Tiszafüreden, és a  fi gyelmes szervezőknek köszönhetően 

pillanatok alatt a táborban voltunk, ahol a sátrak, pólók és 

a vízi felszerelések kiosztása után délután kettőkor már vízre 

is szálltunk a bemelegítő evezésre. A Molnár étterem kiadós 

fogásai adták a  lendületet, az estéket pedig pörgős foci-

meccsek, röplabda és tollaslabda töltötte ki a tábori sport-

pályán. A második napon egy 6 kilométeres reggeli evezést 

követően a vízi ugrálóvár, a felfújható játékok és a vízibicik-

lik vették át a főszerepet. A helyszíni ebéd után visszatérve 

még egy 8 kilométeres délutáni túra és egy hűsítő fürdés 

férkőzött be a programba, mielőtt a közeli Lidlben feltankol-

tunk volna a következő napok nassolnivalóiból.

Szerdán áteveztünk a csendes Tiszavalkra, miközben cso-

magjainkat autóval szállították át a  Szivárvány-kikötőbe. 

A táborhely-váltással új túravezetőket kaptunk, a konténe-

res vizesblokkal felszerelt szálláson pedig hamar beigazo-

lódott, milyen jó ötlet volt Füreden előre bevásárolni. A dél-

utánt SUP-ozással, kajakozással és a túravezető által ajánlott 

kemény aljzatú fürdőhely felfedezésével töltöttük. Csütör-

tökön egy hosszabb, látványos vízi kirándulásra indultunk, 

ahol a víz hátán költöttük el az ebédet, majd a négyszögle-

tes délutáni visszaérkezés után a  táborban frissen készült, 

főtt vacsora mellett pihentük ki a napot.

A pénteki nap tartogatta a  túra legnagyobb fi zikai kihí-

vását: a  szeles időben a  part mentén haladva gyűrtük le 

a 10–15 kilométeres távot Poroszlóig. A megérdemelt ebéd 

után még belefért a  programba egy hangulatos evezés 

a Fattyúszerkő kilátóhoz. A gátoldalban felállított táborban 

este magunkra főztünk, felidézve a nap izgalmait. A vacsora 

után, már éjszakába nyúlóan a csónakokkal kievezett a csa-

pat, csillag-és holdfényben a békák hangja közepette. 

A szombat a felhőtlen kikapcsolódásról szóló strandnap 

volt: a gáton tekergettünk a táborvezetőtől kölcsönzött bi-

ciklikkel, a  vízparton hűsöltünk, este pedig ismét közösen 

készítettük el a vacsorát. Vasárnap a sátrak összecsomago-

lása után a táborvezető kivitte a csomagjainkat a vasútállo-

másra, így kényelmesen, felejthetetlen élményekkel és igazi 

vízi csapattá kovácsolódva indultunk haza.

Gergely Gábor 

Berzsenyi Dániel GimnáziumBerzsenyi Dániel Gimnázium

Vízivándor – 07.20-26. SzigetközVízivándor – 07.20-26. Szigetköz
A dunaszigeti Tündérsziget Ökoparkba érkezve azonnal 

magával ragadott bennünket a  Szigetköz hamisítatlan, ter-

mészetközeli hangulata. A  táborhely gyors elfoglalása és 

átvétele után máris vízre szálltunk a  Gazfűi-Dunán egy rö-

videbb, 4–12 kilométeres bemelegítő evezésre, ahol hamar 

ráéreztünk a közös lapátolás ritmusára. A partra visszatérve 

a strandröplabda, a pörgős focimeccsek és a frissítő strando-

lás töltötte ki a délutánt. A hatórai meleg vacsora után izgal-

mas kiegészítő programok következtek: míg az egyik osztály 

a folyóparti tradíciókat felelevenítve aranymosással próbál-

kozott, a másik csoport illatos, egyedi szappant készített.

A második nap a  vadregényes Cikolai-ágrendszer felfe-

dezésével telt, ahol a  vízi labirintus árnyas csatornái között 

navigáltunk. A  vállalkozó szellemű, rutinosabb evezősök 

bérelt kerékpárokkal tekertek fel Dunakilitire, hogy onnan 

evezzenek vissza a  csapattal Dunaszigetre. A  tartalmas vízi 

élmények utáni vacsorát követően a  két osztály felcserélte 

a programokat, így mindenki kipróbálhatta a kézműves mes-

terségek mindkét formáját.

A harmadik napon az alapos sátortakarítás után mindent 

átpakoltunk a biztonságos, vízhatlan zsákokba — míg a nagy 

bőröndöket és hátizsákokat elzártan őrizték a szervezők —, 

majd kenukba ültünk, és át-eveztünk Kisbodakra. A megér-

kezést követő vacsora után egy kötetlen, vidám esti szabad-

program zárta a napot a csillagos ég alatt.

A negyedik nap a megejtően szép kisbodaki ágrendszer 

körtúrájáról szóló kaland volt, ahol a háborítatlan természet 

csendje és a zöld folyófolyosók felejthetetlen élményt nyúj-

tottak. Este igazi közösségi élményben volt részünk: a szerve-

zők által biztosított friss, minőségi helyi alapanyagokból saját 

magunk főztünk vacsorát.

Az ötödik napon a  sátrak kitakarítása és a  kenuk precíz 

bepakolása után Ásványráró felé vettük az irányt. Az új szál-

láshely valódi aktív központnak bizonyult, ahol a hatórai va-

csora előtt és után folyamatosan pörgött a strandröpi, a cso-

csó, a pingpong, a billiárd, a lengőteke és a darts.

A hatodik napon az Ásványi-ágrendszer mesés kanya-

rulataiban evezve búcsúztunk a  Szigetköz egyedülálló vízi 

világától. Az esti vacsora és a kötetlen beszélgetések remek 

alkalomként szolgáltak az átélt kalandok felidézésére. A he-

tedik nap végül a sátrak takarításával, a gondos csomago-

lással, a megőrzött bőröndök visszacserélésével és a fáradt, 

de felejthetetlen élményekkel gazdagon teli hazaindulással 

zárult.

 Gergely Gábor 

Berzsenyi Dániel Gimnázium
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Öt nap együtt – élményekkel teli nyári tábor Gergelyiugornyán
A Deák Ferenc Középiskolai Kollégium tanáraiként öt fe-

lejthetetlen napot tölthettünk el a kollégium egy 15 főből 

álló csapatával Gergelyiugornyán 2026.06.22-06.27-ig, ahol 

a nyári tábor minden napja új élményeket, közös programo-

kat és rengeteg nevetést tartogatott számunkra.

A tábor egyik legnagyobb élménye természetesen a Ti-

sza-part volt. A  forró nyári napokon együtt strandoltunk, 

fürödtünk a Tiszában, játszottunk, beszélgettünk és élveztük 

a nyári szabadság minden pillanatát. A folyóparti környezet 

különleges hangulatot adott a tábornak, a közös fürdőzések 

pedig igazán felszabadult perceket jelentettek mindannyi-

unk számára. A vízparti programok mellett a Szilva Termál és 

Wellnessfürdőbe is ellátogattunk, ahol a gyerekek önfeled-

ten élvezhették a medencéket és a fürdőzés örömét. A vál-

tozatos programoknak köszönhetően senki sem unatkozott, 

mindig volt valami, amit együtt csinálhattunk.

A tábor azonban nemcsak a kikapcsolódásról szólt. Az öt 

nap alatt egyre jobban összekovácsolódott a csapat. Közös 

élmények, beszélgetések, kártyapartik és vidám pillanatok 

segítettek abban, hogy a gyerekek közelebb kerüljenek egy-

máshoz, új barátságok szülessenek, és még jobban megis-

merjük egymást. Talán éppen ez volt a tábor legfontosabb 

üzenete: együtt sokkal több élményt tudunk megélni. A kö-

zös programok során megtapasztalhattuk, milyen fontos az 

egymásra fi gyelés, az együttműködés, a segítségnyújtás és 

az, hogy a  nehezebb pillanatokban is számíthassunk egy-

másra. Az öt nap gyorsan elszaladt, de rengeteg szép em-

lékkel gazdagodtunk. A Tisza-parti fürdőzések, a termálfür-

dőben töltött órák, a közös nevetések és az együtt megélt 

kalandok még sokáig velünk maradnak.

Reméljük, hogy ebből az öt napból mindenki hazavitt 

magával egy-egy kedves emléket, egy új barátságot vagy 

egyszerűen csak egy nagy mosolyt. Mert végső soron erről 

szól egy igazán jó nyári tábor: együtt lenni, együtt nevetni 

és együtt élményeket gyűjteni.

 Király Krisztián, Pásztor Gabriella nevelőtanárok

Nyári sporttáborok a Mezőben

Tanulóink augusztusban két sportos táborban vehettek részt.

A Szigetközi Vízivándor Táborban a Dunasziget–Kisbodak–

Ásványráró útvonalon eveztek, miközben megismerkedtek 

a biztonságos vízitúrázás alapjaival és a Szigetköz természeti 

értékeivel. Iskolánk a  Vízivándor Program indulása óta min-

den évben csatlakozik a kezdeményezéshez.

Köszönjük a Magyar Kajak-Kenu Szövetség támogatását!

Az  MTK Budapest  támogatásával megrendezett labdás 

sporttáborban a  gyerekek változatos sportfoglalkozásokon, 

kirándulásokon és ügyességi programokon vehettek részt. 

A közös élmények, a mozgás öröme és a csapatmunka ismét 

emlékezetessé tették a nyár utolsó heteit.

Köszönjük az MTK Budapest támogatását!

 Petres Margit és Pintér Éva, Höchst Katalin testnevelők

Dr. Mező Ferenc Általános Iskola
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MÉK táborok aϚDr. Mező Ferenc 
Általános Iskolában
Idén nyáron ismét megrendezésre kerültek a  MÉK (Moz-

gás–Élmény–Kreativitás) fejlesztő és művészeti táborai a Dr. 

Mező Ferenc Általános Iskolában . A programok négy hé-

ten keresztül biztosítottak tartalmas és élménydús kikapcso-

lódást a gyermekek számára.

A kisebbek fejlesztő táborában a kézműveskedés, a moz-

gásfejlesztés és a  zeneterápiás foglalkozások kaptak fősze-

repet. A  programot részképesség-fejlesztő gyermekjóga és 

papírszínházas foglalkozás is színesítette.

A nagyobbak művészeti táborában különleges rajztechni-

kákkal ismerkedhettek meg a gyerekek, és számos kreatív al-

kotást készítettek. A táborok célja a fejlődés mellett az alko-

tás örömének és a közösségi élményeknek a megélése volt.

A MÉK az őszi szünetre is készül: Rémisztő MÉK Halloween 

táborral várják majd a gyerekeket, ahol a kreativitás és a já-

ték mellett egy kis borzongás is helyet kap.

A táborok szervezői: Csepregi-Kertész Angelika, Szabó Júlia és 

Mentőné Balogh Szilvia

Állati kalandok a soltvadkerti nyári táborbanÁllati kalandok a soltvadkerti nyári táborban
Egy újabb felejthetetlen nyári tábort tudhatnak maguk mö-

gött a  Dr. Mező Ferenc Általános Iskola diákjai és tanári 

Soltvadkerten! Az idei hét különleges témája a Zootropolis 

volt, ahol az 1–8. osztályos diákok különböző kerületek la-

kóiként, csapatokban vágtak bele a kalandokba. A kisebbek 

és nagyobbak együtt élhették át a programokat, segítették 

egymást, így még szorosabbá vált a közösség és az összetar-

tás a különböző korosztályok között. 

A hét során rengeteg színes program várta a gyerekeket: 

sportversenyek, sorversenyek, szivacslövészet, számhábo-

rú, „vízpong”, bingó, fonás, kézműves foglalkozások, póló-

dekorálás, fürdőbomba-készítés és közös molinókészítés is. 

Idén sem maradhatott el a nagy sikerű Sotya Fashion Show 

és a fergeteges Sotya Táncdalfesztivál, ahol mindenki meg-

mutathatta kreativitását és tehetségét.

Az egyik legizgalmasabb élmény az éjszakai túra volt 

a Vadkerti – tó körül, amely után a bevállalósabbak a stran-

don is megmártóztak: a vízbe merészkedtek, és térdig bele-

gázoltak a tóba. A tábor hangulatához idén is sokat tettek 

hozzá ifi seink, akik kívül-belül átalakították a  táborhelyet: 

átrendezték a szobákat, és tovább vitték azt a vicces hagyo-

mányt, amely minden évben meglepetést és sok nevetést 

okoz a táborozóknak.

Rengeteg nevetés, játék, kihívás, kreatív alkotás és közös 

élmény tette emlékezetessé ezt a hetet. Egy olyan tábor zá-

rult, amely új barátságokat, szép emlékeket és sok-sok mo-

solyt hagyott maga után.

Köszönjük a táborozási lehetőséget a szervezőknek! 

 Kocsis Klaudia

táborvezető
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Élményekkel teli angliai 
kiránduláson jártunk
A Budapest XIII. Kerületi Eötvös József Általános Iskola 47 

tanulója és kísérő pedagógusai felejthetetlen angliai kirán-

duláson vehetett részt 2026. július 13-17 között. 

A program során nemcsak London és környékének leg-

fontosabb látnivalóit fedeztük fel, hanem megcsodálhat-

tuk a  vidéki Anglia szépségeit, a  tengerpartot és betekin-

tést nyerhettünk az angol mindennapokba, természetesen 

a nyelvtudásunkat is hasznosíthattuk.

Az utazás repülőgéppel történt, így már az indulás is kü-

lönleges élményt jelentett a  gyerekek számára. Angliába 

érkezve angol családok láttak vendégül bennünket. A csalá-

doknál eltöltött időnek köszönhetően a tanulók testközelből 

is megtapasztalhatták az angol életformát, miközben a hét-

köznapi helyzetekben folyamatosan gyakorolhatták az angol 

nyelvet. A  közös étkezések, beszélgetések és a  családokkal 

töltött esték sokak számára a kirándulás legemlékezetesebb 

pillanatai közé tartoztak.

London nevezetességei
A kirándulás egyik fénypontja természetesen London felfe-

dezése volt. Városnézésünk során megcsodáltuk a brit fővá-

ros ikonikus épületeit és látványosságait. Jártunk a  London 

Eye óriáskeréken, ahonnan lenyűgöző panoráma tárult elénk 

a városra és a Temzére.

Elsétáltunk a Big Benhez, majd megtekintettük a Bucking-

ham-palotát, ahol természetesen a híres királyi palota és kör-

nyéke is nagy érdeklődést váltott ki.

Különleges élményt jelentett a  Szent Pál-székesegy-

ház meglátogatása is. A hatalmas kupola alatt állva lenyűgö-

ző látványban volt részünk, a  híres  Suttogó Galérián  pedig 

saját magunk is megtapasztalhattuk a különleges akusztikai 

jelenséget. A  vállalkozó kedvűek a  székesegyház legmaga-

sabb pontjára is feljutottak, a torony teraszáról gyönyörű ki-

látás nyílt Londonra. 

A programból nem maradhatott ki a Tower és a Tower-

híd sem, a környék a brit történelem fontos pillanataihoz re-

pített vissza minket.

Tudomány, film és varázslat
A programok között a Természettudományi Múzeum is sze-

repelt. A lenyűgöző épület és a változatos kiállítások számos 

érdekességgel szolgáltak a  természettudományok iránt ér-

deklődőknek. A nagyszerű dinókiállítás, a bálna és nagytestű 

emlősök bemutatása, a  földrengésszimulátor felejthetetlen 

emlékek maradnak. A múzeumlátogatás során a tanulók já-

tékos és élményszerű formában találkozhattak olyan ismere-

tekkel, amelyek az iskolai tananyaghoz is kapcsolódtak.

Az egyik legjobban várt program a  Harry Potter fi lmstú-

dió  meglátogatása volt. A  fi lmek rajongói testközelből lát-

hatták a forgatások során használt díszleteket, kellékeket és 

jelmezeket, miközben bepillantást nyerhettek a fi lmkészítés 

kulisszatitkaiba. A  látogatás különösen nagy élményt jelen-

tett a tanulók számára.

Kirándulás Londonon túl
Anglia szépségeiből Londonon kívül is ízelítőt kaptunk. El-

látogattunk Brightonba, ahol a tengerparti város hangulata, 

a Royal Pavillion gyönyörű épülete, a Sealife Centre és a ten-

ger látványa is emlékezetes maradt.  Hastingsben  tovább 

ismerkedhettünk Anglia történelmével és a  déli tengerpart 

jellegzetes hangulatával.

A kirándulás egyik különleges állomása volt a Hever Cast-

le, a Boleyn család kastélya, amely történelmi múltjával, gyö-

nyörű környezetéve, vízi labirintusával és hangulatos épüle-

teivel varázsolt el bennünket.

Nemcsak kirándulás, hanem tanulás is
Az angliai út sokkal többet jelentett egyszerű városnézésnél. 

A  tanulók a megszerzett iskolai ismereteiket valódi környe-

zetben alkalmazhatták, miközben új történelmi, kulturális és 

természettudományos élményekkel gazdagodtak.

Az angol családoknál való tartózkodás különösen jó le-

hetőséget biztosított a  nyelv gyakorlására. A  mindennapi 

kommunikáció során olyan kifejezéseket is használhattak és 

hallhattak a gyerekek, amelyekkel egy tantermi órán kevésbé 

találkoznának. Az út során sokan megtapasztalhatták, hogy 

az angol nyelvtudás nem csupán egy tantárgy, hanem a világ 

megismerésének és az emberekkel való kapcsolatteremtés-

nek fontos eszköze.

A csoport számára az angliai kirándulás egyszerre volt 

kulturális kaland, közös élmény, nyelvgyakorlás és tanulás. 

A Londonban, Brightonban, Hastingsben, a Hever Castle és 

a Harry Potter Stúdiúban szerzett emlékeket, valamint az an-

gol családoknál töltött napokat és az együtt átélt élményeket 

minden bizonnyal még sokáig őrizzük.

Egy biztos: Angliából nemcsak fényképekkel, hanem ren-

geteg élménnyel és új ismerettel tértünk haza. 

Jánosházi Orsolya, Liszkainé Papp Etelka, Meizner Gáborné és 

Szekeres Szilvia kísérő pedagógusok 
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Másodszor is Berkenyén

A 4. c. osztályunkkal immár második alkalommal tölthettünk 

néhány felejthetetlen napot augusztus utolsó napjaiban 

Berkenyén, ahol a tanév eleji csapatépítő tábor ismét renge-

teg élményt és közös pillanatot tartogatott számunkra.

A tábor egyik különleges eseménye az új tanuló látogatása 

volt, aki bepillantást nyerhetett közösségünk életébe. A ka-

landokból ezúttal sem volt hiány: traktorral egészen Nógrá-

dig kirándultunk, ami önmagában is nagy élményt jelentett.

Gyula bácsi segítségével a bőrözés rejtelmeibe is betekin-

tést nyertünk. Saját kezűleg készítettünk bőrből kulcstartót 

és telefontartót, így mindenki hazavihetett egy kis darabot 

a tábor emlékéből.

Sétáltunk a berkenyei tó körül, közben pedig egy vidéki 

esküvőbe is bepillanthattunk, amelynek a tópart adott kü-

lönleges hátteret. 

Józsi bácsi vezetésével megtekintettük a  falumúzeumot 

és a templomot is, így a falu múltjából és értékeiből is sok 

érdekességet ismerhettünk meg.

A napok végén pedig természetesen nem maradhatott el 

az együtt töltött esték jókedve sem. Estébe nyúló vidámság, 

nevetés, móka és kacagás tette teljessé a közös programokat.

A második berkenyei táborunk   ismét bebizonyította, 

hogy a  közös élmények, a  közös munka és a  sok nevetés 

igazi csapattá kovácsolnak bennünket. Tanév végén erdei 

iskolában szeretnénk megismételni az osztályunkkal a  fe-

lejthetetlen napokat. 

Gáspár Adrien, Serfőzőné Matejcsok Edit tanítók

Budapest XIII. Kerületi Eötvös József Általános Iskola 

Két keréken a kalandok felé
A nyári szünet a szabadságról, a mozgásról és az életre szóló 

élményekről szól. Így idén is szerveztünk bringástáborokat, 

ahol négy különböző korcsoportnak kínáltunk felejthetet-

len kalandokat diákjainknak.

A legkisebbekkel- akik 1-2. osztályosok voltak-biztonsá-

gos, autóktól elzárt budapesti kerékpárutakon és parkok-

ban kalandoztunk. A hét egy hatalmas, több napon átívelő 

kincskereső játék volt, ahol a  gyerekek rejtvényeket meg-

oldva, térképet követve fedezték fel a város rejtett kincseit. 

A napi távok rövidek voltak, sok pihenővel és fagyizással tar-

kítva, így a hangsúly a bringázás megszerettetésén és a játé-

kos ügyességfejlesztésen volt.

A 3-4. osztályos korcsoportban már kicsit messzebbre me-

részkedtünk. Budapest határát átlépve tekertünk ki a  kör-

nyező, gyönyörű Dunakanyar-menti vagy agglomerációs te-

lepülésekre. A hangsúly itt a kultúrán és a  látnivalókon volt: 

múzeumokat, Japán kertet, kilátókat látogattunk meg, hogy 

a gyerekek a tekerés mellett játékosan ismerjék meg a környék 

történelmét. Az utolsó nap nem maradhatott el a szórakozás 

sem, hiszen az egész napot Leányfalun, a strandon töltöttük. 

A napi 35-40 km-es távokat a gyerekek észre sem vették.

A 4–5. osztályosok már készen álltak az igazi vándortá-

bori hangulatra! Magyarország egyik legszebb tájegységén, 

az Őrségen tekertünk keresztül, de kimerészkedtünk Szlo-

véniába is, ha már olyan közel volt a  határ. A  7 nap során 

több szálláshelyen pihentünk meg, így a gyerekek megta-

pasztalták a klasszikus nomádabb, vándortábori életérzést, 

hisz voltak napok, amikor sátorban, jurtában aludtunk. Sűrű 

erdők, fás legelők, hagyományos haranglábak és az őrségi 

kultúra, mint a tökmagolaj-ütés várta őket, miközben észre-

vétlenül váltak igazi, összetartó csapattá.

A legnagyobbakkal egy igazi multisport-élményt éltünk 

át. A  tábor első felében Pannonhalma dombjait és a  vi-

lágörökségi apátság környékét hódítottuk meg két keréken, 

majd átkerekeztünk a  Szigetköz varázslatos vízi világába. 

Itt a bringákat egy napra hajókra cseréltük: a szövevényes 

ágrendszerben evezve, kenukból fedeztük fel a védett élő-

világot. Ez a tábor a fi zikai kihívás, a vízi biztonság és a vad-

regényes tájak tökéletes keveréke volt.

Hochstein-Obola Julianna-tanító

Budapest XIII. Kerületi Eötvös József Általános Iskola 
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Balatoni gitár- és fuvolatábor – Balatonszárszó
2026. júliusában nekivágtunk a  hagyományos zeneiskolai 

gitártáborunknak. Déli pályaudvari találkozó után kezdetét 

vette az utazás, és a nagy kaland. Elkezdődött az idei bala-

tonszárszói gitár- és fuvolatábor. 

A Budapest XIII. Kerületi Fischer Annie Zeneisko-

la-Alapfokú Művészeti Iskola  a III. kerületi Aelia Sabina Ze-

neiskola és a Lauder Javne Iskola és Zeneiskola tanulói közül 

35-en utaztunk el játszani, együtt muzsikálni, fürödni, sokat 

nevetni, és keveset aludni Balatonszárszóra.

A táborban az idei évben már 6 hangszeres tanár segítet-

te a gyerekek munkáját a délelőtti és délutáni órákon egya-

ránt. A gyakorlások, és órák szünetében lehetett társasozni, 

beszélgetni, kártyázni, délután pedig jöhetett a  balatoni 

fürdőzés.

Vacsora után esténként belefért még egy közös zenekari 

próba, hogy teljes legyen a zenei élmény. Utána a társasjá-

ték, kártya, és közös tánc vette már át a főszerepet a lefek-

vésig.

Az utolsó napon a már jól ismert zárókoncerttel fejeztük 

be táborunkat, melyen a gyerekek szülei voltak a közönség. 

Hagyományosan az utolsó műsorszámok pedig közös pro-

dukció volt, amiben minden, a táborban résztvevő gyermek 

közreműködött.

Táborunk nem jöhetett volna létre lelkes kollégáim: Ra-

vasz Veronika, Kapuy Zsuzsanna, Papp Edit, Kutik Rezső, Kis 

Ákos és az iskolánkban működő Zenélő Gyerekek Alapítvá-

nya segítsége nélkül.

Erős Dénes gitártanár

Nyári zenei tábor
Velence 2026. június 22-28. 
Van egy hét a nyárban, amit sokan egész évben várunk. Egy 

hét, amikor nem számít, ki hány éves, milyen hangszeren ját-

szik, honnan érkezett, vagy hogy először jár-e velünk táboroz-

ni. Egy hét, amikor egyszerűen együtt vagyunk.

Idén is megrendeztük hagyományos nyári zenei táborunkat, 

amely ezúttal is rengeteg zenével, nevetéssel, közös program-

mal és felejthetetlen pillanattal telt. Évről évre egyre többen 

csatlakoznak hozzánk, és talán ez mutatja meg a  legjobban, 

mennyire különleges közösség alakult ki az évek során.

A tábor egyik legszebb része éppen az, hogy nálunk egé-

szen különböző korosztályok találkoznak. A legkisebbek még 

csak kilencévesek, a legnagyobbak már a húszas éveikben jár-

nak, mégis néhány nap alatt természetessé válik, hogy együtt 

játszanak, beszélgetnek, nevetnek és segítik egymást. A  na-

gyobbak vigyáznak a kisebbekre, a kisebbek pedig új lendüle-

tet és lelkesedést hoznak a közösségbe.

A napi két próba alapozza meg a zenei tudást: egy délelőtt 

és egy délután, korosztálytól függően ezek fél órától két órá-

ig terjednek. A zene mellett legalább ennyire fontosak a pró-

bán kívüli pillanatok. Zenei és műveltségi vetélkedők, „Most 

mutasd meg” activity csoportjáték, sportversenyek (foci, sakk 

és pingpong), Ki mit tud vetélkedő. Ezek az esti programok 

teszik még színesebbé a tábort, nem is beszélve a rengeteg 

spontán beszélgetésről és játékról. Ezeket a pillanatokat nem 

lehet előre megtervezni, mégis így születnek a  legjobb em-

lékek, évekre szóló barátságok. A  táborban megtanulunk fi -

gyelni egymásra, alkalmazkodni, együtt dolgozni, bátorítani 

a másikat, és közösen örülni annak, ha valami sikerül. Egy ze-

nekarban vagy együttesben mindenki fontos, hiszen egyetlen 

ember sem tudja egyedül megszólaltatni az egészet. 

Ezt a lelkes társaságot még a negyvenfokos hőség vagy a ki-

száradt Velencei-tó sem tudta elkedvetleníteni. A fáradtság el-

lenére is képesek voltunk a biztonság kedvéért ugyanazt a né-

hány ütemet akár tízszer is eljátszani. Máshol közben előkerül 

egy újabb játék, valahol nevetés hallatszik, este pedig az Il Si-

lenzio az, amely mindannyiunk szívét enyhe nosztalgiával tölti 

el. Talán pontosan ezekből a pillanatokból értjük meg, miért 

jövünk vissza évről évre. Aki egyszer már táborozott velünk, 

sokszor később sem szeretne elszakadni ettől a közösségtől. 

Az egykori gyerekekből ifi k lesznek és egyszer csak azon kap-

juk magunkat, hogy azok is visszatérnek, akik évekkel koráb-

ban még a zenekar legkisebb tagjai voltak.

A tábor nem csupán egy hét, amely alatt sokat próbálunk és 

egy koncertre készülünk. Hanem egy hét, amely alatt együtt 

tanulunk, nevetünk, zenélünk és élményeket gyűjtünk. Egy 

hét, amelyben a zene összehozza a különböző korú és hátte-

rű embereket, és amely után egy kicsit másképp nézünk egy-

másra. 

Mert végül nemcsak az a legfontosabb, hogy hány darabot 

tanultunk meg, vagy milyen tökéletesen szólt a koncert… 

Formanek Dóra – fuvolista, zenekari tag, ifi  vezető

 Budapest XIII. Kerületi Fischer Annie Zeneiskola-Alapfokú 

Művészeti Iskola
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Vadregény, szúnyogok és a nagy kajakcipelés: 
ilyen volt életem első szigetközi evezős tábora

A Gárdonyis barátaim évek óta lelkesen meséltek a sziget-

közi evezős táborról. Én eddig csak mosolyogtam a  törté-

neteiken, idén azonban úgy döntöttem, nem maradok ki 

a kalandból, és csatlakozom a nagy csapathoz. Nagyné Ker-

kápoly Beáta és Solti Katalin tanítók vezetésével indultunk 

útnak, és bár újoncként volt bennem némi izgalom, hamar 

kiderült: a Szigetköz vízi labirintusa és a közösségi élmény 

engem is teljesen elvarázsol.

Már a kaland kezdete sem volt hétköznapi. A Keleti pálya-

udvaron több mint negyvenen gyülekeztünk: hatalmas há-

tizsákok, rengeteg csomag és izgatott arcok lepték el a pe-

ront. Tudtam, hogy képernyőmentes napok, szúnyoginvázió 

és kánikulában való evezés vár rám, de akkor még nem sej-

tettem, mennyi élménnyel leszünk gazdagabbak.

A hosszú vonatozás és buszozás után végre megérkez-

tünk a táborhelyre. Elénk tárult a Duna, és az első pillanat-

ban lenyűgözött a  látvány. A természet közelsége azonnal 

magával ragadott, bár nem sok időnk maradt gyönyörködni 

benne: következett a sátorverés. Szerencsére könnyen meg-

találtuk a  helyünket, és hamarosan berendezkedtünk az 

előttünk álló napokra.

Az első napon máris vízre szálltunk. A Mosoni-Duna nyu-

godt vize tökéletes helyszín volt arra, hogy megismerkedjek 

a környékkel és a tábor ritmusával. A csendet szinte csak az 

evezők csobbanása törte meg. A  Szigetköz azonban egé-

szen más világ, mint amit egy hétköznapi vízitúrán elképzel 

az ember: a kanyarok mögött bedőlt fák, buja növényzet és 

vadregényes partszakaszok bukkannak elő újra és újra. Bár 

korábban is eveztem már, itt különösen fontos volt a  csa-

pattársakkal való összhang. Egy hajóban négyen ültünk, így 

hamar megtapasztaltam, hogy az evezés nemcsak erő, ha-

nem együttműködés kérdése is. Figyelni kellett egymásra, 

alkalmazkodni a  másik ritmusához, és persze néha együtt 

nevetni azon is, amikor nem egészen úgy sikerült venni egy 

kanyart, ahogy elterveztük.

Az egyik napon hosszabb túrára indult az egész csapat. 

Ekkor az evezéshez egy kis szárazföldi kaland is társult: a ha-

jóink ugyanis nem fértek át egy alacsony híd alatt, ezért 

partra kellett szállnunk, majd a  kajakokat egyszerűen át-

vinni a  szárazföldön. Visszafelé ugyanez várt ránk. A  nagy 

hajócipelés elsőre talán nem hangzik különösebben vonzó 

programnak, de a közös munka és a helyzetből adódó neve-

tések miatt ez is a tábor emlékezetes része lett.

A negyedik nap környékén egy hatalmas nyári vihar is le-

csapott ránk. A hirtelen érkező eső és szél ugyan alaposan 

felborította a  terveinket, de a  kánikulában titkon minden-

ki örült egy kicsit a  lehűlésnek. Persze csak átmenetileg – 

a nyári meleg hamar visszatért.

A táborban azonban nem csak az evezésről szóltak a na-

pok. Minden nap jutott idő fürdésre, pingpongozásra, játék-

ra, beszélgetésekre és természetesen a közös étkezésekre is. 

Számomra ez utóbbi különösen fontos szempont: egy hosz-

szú, vízen töltött nap után nagyon is jól tud esni egy fi nom 

vacsora.

A legnagyobb élményt mégis maga a  közösség jelen-

tette. Az együtt evezés, a közös sátorozás, a hajók cipelése, 

a vihar, a szúnyogok és a rengeteg nevetés mind olyan em-

lékek, amelyekből egy idő után összeáll egy igazán különle-

ges élmény.

A Szigetköz arra is megtanított, hogy a legjobb élmények-

hez nem feltétlenül kell képernyő vagy internet. Néha elég 

egy hajó, egy evező, néhány jóbarát és egy vadregényes 

folyó. És  talán az egyik legjobb közösségi hálózat valóban 

az, amit nem a telefonunkon, hanem a vízparton építünk – 

egymással. 

Drágos Péter 

iskolánk egykori diákja

 Budapest XIII. Kerületi Gárdonyi Géza 

Általános Iskola
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Sport, tánc, zene és játék – élmények a Gárdonyiban
Szeptember második hetében igazi élménydömping várta 

a Gárdonyi diákjait! A szabadidő hasznos és örömteli eltöl-

tését népszerűsítő egyesületek különleges foglalkozásokkal 

érkeztek iskolánkba, ahol a  gyerekek nemcsak nézők, ha-

nem aktív résztvevők is lehettek.

A sportos programokon ügyességüket és gyorsaságu-

kat tehették próbára. A tanulók műanyag tőrrel próbálták 

pontosan eltalálni az edző tenyerét, mások pedig azt tesz-

telték, milyen gyorsan tudnak átszaladni a  mozgó kötél 

alatt. Volt nevetés, izgalom és persze egyre több sikeres 

próbálkozás!

A zene sem maradhatott ki a  programból. Különleges 

hangszerek mutatkoztak be, amelyeket a kisdiákok ki is pró-

bálhattak. A hangszerek megszólaltatása után közös ének-

lés koronázta meg a  zenés foglalkozást – a  jókedv pedig 

pillanatok alatt betöltötte a termet.

Az egyik legizgalmasabb program során a gyerekek igazi 

kis mérnökökké válhattak. Legó kockákból, mérnöki pon-

tossággal, motorizált pörgettyűkilövőt építettek. A  párok 

együtt gondolkodtak, terveztek, építettek, majd jött a várva 

várt pillanat: vajon működik? Amikor a saját kezűleg készí-

tett szerkezet végre életre kelt, a siker öröme mindenkit ma-

gával ragadott.

A táncos foglalkozáson sem maradtak ülve a lábak: a ta-

nulók az akrobatikus tánc alaplépéseivel ismerkedtek, és ha-

marosan vidám mozdulatokkal töltötték meg a teret.

Sport, zene, tánc, játék, alkotás és közös élmények – sok-

színű programokból ezen a héten nem volt hiány. A gyere-

kek pedig új élményekkel, kipróbált tevékenységekkel és 

sok-sok mosollyal gazdagodtak.

Solti Katalin igazgatóhelyettes

 Budapest XIII. Kerületi Gárdonyi Géza Általános Iskola

Pedagógiai kitűntetés 
az ELTE- Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Karán

Szegedi Ádám, a  Vakok EGYMI Gyermekotthon intézmé-

nyegységvezetője, a  látássérült személyek pedagógiája és 

rehabilitációja szakirányon a gyakorlatve-

zetés terén végzett munkájáért Gordosné 

Szabó Anna-díjban részesült.

A díjat, azon szakmai gyakorlati kép-

zésben résztvevő gyakorlatvezető gyógy-

pedagógus munkatársak vehetik át, akik 

a  leendő gyógypedagógusok gyakorlati 

képzését a tudomány és a kutatás legfris-

sebb elméleti eredményeinek felhasználá-

sával refl ektív és innovatív módon gazda-

gítják/gazdagították. A díjat, Gordosné Dr. 

Szabó Anna, gyógypedagógus, a nevelés-

tudomány kandidátusa, a  jogelőd Bárczi 

Gusztáv Gyógypedagógiai Tanárképző 

Főiskola egykori főigazgatója, a  Gyógypedagógiai Szem-

le nagytekintélyű alapító főszerkesztője emlékének méltó 

megörökítésére alapította a kar.

A gyermekotthoni környezet sajátos és összetett pedagó-

giai feladatokat követel meg, amelynek irányítása és szak-

mai ellenőrzése folyamatos vezetői jelenlétet kíván. A hall-

gatók jelenléte nemcsak adminisztratív koordinációt jelent 

a részéről, hanem közvetlen mentorálást is.

Mentoráltjai közvetlenül bekapcsolód-

nak a  látássérült gyermekek mindennap-

jainak tervezett támogatásába, a speciális 

eszközhasználat alkalmazásába, valamint 

a  halmozottan sérült gyermekek gondo-

zási és szocializációs folyamataiba.

Gyakorlatvezetői munkájának alapja az 

empátia, a  támogatás és a szakmai terep 

hiteles bemutatása. Az általa irányított in-

tézményegység évente több tanulmányi 

csoport és egyéni terepgyakorlatos hall-

gató fogadását koordinálja zökkenőmen-

tesen, biztosítva a  felsőoktatási követel-

mények teljesülését.

Szeretettel gratulálunk az elismeréshez!

Somorjai Ágnes főigazgató

 Vakok Egységes Gyógypedagógiai Módszertani 

Intézménye, Óvodája, Általános Iskolája, Szakiskolája, 

Készségfejlesztő Iskolája, Fejlesztő Nevelés-Oktatást 

Végző Iskolája, Kollégiuma és Gyermekotthona
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Országos Szakmai 
Tanévnyitó Konferencia
Augusztus 27-én, az ELTE Gömb Aulájában megrendezett 

Országos Szakmai Tanévnyitó Konferencián került sor a bá-

zisintézményi kinevezések ünnepélyes átadására.

Nagy büszkeséggel és örömmel osztjuk meg, hogy intéz-

ményünk immár harmadik alkalommal nyerte el az „Oktatá-

si Hivatal Bázisintézménye” megtisztelő címet. 

Az elismerést Szemerei Éva intézményegység-vezető, 

bázisintézményi koordinátorunk vehette át Kókayné Lányi 

Marietta államtitkár asszonytól, Brassói Sándortól, az Okta-

tási Hivatal elnökétől, valamint Bacsó Ildikótól, a Budapesti 

Pedagógiai Oktatási Központ főosztályvezetőjétől.

A bázisintézményi cím ismételt elnyerése fontos szak-

mai visszajelzés számunkra. Elismeri mindazt a szakmai el-

kötelezettséget, innovatív gondolkodást és magas szintű 

felkészültséget, amely intézményünk mindennapi mun-

káját jellemzi. Különösen büszkék vagyunk arra, hogy sé-

rülésspecifi kus módszertanunkat, jógyakorlatainkat és ta-

pasztalatainkat más szakemberekkel és intézményekkel is 

megoszthatjuk, hozzájárulva ezzel a tudásmegosztáshoz és 

a gyógypedagógiai szakmai közösség fejlődéséhez.

A cím számunkra nem csupán egy megtisztelő elisme-

rés, hanem  felelősség és egyben ösztönzés is: arra bátorít 

bennünket, hogy továbbra is nyitottan, innovatívan és elkö-

telezetten keressük azokat a lehetőség eket, amelyekkel tu-

dásunkat és tapasztalatainkat mások számára is hasznossá 

tehetjük.

Somorjai Ágnes főigazgató

Vakok Egységes Gyógypedagógiai Módszertani 

Intézménye, Óvodája, Általános Iskolája, Szakiskolája, 

Készségfejlesztő Iskolája, Fejlesztő Nevelés-Oktatást 

Végző Iskolája, Kollégiuma és Gyermekotthona

Egy élményekk el teli nyár a Vakok Isk olájának Gyermekott honában
A Vakok Iskolájának Gyermekotthona a  nyári szünetben is 

folyamatosan működött. Arra törekedtünk, hogy a gyerekek 

vakációja minél tartalmasabban és vidámabban teljen, sok-

sok közös programmal és élménnyel – egy nagy, összetartó 

családhoz hasonlóan.

Hagyományos nyári táboraink idén is különleges napokat 

tartogattak számunkra. Dunakilitin és Balatonszemesen tölt-

hettünk együtt felejthetetlen időt, ahol a  közös programok, 

játékok, bográcsozás, vitorlázás és más kalandok még szoro-

sabbá kovácsolták a közösséget.

A táborok mellett szinte minden hétvégére jutott valami-

lyen program: kirándulás, evezés, biciklizés, közös séták, fa-

gyizás vagy éppen egy fi nom sütemény a cukrászdában. Ren-

geteg új helyet fedeztünk fel, és számtalan olyan élménnyel 

gazdagodtunk, amelyekre jó lesz később is visszaemlékezni.

A forró nyári napokon, az otthon udvarán felállított meden-

ce volt a gyerekek egyik kedvenc helye. Pancsolás, játék és ön-

feledt vidámság.

Nagy segítséget jelentett a Városliget közelsége is. A zöld 

környezet számos lehetőséget kínált a szabadtéri programok-

ra, sétákra és közös kikapcsolódásra.

A hőség elől az otthon klimatizált helyiségeibe is vissza 

tudtunk húzódni, így a  legmelegebb napokon is kellemes, 

komfortos környezetben tölthettük az időt.

Köszönjük mindazoknak, akik programjaink megvalósítá-

sát segítették, és hozzájárultak ahhoz, hogy a nyári szünet va-

lóban tartalmas, vidám és emlékezetes legyen a gyermekott-

hon lakói számára!

Szegedi Ádám 

intézményegység- vezető

Vakok Egységes Gyógypedagógiai Módszertani 

Intézménye, Óvodája, Általános Iskolája, Szakiskolája, 

Készségfejlesztő Iskolája, Fejlesztő Nevelés-Oktatást Végző 

Iskolája, Kollégiuma és Gyermekotthona
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Családi kalózkaland Családi kalózkaland 
a Gyengénlátók EGYMI-bena Gyengénlátók EGYMI-ben
A tanév végén különleges családi nappal búcsúztattuk az is-

kola-előkészítő foglalkozásokat a Gyengénlátók EGYMI-ben. 

A programon hét család vett részt, akik egy délelőtt erejéig 

igazi kincskereső kalózokká válhattak.

A családokat hat játékos állomás várta: akadálypályán 

próbálták ki ügyességüket, közösen készítettek kalózzász-

lót, titkosírást fejtettek meg, memóriajátékban tették pró-

bára fi gyelmüket, valamint egy óriás labirintus és a kincses 

térkép kirakása is kihívást jelentett.

A feladatok során a közös gondolkodás, a kommunikáció, 

az együttműködés és a  mozgás egyaránt fontos szerepet 

kapott. A  gyermekek és szüleik együtt dolgoztak a  kihívá-

sok megoldásán, miközben sok-sok vidám közös élménnyel 

gazdagodtak.

A sikeresen teljesített állomások végén összeállt a kincses 

térkép, amely elvezette a családokat a titkos kincshez. A kin-

csesládából minden kis kalóz egy-egy apró ajándékot – ce-

ruzát, színezőt és matricát – vihetett haza emlékül.

A kalózkalandot közös pizzázás követte, majd az iskola 

udvarán álló repülő „kipróbálása” is nagy sikert aratott. A vi-

dám délelőtt méltó lezárása volt az iskola-előkészítő foglal-

kozásoknak, és reméljük, hogy a családok sokáig őrzik majd 

a közösen megélt kaland emlékét.

Frőhlich Mária utazó gyógypedagógus

Gyengénlátók Általános Iskolája, Egységes 

Gyógypedagógiai Módszertani Intézménye és 

Kollégiuma 

Projektzáró napok 
a Gyengénlátók EGYMI-ben
A 2025-2026-os tanévben az EGYMI-ben hat látássérült kö-

zépiskolás diákkal belekezdtünk egy több tanévet lefedő 

projektbe. Célunk, hogy közösen alkossunk egy olyan rajzfi l-

met, melynek főhőse egy gyengénlátó fi atal. A diákok az év 

folyamán önként vállalták, hogy szabadidejükben együtt 

dolgoznak a szövegkönyvön.

Júniusban, a  tanévzárók után három napra meghívtuk 

őket hozzánk az EGYMI-be. A délelőttöket közös munkával 

töltöttük, délután és este pedig olyan programokat szervez-

tünk, amelyek a  közösségi élményekről szóltak. Salátát és 

édességet készítettünk, fi lmklubot és társasjáték-partit tar-

tottunk. A Suhanj Alapítvánnyal tornáztunk a Margit-szige-

ten, majd Bringóhintóztunk. A  nagy melegben fagyizással 

és medencében fürdéssel hűsítettük magunkat.

Szeptembertől tovább folytatódik a közös munka, és lé-

pésről lépésre közelebb kerülünk ahhoz, hogy elkészüljön 

a rajzfi lmünk.

Szentgáli Kinga utazó gyógypedagógus

Gyengénlátók Általános Iskolája, Egységes 

Gyógypedagógiai Módszertani Intézménye és 

Kollégiuma
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VÍZITÁBOROZTAK 

A GYENGÉNLÁTÓ DIÁKOK

A Gyengénlátók Általános Iskolája sportegyesülete, 

a GYDSE és a Vízenjárók Egyesület immár 6. éve indítja el 

közös szervezésében kenus vízitáborát a gyengénlátó diá-

kok számára. Ebben a tanévben június végén a gyönyörű 

Neszmélyen kapott helyet a tábor.

Az első nap a Duna mellékágaiban eveztünk, másnap pe-

dig már kimerészkedtünk a  nagy Dunára is, egy nagyobb 

vízfolyamot leküzdve. 3. nap Komáromba látogattunk el, 

a  délelőttöt városnézéssel töltöttük. A  hajók felszállítását 

Komáromba az Egyesület vezetője, Malárik Attila és segítőik 

biztosították, így közvetlen a komáromi Dunaágon szállhat-

tunk hajókba és sok strandolással egybekötve eveztünk le 

Neszmélyig.

Az esték játékokkal, gitározással, számháborúval teltek. 

Túravezetőnk a  szervezés mellett a  bográcsos vacsorákról 

is gondoskodott, melynek előkészületeiben a gyerekek egy 

része is segített. 

A résztvevők izgalmas és élményekkel teli napok után tér-

hettek haza.

 Brezovszy Andrea, testnevelő

Gyengénlátók Általános Iskolája, Egységes 

Gyógypedagógiai Módszertani Intézménye és 

Kollégiuma

Vadnyugati kalanddal 
búcsúztattuk 
a kollégiumi tanévet

A 2025/2026-os tanév végén, 2026 júniusának utolsó nap-

jaiban különleges közösségi programmal búcsúztattuk 

a  tanévet a  Gyengénlátók Általános Iskolája, Egységes 

Gyógypedagógiai Módszertani Intézménye és Kollégiu-

ma  kollégistáival. Ezúttal a Tordasi Élményfaluba vezetett az 

utunk, ahol egy napra igazi cowboyokká válhattunk.

A vadnyugati hangulatban számos izgalmas program 

várta a gyerekeket. Kipróbálhatták a patkódobást, az íjásza-

tot és a  lasszózást, próbára tehették ügyességüket a  lövé-

szet során, sőt még aranymosásban is részt vehettek. A vál-

tozatos feladatok nemcsak sok vidám pillanatot szereztek, 

hanem lehetőséget adtak arra is, hogy a tanulók együttmű-

ködjenek, bátorítsák egymást, és közösen éljenek át sikerél-

ményeket.

A sok játék és kaland után jól esett a fi nom ebéd és a desz-

szert, de a nap még korántsem ért véget. A programot egy 

közös szabadulószobás kaland zárta, ahol a  csapatoknak 

együtt kellett gondolkodniuk, feladatokat megoldaniuk és 

egymást segítve megtalálniuk a kijutás kulcsát.

A kirándulás méltó lezárása volt a  kollégiumi tanévnek: 

egy vidám, élményekkel teli nap, amely során a  gyerekek 

nemcsak új dolgokat próbálhattak ki, hanem közösségként 

is még közelebb kerülhettek egymáshoz.

A tordasi vadnyugati kalandból így nemcsak egy emléke-

zetes kirándulás, hanem sok közös élmény, nevetés és szép 

emlék is maradt – olyanok, amelyeket jó lesz magunkkal 

vinni a következő tanévbe.

Beréti Viola, kollégiumi intézményegység-vezető 

Kónya Katalin, főigazgató
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Felejthetetlen élmények és némettanulás 
az ausztriai Niederndorfban
Csodás emlékekkel, rengeteg élménnyel és megújult né-

mettudással tértek haza diákjaink az idei ausztriai táborból. 

A sűrű, de rendkívül tartalmas egy hét során a gyerekek kre-

atív némettanárok segítségével fejleszthették nyelvtudásu-

kat, miközben Ausztria gyönyörű tájait is felfedezték.

A kaland június 28-án reggel 7:30-kor vette kezdetét. 

A csapat az iskola elől indult útnak busszal Niederndorf felé. 

A hosszú utazás egyáltalán nem telt unalmasan: a jókedvű 

beszélgetések és nevetgélések mellett Márta néni és Ildikó 

néni izgalmas kvízjátékokkal kötötték le a társaságot. A he-

lyes válaszokért természetesen jutalom járt, így gyorsan 

repült az idő. A szállásra délután 17 óra körül érkezett meg 

a  csoport. A  hosszú út után a  diákok gyorsan lerakodtak, 

majd a pihenést aktívan töltötték: azonnal birtokba vették 

a szállás melletti pályát egy kiadós focizásra.

A tábori élet mindennapjai is tartogattak vidám pillanato-

kat. A reggelik igazi „éhezők viadalává” alakultak, ahol hatal-

mas hangzavar kíséretében indult a nap. A vacsorák szintén 

emlékezetesek maradtak. 

A szakmai és kulturális programok közül kiemelkedett 

a kufsteini kirándulás. A diákok három csoportra osztva fe-

dezték fel a monumentális kufsteini várat. A történelmi séta 

után az iskola egykori tanulói kalauzolták végig a csapatot 

a város többi részén. A városnézés után a kihagyhatatlan he-

lyi Sparban zárták a délutánt.

A hét egyik legnagyobb kedvence egyértelműen a stran-

dolás volt. A nyári melegben a táborozók a Thiersee kristály-

tiszta vizében mártózhattak meg, ami tökéletes koronája 

volt ennek a felejthetetlen ausztriai hétnek.

 Vörös-Gyöngy Eszter és Pásztor Gergő 

Zuglói Hajós Alfréd Magyar-Német Két Tanítási Nyelvű 

Általános Iskola

Lidikó kézműves tábor-Zuglói Hajós
Hatalmas élményekkel zárult az idei Lidikó kézműves tábor, 

amelyet június 29. és július 3. között szerveztünk meg. Több-

éves tapasztalatunkból jól tudjuk: ahhoz, hogy igazán tartal-

mas hetet töltsünk együtt, és az alkotás öröme végigkísérjen 

bennünket, változatos és izgalmas programokra van szükség.

Éppen ezért idén is olyan könnyen elkészíthető kis tárgya-

kat terveztünk, amelyeket a  táborozó gyerekek örömmel 

alkothattak meg. A hét folyamán rengeteg izgalmas techni-

kával ismertettük meg a hozzánk érkező 

kicsiket és nagyokat. Együtt próbáltuk ki 

a bútorfestést, a stencilezést, a papírpál-

ca-fonást és a makramé alapjait. Emellett 

pelenkaöltéssel egyedi stresszlabdákat 

varrtunk, és színes gyöngyökből, karkö-

tőkből is csodás darabokat alkottunk.

A kreatív munka mellett természete-

sen fi gyeltünk az egyensúlyra is: a  ko-

moly alkotás mellett jutott bőven időnk 

a  közös játékra, a  nagy nevetésekre és 

a felhőtlen mókára is.

Bízunk benne, hogy minden résztvevőnk új tudással és 

felejthetetlen emlékekkel gazdagodott, otthon pedig mind-

annyian büszkén gyönyörködhetnek a saját készítésű mun-

káikban!

A közös alkotásnak ráadásul nincs vége: ősszel folytatjuk!

 Derzsi Ildikó

Zuglói Hajós Alfréd Magyar-Német Két Tanítási Nyelvű 

Általános Iskola
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Nyári német táborok 
a Hajósban!
A nyári szünet beköszöntével eljött a táborozás ideje.

Két német táborban vehettek részt a gyerekek. Az első héten a Treibe 

Sport, lebe gesund!  – témájú tábor került m egrendezésre, majd ezt kö-

vette a Hallo Sommer! táborunk.

Mindkét táborban a  megjelölt témák szókincsét sajátíthatták el 

a gyerekek sok sok játékos feladattal, és a korosztályuknak megfelelő 

nyelvtani ismeretek is felelevenedtek.

A szorgos munka után a kézműveskedés is szerepet kapott.

És természetesen a Sulira felkészítő!- német tábor sem maradhat el 

augusztus utolsó hetében. Közeledik a  suli, nem árt egy kis ismétlés, 

gyakorlás!

Cseh Judit

Zuglói Hajós Alfréd Magyar-Német Két Tanítási Nyelvű Általános 

Iskola

Vidám tanévnyitó a legkisebbeknek: Vidám tanévnyitó a legkisebbeknek: 
így köszöntöttük az új elsősöketígy köszöntöttük az új elsősöket

Iskolánkban idén is ünnepélyes keretek között vette kezde-

tét az új tanév, amely a legkisebbek számára hozta a legtöbb 

izgalmat. Az  első osztályosokat ezen a  különleges napon 

a 4.b osztály tanulói fogadták egy rendkívül kedves, vidám 

műsorral, miközben az iskola legidősebb diákjai, a nyolcadi-

kosok is kitüntetett fi gyelemmel fordultak feléjük.

A negyedikesek hatalmas lelkesedéssel és odaadással ké-

szültek az eseményre, hogy a legkisebb iskolások első napja 

felejthetetlen legyen. A gyerekek egy különleges útravalót 

állítottak össze az újdonsült diákoknak: játékos, könnyed 

formában osztották meg velük azokat a hasznos és jó taná-

csokat, amelyek megkönnyíthetik az első hetek beilleszke-

dését.

A színvonalas műsorban helyet kaptak gyönyörű versek 

is, a remek hangulatról pedig egy rögtönzött – ám a közön-

ség szerint igazán profi  – kis énekkar gondoskodott. A meg-

ható pillanatok mellett a bátorságból sem volt hiány: külön 

öröm volt látni azokat az első osztályosokat, akik már a leg-

első napon elszántan kiálltak a  közönség elé, és szerepet 

vállaltak az ünnepségen.

Az esemény egyik legszebb és legemlékezetesebb pilla-

nata az volt, amikor az iskola legidősebb diákjai, a nyolcadi-

kosok egy-egy szép kitűzővel kedveskedtek a legkisebbek-

nek. Ez a gesztus nemcsak a befogadást jelképezte, hanem 

azt is, hogy a legnagyobbak szeretettel és óvó fi gyelemmel 

kísérik majd az elsősök első lépéseit az iskolai életben.

A 4.b osztály, a végzősök és az egész iskola közössége bí-

zik benne, hogy sikerült mosolyt csalni a  gyerekek arcára, 

és egy szeretetteljes, bátorító kezdést adni az előttük álló 

utazáshoz.

Ezúton is kívánjuk minden kedves első osztályosunknak, 

hogy az előttük álló iskolás évek legyenek tele szoros barát-

ságokkal, izgalmas élményekkel és sok-sok szép, életre szóló 

emlékkel!

 Molnár Márta igazgató

Zuglói Hajós Alfréd Magyar-Német Két Tanítási Nyelvű 

Általános Iskola



KÖZÉP-PESTI KÉPESLAP

20

„…beszökött az Ősz”
 A nyári hónapok után szinte észrevétlenül „beszökött az Ősz” 

intézményünkbe. A tábori élmények mellett még két örven-

detes eseményt is fontos megemlíteni beszámolónkban.

Két új óvodai csoport kezdte meg működését autista 

gyermekek számára a Hallássérültek Óvodája, Általános Isko-

lája, Szakiskolája, EGYMI és Kollégiuma szervezésében. A  18 

kisgyermeknek a Bóbita Bázisóvoda Czobor utcai telephelye 

ad otthont, ahol modern, felújított, a  gyermekek speciális 

szükségleteihez igazodó környezet várja őket.

Az új csoportok elindítása jelentős szakmai és közössé-

gi összefogás eredménye. A  megvalósításhoz az intézmény, 

a tankerület és az önkormányzat együttműködésére egyaránt 

szükség volt. A közös cél egyértelmű volt: olyan biztonságos, 

elfogadó és támogató környezet kialakítása, amely alkalmaz-

kodik a  gyermekek egyéni szükségleteihez, és ahol minden 

kisgyermek a saját tempójában fejlődhet. A korszerű csoport-

szobák mellett a gyermekek fejlődését és jóllétét több, speci-

álisan kialakított helyiség is segíti. A fejlesztőszoba, a nyugi- és 

pihenőszoba, valamint a tornaszoba mind azt a célt szolgál-

ja, hogy a  gyermekek számára megfelelő környezet álljon 

rendelkezésre a  tanuláshoz, a mozgáshoz, a  fejlesztéshez és 

a pihenéshez. Az intézményben egy snoezelen szobát is kiala-

kítottak. A speciális, érzékszervi élményeket nyújtó környezet 

lehetőséget biztosít a  gyermekek számára a  megnyugvásra, 

a fi gyelem támogatására és a kognitív fejlődés segítésére.

Az új óvodai csoportok ünnepélyes megnyitóján a  Hal-

lássérültek Óvodája, Általános Iskolája, Szakiskolája, 

Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézménye és 

Kollégiuma főigazgatója, Dr. Gálné Csabai Klára ünnepi be-

szédében az összefogás jelentőségét emelte ki. Hangsúlyozta, 

hogy az új intézményi lehetőség létrejötte sok ember közös 

munkájának és elkötelezettségének köszönhető.

A nyári időszakban a Tankerület támogatásával teljes-

körűen megújult az intézmény két teniszpályája. A  korsze-

rű, megszépült sportlétesítmények nagy örömet szereztek 

a gyermekeknek, akik kíváncsian és lelkesedéssel vették bir-

tokba a megújult pályákat.

A diákok már az első alkalommal örömmel próbálták ki az 

új lehetőséget, és nagy lelkesedéssel ismerkedtek a  tenisz 

alapjaival. A megújult pályák nemcsak a rendszeres sportolást 

és a mozgást segítik, hanem közösségi élményekkel is gazda-

gítják a  gyermekeket, miközben lehetőséget teremtenek az 

egészséges életmód és a sport iránti szeretet megerősítésére.

A teniszpályák ünnepélyes avatására a Siketek Világnapja 

alkalmából kerül sor, méltó módon ünnepelve a sport, a kö-

zösség és az összefogás jelentőségét.

Az idei nyáron a  zuglói önkormányzat által szervezett 

táborban vehettünk részt, amelyen négy iskola tanulói – köz-

tük iskolánk 32 diákja – és 4 kísérő pedagógus vett részt.

A tábor különleges hangulatát a természetközeli környezet, 

a faházak és a kőépületek egyaránt meghatározták. A helyszín 

sok szempontból felidézte a régebbi úttörőtáborok közösségi 

élményeit, ugyanakkor a programok és a  lehetőségek a mai 

gyermekek igényeihez igazodtak. A napok hangulatos zenés 

ébresztővel indultak. A tábor ideje alatt a gyermekek számos 

színes és változatos programon vehettek részt. A  sportked-

velők számára többek között labdarúgás, kosárlabda, pok-

róclabda és sakkbajnokság biztosított tartalmas kikapcsoló-

dást. Emellett szivacslövészet, különböző vetélkedők és esti 

programok, többek között közös buli is színesítették a napo-

kat. A  programok során a  tanulók nemcsak jól szórakoztak, 

hanem lehetőségük nyílt új barátságok kialakítására, együtt-

működésre és a  közösségi élmények megélésére is. A  tábor 

egyik legkedveltebb programja a közeli tó látogatása volt. Na-

ponta lehetőségünk nyílt fürdőzésre és vízibiciklizésre, ame-

lyet a gyermekek nagy lelkesedéssel fogadtak. Az időjárás is 

kedvezett a  szabadtéri programoknak: a  hőkupolát követő 

héten 28–30 °C körüli, napos, időnként felhős időben tölthet-

tük a napokat. A változatos programok mellett az étkezések is 

hozzájárultak a tábor jó hangulatához. A fi nom ételek mellett 

a közös fagyizás is kellemes színfoltja volt a tábori hétnek.

Összességében elmondható, hogy a  tábor tartalmas, él-

ményekben gazdag és közösségépítő hetet biztosított a részt 

vevő gyermekek számára. A 32 tanuló és a 4 kísérő pedagó-

gus számára egyaránt sok szép élményt és emlékezetes pilla-

natot jelentett ez a közösen eltöltött idő.

dr. Gáln é Csabai Klára főigazgató

Hallássérültek Óvodája, Általános Iskolája, Szakiskolája, 

Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézménye és 

Kollégiuma
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Röplabdatábor – sport, közösség, élményekRöplabdatábor – sport, közösség, élmények
A Budapest XIII. Kerületi Herman Ottó Általános Iskolában harmadik alkalom-

mal rendeztük meg immár hagyományosnak mondható röplabdatáborunkat, ame-

lyen 23, 12–17 év közötti diák vett részt.

A hét során változatos helyszíneken sportoltunk, így a gyerekek különböző kör-

nyezetben próbálhatták ki tudásukat, és tovább fejleszthették röplabdás készsége-

iket. Hétfőn a MAC strandröplabdapályáján kezdtük a tábort, kedden pedig a Város-

ligeti strandröplabdapályán folytatódtak az edzések és a játékos mérkőzések.

Szerdán Zamárdiba látogattunk, ahol a  Balaton partján strandoltunk, közösen 

játszottunk, és egy igazán élményekben gazdag napot töltöttünk együtt.

Csütörtökön és pénteken a Palatinus strandon saját röplabdapályát állítottunk 

fel, amely egész nap lehetőséget biztosított az edzésekre, a hét végi mini bajnok-

ságra, valamint a kötetlen játékra is.

A tábor egyik legnagyobb öröme, hogy évről évre visszatérnek hozzánk már el-

ballagott diákjaink is. Jelenlétükkel példát mutatnak a  fi atalabbaknak, és tovább 

erősítik a Herman közösségét.

A hét során nemcsak a  technikai fejlődésre helyeztük a  hangsúlyt. Ugyanilyen 

fontos szerepet kapott a csapatmunka, az egymás iránti fi gyelem, a sportszerűség 

és a barátságok elmélyítése. A sok mozgás, a jó hangulat és a közösen átélt élmé-

nyek ismét emlékezetessé tették a tábort.

Pausz Tamás testnevelő tanár

Vadregényes SzigetközVadregényes Szigetköz

Július 20. és 25. között rendeztük meg immár hagyománnyá 

vált szigetközi táborunkat. Aki idén velünk tartott, most sem 

csalódott: a  korábbi évekhez hűen ezúttal is fantasztikus 

programok és felejthetetlen élmények vártak a gyerekekre. 

Volt dunai strandolás, kenuzás, íjászat, pingpong, kirándu-

lás, csillagnézés és természetesen horgászat is.

A legnagyobb durranás – ahogy minden évben – ezúttal 

is a kenuzás volt. A táborozók többször is vízre szálltak a Zá-

tonyi-Dunán, hogy átéljék a vízi túrázás semmi-

hez sem fogható élményét. Mivel a csapatban 

sok kisebb gyermek is volt, a  közös kalandok 

még izgalmasabban alakultak. A visszatérő, ta-

pasztaltabb kenusok ráadásul a kormányzást is 

kipróbálhatták, miután sikeresen teljesítették 

a Laci bácsi-féle elméleti és gyakorlati „vizsgát”.

Táborhelyünk szinte közvetlenül a  Duna 

egyik holtága mellett feküdt – kis túlzással élve 

a gyerekek lába szinte az ágyból a vízbe lógott. 

Így nem csoda, hogy a  mindennapok termé-

szetes részévé vált a  csobbanás, az úszás és 

a hatalmas, vidám fejesugrások.

Hosszan mesélhetnénk az íjászatról is, ahol 

a  gyerekek gyorsan ráébredtek, hogy a  pontos 

célba találás csak elsőre tűnik olyan egyszerű-

nek. A sokféle program mellett rengeteg csapa-

tépítő játék is színesítette a  napokat, amelyek 

közül nem egy egészen a késő esti órákig tartott.

A sok-sok remek program között szinte észrevétlenül re-

pült el az egy hét. Mire elérkezett a  hazautazás ideje, már 

csak a csodás közös emlékek maradtak velünk – és persze 

a remény, hogy jövőre ugyanitt találkozunk!

A tábor szervezői – Réthy Zsuzsi, Besze Lívia és Baranyi 

Zsuzsa pedagógusok – idén is mindenre felkészülten várták 

a  csapatot, hogy egy újabb élményekkel teli, vidám hetet 

tölthessenek együtt a Hermanos gyerekekkel.

Besze Lívia és Réthy Zsuzsi tanítók

Budapest XIII. Kerületi Herman Ottó Általános Iskola
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Barangoló „Hermanosokkal” – 10. alkalommal úton!Barangoló „Hermanosokkal” – 10. alkalommal úton!
Immáron 10. alkalommal indultunk útnak 2026. július 6–10. 

között a  Barangoló „Hermanosokkal”. Ezúttal is egy élmé-

nyekkel, túrákkal, nevetéssel és rengeteg lépéssel teli hetet 

töltöttünk együtt.

Hétfőn Zebegényben a  Julianus-kilátót vettük célba – 

mind a  47-en! Nagymaroson ebédeltünk a  Nokedli étte-

remben, ahol még egy születésnapost is felköszöntöttünk. 

A  Duna-parti hűsölést egy óriási felhőszakadás koronázta 

meg, de mire visszaértünk az iskolához, szerencsére már 

mindenki megszáradt. A kezdőnapot 20 804 lépéssel zártuk.

Kedden az újpesti Tarzan Parkban mozgott a  csapat. 

Kúsztunk, másztunk, függeszkedtünk, lógtunk, vizeztünk, 

szaladgáltunk és csúszdáztunk – egyszóval mindent kipró-

báltunk, amit csak lehetett. 15 691 lépéssel értünk vissza az 

iskolába, majd délután egy jól megérdemelt fagyizással zár-

tuk a napot.

Szerdán Királyrét–Kismaros, a Békás tanösvény volt a cé-

lállomásunk. Kisvonatozás után csapatos tanösvénytúrán 

vettünk részt, ahol még kódfejtő táblák is várták a gyereke-

ket. A nap végén a Patak Vendéglőben ebédeltünk, majd 18 

500 lépéssel tértünk vissza a szülőkhöz.

A negyedik napra még mindig nem fáradtunk el igazán. 

Piliscsabán kilátótúrán vettünk részt, amelyet egy kis hegy-

mászással is megfűszereztünk. A  túra végére természete-

sen mindenki nagyon megéhezett, így a Klotild Pizzériában 

pótoltuk az elvesztett energiát. De  még itt sem volt vége 

a  napnak: erdei játszóterezés is belefért. 24 265 lépéssel 

a hátunk mögött ültünk fel a vonatra, amely visszavitt ben-

nünket a fővárosba. Már majdnem elfáradtunk!

Utolsó közös napunkon a Minipolisz felé vettük az irányt. 

Úgy gondoltuk, hogy az egész hetes természetjárás és zöld-

ben barangolás után ideje egy kicsit a felnőttek világába is 

betekintenünk. A hetet 12 465 lépéssel zártuk.

Ismét egy nagyszerű csapat kovácsolódott össze a  hét 

során. A  legfi atalabb barangolónk egy középső csoportos 

óvodás volt, a legidősebb korát pedig – a titoktartás jegyé-

ben – fedje jótékony homály!

Le a kalappal mindenki előtt! A héten közösen 91 725 lé-

pést tettünk meg, de valószínűleg a 95 000-et is elértük, hi-

szen nem mindent mért az alkalmazás, és bizony nem min-

dig volt térerőnk…

Túráztunk, játszottunk, vonatoztunk, sokat beszélget-

tünk, együtt biztattuk egymást, hogy „nincs már sok a  tú-

rából”, húztuk-vontuk egymást, és persze mindig akadtak 

olyan fáradhatatlanok, akik az első sorban futottak, lohol-

tak, hogy elsőként érjenek a napi túrák végére.

Megsúgjuk: NEM versenyeztünk! 

Együtt voltunk, fi gyeltünk egymásra, elfáradtunk, jókat 

nevettünk, és rengeteget ettünk – ráadásul mindig minden 

elfogyott!

Köszönjük mindenkinek ezt a fantasztikus hetet!

Reméljük, jövőre is velünk tartotok!

A cél már megvan:

100 000 lépés egy hét alatt!

Barangolásra fel!

Besze Lívia, Molnárné Spisák Ágnes, Réthy Zsuzsi tanítók

Budapest XIII. Kerületi Herman Ottó Általános Iskola
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„Iskolából a műterembe”
„Iskolából a műterembe” c. iskolai művészeti táborunkban a négy alape-

lemet jártuk körbe a képzőművészet, a drámajáték és a tánc nyelvén.

Táborunkban megismerkedtünk a  világegyetemmel, a  természetben 

felfedezhető: FÖLDDEL, VÍZZEL, LEVEGŐVEL, és TŰZZEL.

A négy őselem történetünkben megjelent a Kétarcú teremtő isten, Böl-

csek köve, Napsugár, Hajnalpír, Vízitündér, és Tűzvarázsló.

A történetünkben virágot ültettünk, vizet tisztítottunk, levegő hangokat 

fi nomítottunk, tüzet ugrottunk.

Mind ez egy előadássá állt össze, amelyet az utolsó nap délutánján mu-

tattuk be a szülőknek.

A FÖLD napját Ősanya-Ősapa párt, a  Kétarcú istent mintáztunk, a VÍZ 

napján a közeli tavacska vízfelületét festettük, a LEVEGŐ napján Szélharan-

gokat készítettünk, míg a TŰZ napján varázscipőket alkottunk. Az utolsó 

napon az előadásunk jelmezeit terveztük meg.

Benkő Csilla Judit rajz és vizuális kultúra tanár és Szilágyi Gyula balettmester

 Budapest XIII. Kerületi Hunyadi Mátyás Általános Iskola

A HOŠIG végzősei Dubrovnikban
Osztályunk egy felejthetetlen hetet töltött Horvátország 

egyik legszebb városában, Dubrovnikban. Már hónapokkal 

az utazás előtt izgatottan vártuk a kirándulást, és Dubrovnik 

minden várakozásunkat felülmúlta. Ez a  különleges város 

olyan élményeket adott nekünk, amelyekre sokáig emlékezni 

fogunk.

Augusztus 24-én, dél körül indultunk el Dubrovnikba. 

Az  utazás sokunk számára különleges élményt jelentett, hi-

szen néhányan közülünk ekkor repült először. A  felhők fe-

lett megtett út gyönyörű és gyors volt: egy óra múlva már 

Dubrovnik felett jártunk, és a várost először éppen a magas-

ból pillanthattuk meg. Megérkezésünk után elfoglaltuk a szál-

lásunkat a  Dubrovniki Kollégiumban, ahol barátaink fogad-

tak bennünket. Egy rövid pihenőt követően megmártóztunk 

a tengerben, este pedig megtettük első közös sétánkat a vá-

rosban.

Másnap felvonóval utaztunk fel a Srđ-hegyre, ahonnan le-

nyűgöző kilátás nyílt Dubrovnikra, a környező szigetekre és 

az Adriára. Ellátogattunk a Honvédő Háború Múzeumába is, 

ahol közelebbről megismerhettük a  térséget sújtó háborús 

eseményeket, valamint az általuk okozott szenvedést és pusz-

títást. Délután a tengerparton folytattuk a napot: fürödtünk, 

sziklákról ugráltunk, beszélgettünk, nevettünk, és egyszerű-

en csak élveztük, hogy együtt lehetünk. Szerdán városné-

zésre indultunk. Meglátogattuk a ferences kolostort, az Ivan 

Gundulić teret és Marin Držić házát, valamint a híres drámaíró 

szobránál is készítettünk néhány közös fényképet. A csütör-

tököt Lokrum szigetén töltöttük, ahová hajóval jutottunk el. 

Bejártuk a szigetet, felfedeztük a botanikus kertet, megcso-

dáltuk a tengerszemet és a bencés kolostort, majd megpihen-

tünk az egyik 

gyönyörű stran-

don. A nap egyik 

legkedvesebb 

pillanata az volt, 

amikor a  ma-

gunkkal hozott 

szendvicseket 

a sziget páváival 

is megosztottuk. 

Az utolsó estét ismét a városban töltöttük. Sétáltunk, beszél-

gettünk, és kissé nehéz szívvel búcsúztunk Dubrovniktól – 

abban a  reményben, hogy egyszer még visszatérünk ebbe 

a csodálatos városba. Pénteken ismét repülőre ültünk, és el-

indultunk Budapest felé. A hazafelé tartó repülőút is nagysze-

rű élmény volt. Budapest felett ugyan egy kicsit várakoznunk 

kellett, de ezt inkább ajándéknak éreztük, hiszen így olyan 

gyönyörű kilátás nyílt szeretett városunkra, amilyenben ko-

rábban még soha nem volt részünk.

A tanév azóta elkezdődött. Már ismét az iskolapadokban 

ülünk, és az érettségire készülünk. Mégsem vagyunk szomo-

rúak, és nem aggódunk. Ez az utazás feltöltött bennünket, 

erőt adott, és új lendületet adott ahhoz, hogy kitartsunk, le-

küzdjük az előttünk álló kihívásokat, és elérjük a céljainkat.

Dubrovnik emléke pedig velünk marad – egy gyönyörű 

közös élményként, amelyre végzősként, az érettségi előtt 

különösen jó lesz visszagondolni.

 Hegedűs-Szabó Zoé és Cudina Sime

12. oszt. tanulók

Horvát Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium és Kollégium
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Dél-Bakony Bringás Vándortábor
2026. augusztus 7–13. között iskolánk tanulói részt vettek 

a Dél-Bakony Bringás Vándortáborban. Egy héten keresztül 

kerékpárral fedeztük fel a Bakony és a Balaton-felvidék vál-

tozatos tájait.

Utunk során Gyenesdiás, Sáska, Úrkút, Nemesvámos és 

Taliándörögd voltak a főbb állomásaink, majd Gyenesdiásra 

tértünk vissza. A túra során erdei utakon, dombokon és ki-

sebb településeken keresztül haladtunk, miközben gyönyö-

rű természeti környezetben tölthettük a nyári napokat.

A változatos terep és az emelkedők időnként komoly ki-

hívást jelentettek, de a közös élmények, a jó hangulat és az 

egymásnak nyújtott segítség minden nehézségen átsegí-

tett bennünket. A gyerekek megtapasztalhatták a kitartás, 

az együttműködés és az egymásra fi gyelés fontosságát.

A hét végére nemcsak sok kilométerrel, hanem renge-

teg közös élménnyel és emlékezetes pillanattal is gazda-

godtunk. A  Dél-Bakony Bringás Vándortábor igazi közös-

ségi kaland volt, amelyet valamennyien szívesen idézünk 

majd fel.

Szabó Éva és Tanner Márta 

testnevelő tanárok

Budapest XIII. Kerületi Hunyadi Mátyás Általános Iskola

Jóga, élmények és közös kalandok – Jóga, élmények és közös kalandok – 
Budapesten és VisegrádonBudapesten és Visegrádon
A nyári jógatábor budapesti programjai között szerepelt 

a  jógás mozgásfejlesztés, de ellátogattunk a  Mentőmú-

zeumba, a  Pénzmúzeumba, a  Mesemúzeumba és a  Hopp 

Ferenc Ázsiai Művészeti Múzeumba is. A mozgás és a játék 

sem maradhatott el: gyakoroltunk az Asram Jógastúdióban, 

valamint a Városligetben és az Olimpia Parkban is.

Idén már ötödik alkalommal rendeztük meg jógatábo-

runkat, amelynek különlegessége, hogy évről évre ugyanaz 

a lelkes csapat tölti együtt ezt a néhány napot Visegrádon. 

A  jóga mellett idén is sokféle élmény, felfedezés és közös 

program várt ránk. A folyópart, a természet, a naplemente, 

a közös kézműveskedés és a zsonglőrlabdázás mind-mind 

hozzátettek valamit a tábor hangulatához. A tábor központi 

gondolata idén „A jóga fája”, vagyis a jóga nyolc lépcsőfoka 

volt. A  lányok játékos és élményszerű formában ismerked-

hettek meg a jóga testi és lelki útjával.

Az évek alatt sok minden változott, de egy dolog biztosan 

nem: a közös élmények, a nevetések és az összetartó csapat. 

A jógatábor nemcsak a mozgásról szól, hanem arról is, hogy 

együtt lassítsunk, fi gyeljünk egymásra, felfedezzünk, alkos-

sunk – és közben újabb emlékeket gyűjtsünk.

Mosonyi Veronika 

fejlesztőpedagógus, jógatanár

Budapest XIII. Kerületi Hunyadi Mátyás Általános Iskola 
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Felejthetetlen élmények a Szigetközben 
A Budapest XIII. Kerületi Hunyadi Mátyás Általános Isko-

la diákjai és pedagógusai 2026. július 3. és 9. között vették 

birtokba a  Mosoni-Duna és a  Szigetköz csodálatos vízi út-

jait. Az egy hetes vándortáborban 22 lelkes gyermek (a 8.b, 

7.m és 4.a osztályok tanulói, köztük a különösen bátor ne-

gyedikes lányok) vett részt, akiket három tapasztalt kísérő – 

Bulcsú bácsi, Éva néni és Márti néni – vezetett és támogatott 

a felejthetetlen kalandok során.

A tábor első napján a Mosonmagyaróvári Vízisport Egye-

sület bázisán foglalták el szállásukat a résztvevők. A próba-

evezések során gyorsan összeálltak a hajóegységek, az esté-

ket pedig vidám strandröplabdázás, esti fürdőzés és vízparti 

parti tette teljessé.

A második napon a  kanyargós Lajta-kör evezése során 

a  csapat áthaladt az Óvári vár és a  történelmi vízimalom 

szomszédságában, majd a  Szigetköz-Kalandparkban tette 

próbára ügyességét. A magaslati akadálypályán a legkiseb-

bek is példás kitartással mentek végig, a nap csúcspontja-

ként pedig a folyó felett átívelő drótkötélpályán csúsztak át 

a gyerekek.

A következő napokban a táborozók megtapasztalták a va-

lódi vándortábori életérzést. A negyedik napon két kerékre 

váltott a csapat: a virágzó napraforgótáblák mellett kanyar-

gó kerékpárúton Lipótra tekertek el, ahol meglátogatták 

a Lipóti Pékség Látogatóközpontját és átkeltek a Szigetköz 

fahídjain. A fáradságot a Lipóti Termálfürdő élménymeden-

céiben pihenték ki a táborozók.

A vándortábor nemcsak fi zikai teljesítmény volt, hanem 

a  közösségépítés iskolapéldája is: a  gyermekek igazi, egy-

mást segítő csapattá kovácsolódtak, miközben a  pedagó-

gusok gondoskodó jelenléte garantálta a  biztonságot és 

a felhőtlen jókedvet.

Szabó Éva és Tanner Márta testnevelő tanárok 

Történelem a tankönyvön 
túl – élmények a történelem 
szaktáborban 
Az idei táborunk, mely sorrendben az 50. volt, különleges 

volt. Az  első napon még a  fővárosban jártunk, a  Tündér-

palotában. Itt különleges tárgyakat vehettünk a kezünkbe. 

Kipróbáltuk a palatáblát és a palavesszőt, sőt azt is megta-

pasztalhattuk, milyen érzés lúdtollal szépírást gyakorolni.

A második napon Székesfehérváron a  Rác város utcács-

káját jártuk be.

Történelem szaktáborunkban idén a Körös-vidék múltjá-

val, hagyományaival és különleges értékeivel ismerkedtünk 

– természetesen nemcsak a  könyvekből, hanem élménye-

ken keresztül. Ellátogattunk a  Kner Nyomdába, ahol meg-

tudhattuk, hogyan készültek régen a könyvek, Kipróbáltuk 

a palatáblát és a palavesszőt, sőt azt is megtapasztalhattuk, 

milyen érzés lúdtollal szépírást gyakorolni. A táborban a ha-

gyományok is fontos szerepet kaptak: kalácsot sütöttünk, 

kézműveskedtünk, megismerkedtünk a  Körös-vidék kultu-

rális örökségével, majd sétahajóra szálltunk. A Mini Magyar-

ország Makettparkban hazánk nevezetes épületeit fedeztük 

fel kicsiben, a Bárka Látogatóközpontban pedig újabb érde-

kes ismeretekkel gazdagodtunk.

A programok mellett azonban talán még fontosabbak 

voltak azok a pillanatok, amikor együtt nevettünk, közösen 

énekeltünk, beszélgettünk, játszottunk, és új barátságok 

születtek.

Ez a  tábor ismét megmutatta, hogy a  történelem nem 

csupán évszámok és események sora. Megérinthető, kipró-

bálható, átélhető – és közösen még emlékezetesebb.

Ez a nyári tábor sorrendben az 50. történelem szaktábor 

volt.

Kökényes Katalin és Dékányné Bassi Ildikó 

történelem tanárok

Budapest XIII. Kerületi Hunyadi Mátyás Általános Iskola
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Mini Sotya a Hunyadi 70 jegyében
Iskolánk 70. jubileumi tanévében a hagyományos Hunyadi-éj programunkat egy há-

romnapos soltvadkerti minitáborozásként valósítottuk meg a Zuglói Gyermektábor-

ban, HUNYADI MINI-SOTYA néven június 12-14. között.

A felsős osztályokból közel negyven diák vett részt a jutalom kiránduláson.

A legendás zuglói tábor a mai fi atalokat is elvarázsolta, sportoltunk, strandoltunk, 

vetélkedőkön vettünk részt és a híres vadkerti fagyizót is meglátogattuk.

A csodás napokért köszönetünket fejezzük ki a Hunyadi Alapítványnak és az iskolai 

Diákönkormányzatnak.

Köszönetet mondunk a  paprikás krumpli főzésben remekelő kiváló főszakácsok-

nak, valamint Hozé bácsi táborvezetőnek a támogató, segítő együttműködésért!

 Csaniga Andrea igazgató

Hunyadi János Ének-zenei, Nyelvi Általános Iskola

Hetvenkedő futás és DÖK nap 
a Hunyadiban
Iskolánkban az elmúlt tanév végén rendhagyó módon és 

nagy sikerrel került megrendezésre a  DÖK szervezésében 

a sport- és játéknap.

A reggeli megnyitó és a  közös bemelegítő zenés torna 

után, iskolánk 70. évfordulója alkalmából 70 kilométeres 

iskola körüli futással kezdtünk. Az  első évfolyamosoktól 

a  legnagyobbakig, diákok és tanárok együttes örömfutása 

nyitotta meg ezt a rendkívüli napot, közel 110 résztvevővel.

Ezt követően a  gyönyörűen felújított udvarunkon tanu-

lóink több helyszínen, kilenc különböző logikai, ügyességi 

és sport feladatokkal működő állomásokon mérhették ösz-

sze erejüket. A nagy meleg ellenére sem volt hiány örömteli 

küzdelmekben, győzelmekben.

A nap zárásaként meglepetésként a  születésnapi torta 

helyett jégkrémmel lepte meg a gyermekeket és felnőtteket 

az iskola vezetése és a diákönkormányzat.

Köszönjük a  szervező munkát Szabó Lászlónak és Nagy 

Norbertnek, valamint a  szakmai támogatást Gruber-Kánya 

Orsolya tanárnőnek és iskolánk további dolgozóinak!

 Csaniga Andrea igazgató

Hunyadi János Ének-zenei, Nyelvi Általános Iskola

Felejthetetlen kalandok és csillagfény: 
Hunyadisok kirándulása Tatán
A hatodik osztályosok legutóbbi tanulmányi kirándulása 

a vizek és kastélyok városába, Tatára kalauzolta a diákokat, 

ahol a történelem és a tudomány világa kelt életre.

A program a tatai Öreg tó partján vette kezdetét. A tópar-

ti séta után a csapat a Tatai Vár felé vette az irányt, amelynek 

középkori falai között a gyerekek igazi időutazáson vehet-

tek részt az „Óvakodj a mamuttól!” című (be)szabaduló játé-

kon. A kulturális utunkon tovább haladva az Eszterházy-kas-

tély következett, ahol a  barokk főúri élet mindennapjaiba 

nyerhettek bepillantást, megcsodálva a  kastély gazdagon 

díszített termeit is. A  kirándulás legizgalmasabb és egy-

ben legmodernebb állomása mégis a TIT Posztoczky Károly 

Csillagvizsgáló és Múzeum volt. Itt a hatodikosok óriási tá-

vcsöveken keresztül kémlelhették az égboltot, miközben 

interaktív módon ismerkedtek meg a  világűr rejtélyeivel. 

Másnap, a hazaút előtt a diákok az Angolkertben tettek egy 

hatalmas sétát, ahol a  műromok és a  rejtélyes barlangok 

között bújócskázva fedezhették fel Magyarország első ilyen 

jellegű parkját. Az élménydús és vidám nap végén a diákok 

nemcsak rengeteg új ismerettel, hanem életre szóló közös 

emlékekkel gazdagodva tértek vissza az iskolába.

 Exterde-Bayer Henriett osztályfőnök 6. A

Hunyadi János Ének-zenei, Nyelvi Általános Iskola
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Mosolyok, megható pillanatok 
és vidám emlékek a tanévnyitón
Szeptember 1-jén nagy izgalommal gyülekeztek a tanulók 

a Budapest XIV. Kerületi Jókai Mór Általános Iskola feldí-

szített udvarán. Az ünneplőbe öltözött diákok nevetésétől, 

beszédétől hamar hangossá vált az iskolaépület környéke. 

Ez a reggel különösen a kis elsősök életében volt nagy nap, 

hiszen most lépték át először hivatalosan is az iskola kapu-

ját. A  hagyományokhoz híven az ötödikesek kíséretében 

vonultak be az elsősök. A legkisebbek mellett a tanító nénik 

is már nagy izgalommal készültek erre a  napra, hogy sze-

retettel fogadhassák új védenceiket. A megható pillanatok 

láttán az elsős szülők is eltöröltek egy könnycseppet az ar-

cukról, amikor meglátták a gyermekeiket bevonulni. Miután 

minden osztály elfoglalta a  helyét, iskolánk igazgatónője 

köszöntötte a megjelenteket, és ünnepélyesen megnyitotta 

a 2026/2027-es tanévet.

Természetesen nem maradt el a műsor sem, amelyben az 

idősebb diákok mutatkoztak be. Nem maradhatott el a vers, 

most két testvér köszöntötte így az új tanévet. A hangulatot 

tovább fokozta, hogy egy humoros soltvadkerti élménybe-

számolót is hallottunk a felsős nyári táborozók szájából. 

A hivatalos műsor lezárultával sem csökkent a  lendület 

az osztálytermekben. Ezen a napon nem maradtak el a nyári 

élménybeszámolók sem, mindenki lelkesen mesélte a  va-

kációs kalandjait. A folyosókat teljesen bejárta a csicsergés, 

hiszen a  viszontlátás öröme töltötte be az iskolát. Minden 

adott tehát ahhoz, hogy a jókais diákok egy sikeres és élmé-

nyekben dús tanévet kezdjenek meg.

Geiszler Krisztina igazgatóhelyettes

Papp László nevét viseli mostantól 
a Dózsa György úti általános iskola

Névadó ünnepség is volt a tanévnyitó az eddigi nevén Bu-

dapest XIII. Kerületi Ének-zenei és Testnevelési Általános 

iskolában. A Dózsa György úti intézmény ezúttal a három-

szoros olimpiai bajnok ökölvívó, az iskola korábbi tanulója, 

Papp László nevét viseli, elsőként az országban.

Az ünnepélyen részt vett Dr. Tóth József, a kerület polgár-

mestere, Dr. Házlinger György tankerületi igazgató, Papp 

László fi a és unokája, valamint számos kerületi és tankerü-

leti vezető. Gál Ferenc igazgató hangsúlyozta, hogy az új 

név a pár éve kezdődött megújulási folyamat része, amely-

nek jegyében az iskola egyre magasabb minőségű oktatást 

nyújt, amit a  gyarapodó diáklétszám is tükröz. Az  iskola 

a 100 éve született Papp László, az iskola egykori diákja és 

a  XIII. kerület díszpolgára életútja előtt tisztelegve válasz-

tott új nevet. Ennek jegyében minden tanterembe kikerült 

Papp László fényképe és életének, sikereinek ismertetője, 

életútja része lesz az oktatásnak, valamint minden évben 

külön napon emlékeznek meg róla az iskola diá kjai és taná-

rai. Emellett az iskola udvarán egy hatalmas graffi  ti is meg-

örökíti a legendás sportoló életének legfontosabb pillana-

tait. A háromszoros olimpiai bajnok fi a, ifj abb Papp László 

örömének adott hangot, hogy végre van az országban egy 

iskola, amely édesapja nevét viseli. Egyúttal arra kérte az 

iskola vezetését és a pedagógusokat, hogy próbálják meg 

átadni a diákoknak azt az értékvilágot, amely Papp Lászlót 

jellemezte.

Halász-Szabó Miklós történelemtanár

Angyalföldi Papp László Általános Iskola
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EGY FELEJTHETETLEN HÉT SOTYAPOLISZBAN

2026. július 19–26. között ismét benépesült a Soltvadkerti 

Gyermektábor. Közel 90 jelenlegi és egykori kaff kás diák in-

dult útnak vasárnap reggel, hogy idén is egy felejthetetlen 

hetet töltsön együtt Sotyán.

Bár a buszút alatt még eső kísért bennünket, mire meg-

érkeztünk, az időjárás is mellénk állt: napsütés fogadott 

minket Sotyapoliszban. Idén a tábor kerettörténetét a Zoot-

ropolis című mese világa adta, így egy hétre mi is ennek 

a különleges, színes városnak a lakóivá váltunk.

A megérkezéssel kezdetét vette egy mozgalmas hét, tele 

közös programokkal, játékokkal, kihívásokkal és – ahogy So-

tyán már lenni szokott – rengeteg élménnyel.

Az első napon, miután mindenki elfoglalta a szobáját, ki-

alakultak a csapatok is. A  tábor kerettörténetéhez kapcso-

lódva minden csapat a Zootropolis egy-egy fi guráját kapta, 

majd a  megadott szempontok alapján elkészítették saját 

plakátjukat. Már ekkor kezdetét vette a  játékos csapatver-

seny, amelyet a  hét során számos közös feladat és kihívás 

követett.

Sokat társasoztunk és kártyáztunk, rengeteget sportol-

tunk, és mindig akadt lehetőség egy kis közös játékra. Ami-

kor az időjárás engedte, délutánonként lesétáltunk a Vad-

kerti-tóhoz, ahol strandolással és fürdőzéssel töltöttük az 

időt.

A kreatív programok sem maradhattak ki: idén is szebb-

nél szebb karkötők, hennák készültek, miközben jutott idő 

beszélgetésre, nevetésre és persze új barátságok szövődé-

sére is.

A hét egyik legvidámabb közös programja a  Sotya Dis-

co volt. Itt kicsik és nagyok együtt buliztak és táncoltak és 

egy estére valóban az egész tábor egyetlen nagy társasággá 

vált.

A tábor egyik legjobban várt programja mindig az éj-

szakai túra, ami az idén is borzolta az idegszálakat. Az  ifi k 

gondos előkészületének köszönhetően a  sötétben meg-

tett közös út minden évben különleges élmény – nemcsak 

a gyerekeknek, hanem nekünk, felnőtteknek is. Izgalom, ne-

vetés, egy kis bátorságpróba: igazi sotyás program, amely 

nélkül szinte elképzelhetetlen lenne a tábor.

A hét végére valamennyien elfáradtunk, de rengeteg él-

ménnyel és még több közös emlékkel gazdagodva indul-

tunk haza. A buszon már talán kicsit csendesebbek voltunk, 

mint érkezéskor, de annál nagyobb örömmel gondoltunk 

vissza az együtt töltött napokra.

Ez az egy hét Sotyapoliszban ismét bebizonyította, miért 

várjuk évről évre annyira ezt a tábort: a játékok, a strando-

lás, a sport, a tánc és a sok-sok program mellett. Leginkább 

azért, mert itt megszűnnek az osztályok, mind egy nagy 

csapattá alakulunk. Gyakori látvány az ötödikessel kosarazó 

ifi , a hatodikost hennázó nyolcadikos és a számtalan boldog 

vegyes csapat.

 Köszönjük ezt a felejthetetlen hetet mindenkinek, aki ve-

lünk tartott!

Jövőre, veletek, ugyanitt!

Martits-Farkas Orsolya

Budapest XIV. Kerületi Kaff ka Margit Általános Iskola
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Gólyapiknik a Kaffk  ában
A tavalyi év sikerén felbuzdulva idén is nagy lelkesedéssel 

vetteték bele magukat a szervezők a Gólyapiknik előkészí-

tésébe. Az időjárás azonban keresztülhúzta az eredeti terve-

inket, hogy az udvaron tarthassuk meg ezt a rendezvényt, 

és a hosszú szárazságot követő első egész napos eső pont 

a Gólyapiknik péntekén (szeptember 11-én) érkezett meg. 

De a Kaff kásokat nem olyan fából faragták, hogy egy kis eső 

miatt kihátráljanak a buliból. Némi újratervezést követően 

betelepítettük a „pikniktakaróinkat” (vagyis a zsámolyokat) 

a tornaterembe, és már indulhatott is a fergeteges délután! 

Ennek a programnak alapvetően az a célja, hogy az újon-

nan ötödik osztályba lépett tanulóinkat befogadjuk a felső 

tagozatba. Ennek szellemében egy szimbolikus gólyaava-

tással kezdődött a  délután, majd a  mostanában népszerű 

„Ha igaz rád a mondat, lépj előre” játékkal melegítettük be 

magunkat a további feladatokra. A felsősök vegyes korosz-

tályú csapatokba szerveződtek, és így közösen oldották 

meg a  viccesebbnél viccesebb feladatokat: beszéd nélkül 

rendezték születési sorrendbe a csapattagokat, meglepő ál-

lításokról döntötték el, hogy melyik tanárukra vonatkozhat-

nak, illetve egy bonyolult kódfejtői munkával megtudhatták 

mennyi idős Imre bácsi. A sok játék végére mindenki meg-

éhezett, úgyhogy kezdődhetett a piknik és a táncos mulat-

ság. A táncot egy közös Makarénázással kezdték a leglelke-

sebbek. Végül sor került a  tombolasorsolásra is, ami azért 

volt rendkívül izgalmas, mert a nyeremények felsős tanárok 

által felajánlott „kincsek” voltak, többek között külföldi uta-

zásokról hozott emléktárgyak, értékes naplók, noteszek, 

kedvenc könyvek, és jó néhány Kaff kás toll is. 

Hamar elrepült ez a közel 3 óra, és mindenki jókedvűen 

távozott a nap végén.

Szarka Ágnes

Budapest XIV. Kerületi Kaff ka Margit Általános Iskola

MUNKÁCSYSOK  SOLTVADKERTEN
Idén nyáron az a  megtiszteltetés érte iskolánkat, hogy 

a Zuglói Munkácsy Mihály Általános Iskola és Alapfokú 

Művészeti Iskola legyen a testvérvárosok táborának zuglói 

résztvevője. 

Augusztusban 101 felsős diákkal indultunk útnak a zuglói 

soltvadkerti táborba, ahol egy élményekben és programok-

ban gazdag hetet tölthettünk együtt. A nyári melegben kü-

lönösen nagy örömöt jelentett, hogy minden nap ellátogat-

tunk a közeli tó strandjára. A gyerekek önfeledten élvezték 

a fürdőzést, a játékot és a közös strandolást.

A tábor területén sem telt eseménytelenül egyetlen nap 

sem. A zenei vetélkedőn iskolánk, a Munkácsy csapata bizo-

nyult a legjobbnak, így büszkén hozhattuk el a győzelmet. 

A sportversenyeken is lelkesen vettek részt a diákok, egyik 

este pedig a disco biztosította a jó hangulatot. 

Az egyik legnagyobb sikert a tűzoltók bemutatója aratta. 

A gyerekek közelről is megismerkedhettek a tűzoltók mun-

kájával, majd a program igazi habpartival zárult, ami hatal-

mas bulivá változtatta a délutánt.

A tábor különleges lehetőséget adott arra is, hogy diák-

jaink megismerkedjenek Zugló testvérvárosainak, így Al-

sórákosnak iskolásaival, akik szintén ebben az időszakban 

érkeztek a táborba. A közös programok során új barátságok 

és ismeretségek is születtek.

A tábor zárásaként minden testvérváros a saját néptán-

cait mutatta be. Iskolánk diákjai lelkesen vettek részt a fel-

lépésben, amely méltó lezárása volt a  közösen töltött na-

poknak. A sok nevetés, játék, sport és közös élmény minden 

bizonnyal szép emlékként marad meg a gyerekekben. 

Sári Virág táborvezető
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Mesés varr ós alkotótábor a Munkácsyban
Egyszer volt hol nem volt, volt egyszer egy mesés-varrós alkotótábor 

21 kisgyerekkel, Eszter és Juci nénivel június 29-től július 3-ig. Szegedi 

Katalin Lenka és Palkó története (Csimota Könyvkiadó, Budapest, 2013, 

2017) adta az ötletet, melynek nyomán készült Palkó fakanálbáb, Lenka 

ujjbáb, és spatula síkbábok is. Készítettünk borítékokból scrapbookot, 

és akvarell papírra megfestettük Lenka szomszédságát. Ellátogattunk 

a  Mesemúzeumba, ahol kiálltuk a  mesehősök hétpróbáját. Jártunk 

a  Ráth György Villában, ahol be is öltözhettünk korhű ruhákba, vala-

mint bepillantást nyertünk a kisasszonyok és urak illemtanába. Hűsöl-

tünk a Benczúr Kert színes, árnyas Kő Boldizsár meseterek játszóterén. 

Az egész heti szorgalmas varrogatás eredményeként a mesék főhősei, 

Lenka és Palkó is testet öltött, a gyerekek nagy örömére. Az alkotáso-

kat színes vászontarisznyában vitték haza a táborozók, melynek pántját, 

fülét horgolták, körmöcske és szarvacska fonták színes pamutfonalak-

ból. A záró meglepetés a fagyizás mellett a Sajátsüti Lenka és Palkó for-

makekszei voltak. 

Bakóné Kalina Judit tanító

Zuglói Munkácsy Mihály Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskola

Kerekasztal mesterlovagjai – nyári művészeti tábor
Augusztus 24–28. között rendeztük meg nyári művészeti tá-

borunkat, amelyen a Zuglói Munkácsy Mihály Általános Isko-

la és Alapfokú Művészeti Iskola 23 alsó és felső tagozatos ta-

nulója vett részt. A tábor programjait az iskola művésztanárai 

vezették, így minden nap más technika és anyag került a mű-

vészeti foglalkozások középpontjába. A tábor minden évben 

egy közös téma köré épül, idén a Kerekasztal mesterlovagjai

címet kapta. Ennek megfelelően a hét során a középkor, a lo-

vagok, a várak és az Artúr-mondakör világába kalandoztunk.

A gyerekek várakat, sárkányokat és lovagokat ábrázoló 

illusztrációkat készítettek, valamint címereket, pajzsokat és 

üvegablakokat is terveztek és festettek, emellett a zseléprint 

technikájával is megismerkedhettek. Az  Artúr-mondakör 

történetei közül feldolgozták többek között a legendás kard, 

Excalibur keresését, a Szent Kehely megtalálásának történe-

tét, valamint a  koronázott hattyú legendáját. A  középkori 

kódexek különös lényei is inspirációt adtak, a gyerekek saját, 

lapozható bestiáriumokat készítettek, amelyekben különle-

ges és képzeletbeli szörnyek kaptak helyet.

A hét során pólókat batikoltak, valamint agyagból sárká-

nyos kelyheket is formáztak. Az alkotás mellett a délutánok 

során jutott idő a kikapcsolódásra is, amikor fagyiztunk és 

játszóterezéssel töltöttük az időt.

A hét egyik különleges programja a Budai Várba tett láto-

gatás volt, ahol múzeumpedagógiai foglalkozáson vehettek 

részt a gyerekek. A program során Mátyás király udvarának 

művészetéből ismerhettek meg egy-egy érdekességet, így 

többek között a korabeli faragásokról és a festett kódexek-

ről is hallhattak. A foglalkozás végén maguk is kipróbálhat-

ták, hogyan dolgozhattak egykor a kódexfestők, hiszen ma-

dártollal festettek iniciálékat.

Idén is voltak visszatérő és új résztvevők a táborban, a 23 

fős csapat hamar összekovácsolódott. A hét során a gyere-

kek aktívan és lelkesedéssel vettek részt a  programokon, 

a sokféle alkotófeladat, játék és közös élmény pedig jó han-

gulatot teremtett. A tábor sok pozitív visszajelzéssel zárult.

Szenes Ádám művésztanár

Zuglói Munkácsy Mihály Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola
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Élményekben gazdag nyári tábor 
a Lisztben
Június utolsó hetében immár ötödik alkalommal szervez-

tünk nyári tábort Nagy Annamária kolléganőmmel alsó ta-

gozatos tanulóink számára. A  nagy hőség miatt arra töre-

kedtünk, hogy a szabadtéri programok mellett minél több 

kellemes, hűvös helyszínt is biztosítsunk a gyerekeknek.

A reggel 8 órától délután fél 5-ig tartó napok során számos 

izgalmas program várta a résztvevőket. Ellátogattunk mozi-

ba, könyvesboltba, a Természettudományi Múzeumba, vala-

mint a  Récsei Játszóházban is sok vidám percet töltöttünk. 

A  nyári melegben természetesen a  vizes programok sem 

maradhattak el: strandoltunk a Dagály Uszodában, és a vizes 

játszótéren is önfeledten kapcsolódhattak ki a gyerekek.

Az együtt töltött időt kézműves foglalkozások, társasjá-

tékok és kvízek is színesítették. A Városligetben a gyerekek 

sor- és váltóversenyeken mérhették össze ügyességüket, 

emellett csoportos foglalkozásokon is részt vettek. A tábo-

rozók számára naponta háromszori étkezést biztosítottunk.

A változatos programoknak és a  jó hangulatnak köszön-

hetően gyorsan elrepült ez az egy hét. Reméljük, mindenki 

sok szép élménnyel és vidám emlékkel gazdagodva tért haza!

Szeretettel várunk minden érdeklődő gyereket jövő nyá-

ron is!

Csuporné Szalay Éva

 Budapest XIV. Kerületi Liszt Ferenc Általános Iskola

Egy hét Sotyapoliszban – ahol a kaland sosem alszik!
Idén nyáron ismét megtelt gyerekzsivajjal a zuglói gyermek-

tábor Soltvadkerten, ahol egy hétre Sotyapolisz lett a világ 

közepe. A  Zootropolisz mintájára megálmodott táborban 

alsó és felső tagozatos lisztes diákok külön altáborban, mégis 

együtt vágtak neki a kalandoknak, és hamar bebizonyították, 

hogy különböző korosztályokból is remek csapat kovácso-

lódhat. A  hét során egymást érték a  programok: kézműves 

foglalkozásokon született számtalan színes alkotás, a  stran-

don pedig mindenki kedvére csobbanhatott. Az időjárás ke-

gyes volt hozzánk, így a napsütésből és a jókedvből sem volt 

hiány. Az egyik legnagyobb sikert az éjszakai fürdőzés aratta, 

amikor a Vadkerti-tó egészen különleges hangulatot kapott. 

Aki pedig ezután sem fáradt el, annak következett az éjjeli bá-

torságpróba: a csapatoknak QR-kódokat kellett megtalálniuk 

a sötétben, majd a kódok mögött rejtőző feladatokat is telje-

síteniük. Zseblámpák villantak, csapatok száguldoztak egyik 

állomástól a  másikig, és néha egy-egy bokor is gyanúsan 

mozgott – bár lehet, hogy csak a  szél volt. A  focirajongók 

sem maradtak program nélkül, hiszen közösen néztük a  fo-

ci-vb mérkőzéseit, és természetesen a szurkolás sem maradt 

el. A kertmozi estéjén pedig a csillagos ég alatt élvezhettük 

a fi lmet, miközben pattogatott kukorica illata lengte be a tá-

bor területét. Különleges élményt jelentett, amikor a  tűzol-

tók kivonultak hozzánk, és izgalmas bemutatón keresztül 

bepillantást engedtek a munkájukba. A gyerekek közelről is 

megismerhették a  tűzoltók felszereléseit, és természetesen 

rengeteg kérdés is elhangzott. A napok gyorsan elrepültek, 

hiszen Sotyapoliszban mindig történt valami: hol egy sport-

meccs a szomszéd altáborral, hol egy izgalmas reggeli szoba-

szemle, hol pedig egy újabb közös kaland várta a gyerekeket. 

A tábor azonban nemcsak a programokról szólt, hanem a ba-

rátságokról, a közös nevetésekről és arról is, hogy a nagyob-

bak segítő kezet nyújtottak a  kisebbeknek. Mire elérkezett 

a búcsú ideje, már sokan úgy érezték, hogy egyetlen hétbe 

egy egész nyárnyi élmény belefért. Egy biztos: Sotyapolisz la-

kói idén sem unatkoztak, és reméljük, jövőre újra találkozunk 

ebben a különleges városban!

Adravecz-Ács Zsuzsanna

Budapest XIV. Kerületi Liszt Ferenc Általános Iskola
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Sotyapolisz lakói voltunk

Végre berobbant a nyár, elkezdődött a szünidő!

Megnyitotta kapuit Sotyapolisz a Vadkerti-tó partján. Június 

28-án közel kétórás kényelmes buszos utazás után megér-

kezett a  Móra különítménye a  soltvadkerti táborba. Izga-

tottan vártuk, milyen lesz a táborozás: szervezők és diákok 

egyaránt. Velünk együtt nyaraltak még a  Dr. Mező Ferenc 

Általános Iskola tanulói, tanárai is.

Három évvel ezelőtt még jóval több víz volt a Büdös-tó-

ban. Tudtuk jól, hogy a nagy aszályban, a 40 fokos hőség-

ben más körülmények fogadnak a strandon, mint korábban. 

Nem volt meglepő, hogy a víz szintje kb. 30-40 cm-t csök-

kent 2023 óta, de a  rend, a  tisztaság és sok árnyat adó fa 

mindenkit meggyőzött arról, hogy szuper jókat fogunk az 

előttünk álló héten strandolni. Már az első napon megmár-

tóztunk a 30 fokos vízben, ami jóleső felfrissülést jelentett 

a forróságban.

A Zootrópia tematikájú programok mindenkinek tetszet-

tek. Levetítették a táborépítők a Zootropolis 2. című fi lmet 

is, ezzel ötletet adtak az altáborok lakóinak a  környezetük 

feldíszítéséhez, jelmezeik elkészítéséhez. Egy-egy körzetet 

kellett megjeleníteni a  foglalkoztatókban: mi a  dzsungelt 

választottuk. Judy Hopps nyuszi, Nick Wild róka nyomozók 

és Villám lajhár végigkísérte az életünket a  hét folyamán. 

Készítettünk egy szelfi falat, ahol bárki fotózkodhatott a sze-

replőkkel. A nagytábori játékok is kapcsolódtak a témához: 

a gyümölcsjáték, a Sotyapolisz kvíz, a szivacslövészet. Min-

den napra jutott egy sportvetélkedő, kézműves foglalko-

zás, strand, de szerveztek nekünk tűzoltós eseményt (ahol 

a gyerekek a vízsugár alá állhattak, szabályozhatták a locso-

lócsövet, megismerkedhettek a tűzoltók munkájával, a tűz-

oltókocsiba beleülhettek). Nagy tetszést aratott a szombati 

disco, valamint Zenét vagy semmit vetélkedő, amelyet fö-

lényesen megnyertünk. Saját magunk is sok játékos sorver-

sennyel készültünk. A  legjobban a vizes játékok tetszettek 

a diákoknak. Négy különböző színű csapatban (sárgák, ké-

kek, pirosak és zöldek) mérték össze ügyességüket a fi atalok 

nap mint nap. A tisztasági szemle eredményét is beszámítva 

alakult ki a végleges sorrend a csapatok között: a sárgák vi-

hették haza a megérdemelt fődíjat, a manókupát. Minden 

résztvevő édességet kapott jutalmul a játékokban való rész-

vételért. De nem is a fi nomságokért küzdöttek a gyerekek, 

hanem a közös élményért, a szórakozásért.

Nagyobb betegség nélkül, kisebb sérülésekkel zajlott le 

a  Sotya-tábor. Úgy tervezzük, hogy jövőre is találkozunk 

a  táborvezető Hozé bácsival és a  kedvenc táborépítőink-

kel: Álmossal, Barnával, Ricsivel és Levivel. Felejthetetlen 

élményben volt része mindannyiunknak július 5-ig a zuglói 

gyermektáborban. Még az ételekre is szívesen emlékszünk 

vissza, sőt a  helyben fagyizást, a  kisboltos körjáratokat, 

a strandos étkezéseket is többen fogjuk még sokáig emle-

getni. Rengeteg fotót, videót készítettünk, így bármikor tu-

dunk nosztalgiázni. 

Köszönjük a sotyapoliszi élményeket, jövőre visszatérünk!

Tisza Anna altáborvezető

Terényi Orsolya, Duró Viktória és Dudásné Bán Valéria 

táboroztató pedagógusok

Budapest XIV. Kerületi Móra Ferenc Általános Iskola
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„Hetedhét országon is túl” nyári Hight-Tech Suli tábor
Július 6. és 10. között egy igazán különleges utazásra indul-

tunk, ahol a magyar népmesék varázslatos világa találkozott 

a modern technológiával. A hét során a gyerekek mesehő-

sökké válhattak, miközben játékosan fedezték fel a  robot-

programozás, a digitális tervezés és alkotás izgalmas lehe-

tőségeit.

A tábor minden napja új kalandokat tartogatott. Progra-

moztuk a BlueBot robotokat, hogy eljuttassák a mesehősö-

ket céljukhoz, palástokat, koronákat, bábokat és tarisznyákat 

készítettünk, hamuban sült pogácsát sütöttünk, valamint 

saját, korona alakú kulcstartókat terveztünk, amelyeket 3D 

nyomtatással életre is keltettünk. 

A hét egyik különleges programjaként a  Pereputty Tár-

sulat előadásában hallgathattuk meg Piros Malac kalandos 

történetét. A gyerekek nagy érdeklődéssel követték az előa-

dást, amely rengeteg vidám pillanatot és nevetést tarto-

gatott. Ezt követően ellátogattunk a Szentendrei Skanzen-

be, ahol testközelből ismerhettük meg a  régi falusi életet. 

A  diákok vajat köpültek, kukoricát morzsoltak és daráltak, 

fűrészeltek, megkóstolták a frissen sült kenyérlángost, majd 

Miklós gazda segítségével a szélmalom működésének titka-

iba is betekintést nyertek.

Az utolsó napon közösen elkészítettük a  Macskacicó 

című népmese diafi lmjét, kiállítást rendeztünk a hét során 

készült alkotásokból, majd egy vidám Kahoot-kvíz követke-

zett, amin már a szülők is részt vehettek. A vetélkedő után 

pedig a  gyerekek és szüleik együtt vágtak neki a  Kiskakas 

gyémánt félkrajcárja meseösvénynek.

Ezen a napon minden résztvevő átvehette a „Mesék Baj-

noka” oklevelet és saját varázskulcsát is.

 Drabb Lilla Szilvia, gyógypedagógus

Mozgásjavító Egységes Gyógypedagógiai Módszertani 

Intézmény, Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium, 

Fejlesztő Nevelés-Oktatást Végző Iskola és Kollégium

Vízivándor tábor 2026
Idén július 22-28. között szerveztük meg az immáron nyolc éve hagyo-

mánnyá vált táborunkat. A Dunakanyar gyönyörű vidékén szeltük a ha-

bokat 19 diákból és 10 felnőtt kísérőből álló csapatunkkal, Esztergomtól 

a  Budapest Gardenig. Az  egy hét során három kempingben éjszakáz-

tunk katonai sátrakban: Esztergomban, Dömösön és Szentendrén. UV 

neondiscoval ünnepeltük az első nap a találkozásunkat, arcfestéssel és 

koreográfi atanulással fűszerezve. Strandoltunk, társasoztunk, szleng 

kvízestet rendeztek a  fi atalok, műveltségi kvízt a  felnőttek. Megismer-

kedtünk a Szentendrei Mentőállomással és az ott dolgozókkal. A hét má-

sodik felében kedves üzeneteket írtunk egymásnak borítékokba rejtve, 

búcsúzáskor pedig elindítottuk a visszaszámlálást a következő évi Vízi-

vándor táborig.

 Fazekas Janka, szomatopedagógus, utazótanár

Mozgásjavító Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, 

Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium, Fejlesztő Nevelés-Oktatást 

Végző Iskola és Kollégium
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Rejtélyek nyomában – Nyomozós tábor 2026Rejtélyek nyomában – Nyomozós tábor 2026
Húsz mozgáskorlátozott gyermek, egy megoldásra váró 

rejtély és számtalan kaland – így indult a 2026-os Nyomo-

zós tábor, ahol az egész hét egy izgalmas játék köré épült. 

A résztvevők nap mint nap újabb feladatokkal és megfejtés-

re váró titkokkal találták szembe magukat, így minden meg-

szerzett információ egy lépéssel közelebb vitte őket a végső 

megoldáshoz.

A nyomozók dolgát még a  rekkenő hőség sem könnyí-

tette meg, a csapat azonban hősiesen állta a próbát. A forró 

órákban különösen jólesett egy kis pihenés a Duna partján, 

ahol gyakran a  vízbe lógatott lábakkal gyűjtöttünk erőt 

a következő kihívásokhoz.

A rejtélyek világa sötétedés után sem engedett bennün-

ket szabadulni. Esténként nyomozós fi lmek mellett pihen-

tük ki a nap fáradalmait, a hét során pedig a Petőfi  Irodalmi 

Múzeumba is ellátogattunk.

A tábor végére nemcsak a  nyomozás szálai értek össze, 

hanem rengeteg közös élmény is összegyűlt. A húsz ifj ú de-

tektív bebizonyította, hogy egy jó csapatot sem a fejtörők, 

sem a nyári forróság nem állíthatja meg.

 Kálmán Dominika

szomatopedagógus, mozgásnevelő

Mozgásjavító Egységes Gyógypedagógiai Módszertani 

Intézmény, Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium, 

Fejlesztő Nevelés-Oktatást Végző Iskola és Kollégium

SHF TÁBOR 2026SHF TÁBOR 2026
A második SHF tábor az Állatok témakörében zajlott. Min-

dennap új tájakra kalauzoltuk el a tanulóinkat, akik más-más 

állatokkal ismerkedhettek meg zenés, mozgásos, kommu-

nikációfejlesztő és az érzékelés-észlelést célzó feladatokon 

keresztül.

Hétfőn a madarakkal foglalkoztunk, ahol a tanulóink kipró-

bálhatták többek között a repülést, megismerték a különböző 

madarak csodás csiripelését, madaras dallamokat, mondóká-

kat tanultunk, és a madarak ihlette mozgást imitálva mozgat-

tuk át magunkat.

Kedden a vízi állatok világában barangoltunk különböző vi-

zes feladatokon keresztül. A nagy hőségben jól esett lehűteni 

magunkat az udvaron.

Szerdán a  háztáji állatokról hallhattunk egy interaktív bá-

belőadást Bölöni Réka jóvoltából, illetve egy kicsit a tanyavi-

lág zenés-táncos világát is felelevenítettük egy táncház kere-

tein belül.

Csütörtökön a  kutyáké volt a  főszerep, Ambrózi Kata és 

Otisz látogatott el hozzánk, illetve csodálatos kutyás képet 

festettünk, és a különböző kutyafajták hangjait is megismer-

hettük.

Pénteken a melegre való tekintettel izgalmas tájakra csöp-

pentünk, ahol egy interaktív szafari túrán vettünk részt, illetve 

a homokban megbújó rovarokat kerestük meg, majd csodás 

palotákat építettünk nekik.

A hét végére tanulóink az állatok királya címmel gazdagod-

tak. Mindenkiről készült egy fénykép az állati fotósarok előtt, 

amiről a héten szerzett kedves emlékeket idézhetik fel.

 Alsóházi Réka Karolina, gyógypedagógus

Mozgásjavító Egységes Gyógypedagógiai Módszertani 

Intézmény, Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium, 

Fejlesztő Nevelés-Oktatást Végző Iskola és Kollégium
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SPORTTÁBOR 2026
Július 6-án kezdetét vette idei Sporttábo-

runk, amelynek öt napja a  mozgás mellett 

rengeteg közös élményt és vidám pillanatot 

tartogatott. Már az első délelőtt a váci stran-

don indítottunk egy kétórás úszóedzéssel, 

majd a szállás elfoglalása után pingponggal, 

csocsóval és legózással folytatódott a  nap. 

Este a bowlingpályán kicsik és nagyok egya-

ránt próbára tehették ügyességüket, megünnepeltük egyik 

táborozónk születésnapját, és kezdetét vette egy egész hé-

ten átívelő nyomozós játék is.

Az úszás a következő napokban is a délelőttök meghatá-

rozó programja maradt. Kedden az edzést követően komp-

ra szálltunk, majd egészen a visegrádi bobpályáig utaztunk, 

ahol párokban, több körön keresztül élvezhettük a szágul-

dást. Hazafelé a  Dunakanyar szépségeiben gyönyörködve 

elkészítettük első közös csoportképünket is. Szerdán az idő-

járás ugyan próbára tett bennünket, de az aznapi tréning 

sem maradt el, délután pedig pihenéssel és kötetlen elfog-

laltságokkal töltöttük az időt. Sötétedés után fejlámpákkal 

indultunk kincskeresésre, természetesen a hét elején meg-

kezdett nyomozás részeként.

Csütörtökön újabb izgalmas feladatok vártak ránk. A dé-

lelőtti sportolást követően a  FODISZ munkatársa, Lenger 

Dóra érkezett hozzánk, akivel Blazepod reakciófejlesztő 

gyakorlatokon vehettünk részt, valamint a  lézerlövésze-

tet és különböző célbadobó feladatokat is kipróbálhattuk. 

A tartalmas napot karaoke zárta, ahol gyerekek és felnőttek 

együtt énekeltek és szórakoztak.

Pénteken az edzés helyét már kötetlen, vidám vízi játékok 

vették át, így igazán felszabadultan búcsúzhattunk a  me-

dencétől és az együtt töltött héttől. Ebéd után még felidéz-

tük a legszebb pillanatokat, majd összepakoltunk, és renge-

teg élménnyel, közös emlékkel gazdagodva indultunk haza. 

Az öt nap szinte észrevétlenül repült el, de jövőre folytatjuk!

 Szabó-Zsámboki Enikő

szomatopedagógus, mozgásnevelő

Mozgásjavító Egységes Gyógypedagógiai Módszertani 

Intézmény, Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium, 

Fejlesztő Nevelés-Oktatást Végző Iskola és Kollégium

Integrált tánc és parasport tábor 2026Integrált tánc és parasport tábor 2026
2026-ban ismét benépesítettük a Dunavarsányi Edzőtábort, 

ahol a táborunk résztvevőire öt élményekkel és mozgással 

teli nap várt. A hét már az első délután lendületesen indult. 

A táncos csapatépítést sárkányhajózás követte, estére pedig 

még a kajakokat is sikerült kipróbálnunk.

A következő napokban a táncosok egy közös koreográfi -

án dolgoztak, míg a többiek a konditeremben tették próbá-

ra magukat. Természetesen a vízpart közelségét is alaposan 

kihasználtuk. A  SUP hamar a  gyerekek egyik kedvencévé 

vált, egyre bátrabban eveztek, később pedig már versenyre 

is vállalkoztak. Emellett jutott idő úszásra és kenuzásra, va-

lamint a tájékozódási futás egyik alapgyakorlatával is meg-

ismerkedhettünk Hegedűs Béla segítségével.

A mozgalmas nappalok után esténként sem maradtunk 

program nélkül. Csapatépítő játékok és mini versenyek szí-

nesítették az együtt töltött időt, az egyik legizgalmasabb ki-

hívást pedig az esti kincskeresés jelentette. A gyerekek fur-

fangos nyomokat követve indultak az „eltűnt” István bácsi 

nyomába, a győztesek jutalma pedig egy naplementés mo-

torcsónakázás lett. Egy másik alkalommal különleges gyü-

mölcsöket, zöldségeket és fűszereket kóstoltunk, miközben 

egy játékos kvíz segítségével az egészséges táplálkozásról is 

új ismereteket szereztünk.

Az utolsó napra elkészült a héten gyakorolt koreográfi a, 

amelynek bemutatóján mindenki lehetőséget kapott arra, 

hogy egyénileg vagy párban megmutassa erősségeit. A zá-

rónap tartogatott még egy meglepetést: Szuper Levente 

látogatott el hozzánk, akivel a Blazepod segítségével reak-

ciókészséget, valamint reaktív agilitást fejlesztő játékos gya-

korlatokat végeztünk, egyénileg, párban és csapatban is.

A közös kalandokat a  tájékozódási futási verseny ered-

ményhirdetése zárta. Öt tartalmas nap után kissé elfáradva 

és szomorkásan, de rengeteg közös élménnyel gazdagodva 

indultunk haza.

 Fazekas Bianka, szomatopedagógus, mozgásnevelő

Mozgásjavító Egységes Gyógypedagógiai Módszertani 

Intézmény, Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium, 

Fejlesztő Nevelés-Oktatást Végző Iskola és Kollégium
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Bakony, 40 vándor és egy hét, amit nem lehet elfelejteni

Idén kilencedik alkalommal indult útnak a  Némerth Imre 

Általános iskola diákcsapata nyári Erdei Vándortábora. A cél 

ezúttal is a Bakony volt. Negyven elszánt diák, néhány bátor 

pedagógus, hátizsákok, bakancsok, rengeteg kilométer – és 

egy hét, amelyben volt hegy, csillagvizsgáló, strand, szám-

háború, erdei kaland, kisvonat, zápor, vadregényes éjszaka 

és még egy karácsonyi találkozás is. Július 8–14. között tehát 

nem unatkoztunk.

Vonattal, busszal, gyalog – csak induljunk el!

A 40 fős csapat július 8-án a Déli pályaudvarról vágott neki 

a kalandnak. A közlekedés már az első napon gondoskodott 

némi izgalomról: Veszprémbe, majd Zircre vonattal, onnan 

busszal közelítettük meg Bakonybélt. A közlekedési útvonal 

kissé bonyolultnak bizonyult, de végül mindenki megérke-

zett.

A szállás elfoglalása után pedig mi mást tehettünk volna, 

mint egy 12 kilométeres bemelegítő túrával hangolódtunk 

a  következő napokra. Mert egy vándortáborban a „pihen-

jünk egy kicsit” kifejezés egészen sajátos értelmet nyer.

20 kilométer és a Kőris-hegy

A második reggel mindössze 8 fokkal köszöntött ránk. A Ba-

kony tehát gyorsan világossá tette, hogy itt nem feltétlenül 

a júliusi kánikula lesz a legnagyobb kihívás.

A nap folyamán azonban szépen felmelegedett az idő, mi 

pedig nekivágtunk a tábor legnehezebb és leghosszabb tú-

rájának: meghódítottuk a Kőris-hegyet.

A nap végére 20 kilométer került a lábakba. Mindenki tel-

jesítette a  távot, ráadásul kitartóan és fantasztikusan. Este 

még focira és játékra is maradt energia – bár felmerülhet 

a kérdés, hogy honnan.

Csillagok után irány Huszárokelőpuszta

A harmadik nap hajnalán már a 7 fokos reggel sem lepett 

meg senkit. Sietnünk kellett, hiszen délelőtt várt bennün-

ket a Pannon Csillagda, ahol sok érdekes dolgot láttunk és 

hallottunk.

A tudományos kitérő után természetesen ismét előkerül-

tek a  hátizsákok, és egy újabb 12 kilométeres túrával elin-

dultunk a következő szálláshelyünk, Huszárokelőpuszta felé.

Az erdei iskola hatalmas területén végre birtokba ve-

hettük a szállást, este pedig kezdetét vette a számháború. 

A másnapi beszámoló szerint pedig ezután már „határozot-

tan kellemesebb” éjszaka következett.

Egy nap, amikor mindenki vízbe!

A negyedik napon csupán 6 kilométert gyalogoltunk. Hogy mi-

ért csak ennyit? Mert ezúttal a Nagyteveli-víztározó volt a cél.

A jelszó egyszerű volt: „MINDENKI a vízbe!”

És így is történt. Vízi csaták, ugrálás, „tornyok”, büfézés, 

hekk, fagyi – minden, ami egy nyári strandoláshoz hozzátar-

tozik, megvolt.

A nap egyik legkülönösebb élménye azonban nem a víz-

hez kapcsolódott. Találkoztunk ugyanis egy népes csapattal, 

akik éppen a karácsonyt ünnepelték. Júliusban. A Bakony-

ban. És ez tényleg nem vicc. Egy vándortáborban az ember 

már semmin sem lepődik meg.

Az erdő lakói is meglátogattak bennünket

Július 12-én búcsút intettünk Huszárokelőpusztának, és el-

indultunk utolsó szálláshelyünk, Hubertlak felé.

A hely valóban mindentől távol, az erdő közepén találha-

tó, a  híres Gyilkos-tó közelében. Túristaház és sátor lett az 

otthonunk. De hamar kiderült, hogy nem leszünk egyedül.

Az erdő lakói többször is meglátogattak bennünket. A ta-

lálkozások során egy pillanatra mindenki elcsendesedett, és 

lélegzet-visszafojtva fi gyelte a természet különleges vendé-

geit.

Ezek azok a pillanatok, amelyek miatt érdemes vándortá-

borba indulni. Kis csodák, amelyekről még sokáig mesélünk.

Kilátó, tévések és egy esőálló éjszaka

A hatodik napon a  Szár-hegyi kilátóhoz túráztunk. 

Az oda-vissza 11 kilométeres út már szinte könnyed sétának 

tűnt az előző napok után. 
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Délután különleges vendégeink is érkeztek: a  Pápa TV 

munkatársai forgattak rólunk egy rövidebb és egy hosszabb 

fi lmhez anyagot. Ki tudja, lehet, hogy hamarosan nemcsak 

az iskolai újságban, hanem a  televízióban is találkozunk 

a vándortábor hőseivel.

Este a korábban összegyűjtött pontok alapján mindenki 

választhatott magának egy kis ajándékot.

És aztán elérkezett a KINT ALVÁS ÉJSZAKÁJA.

Előző este ugyanis egy mindössze ötperces zápor miatt 

gyors menekülésre került sor. Ezúttal azonban mindenki ké-

szen állt. A  Bakony időjárása megtanított bennünket arra, 

hogy egy vándortáborban a  hálózsák mellett a  gyorsaság 

sem haszontalan tulajdonság.

Minden jónak vége lesz…

Július 14-én elérkezett az utolsó nap. Kisvonattal indultunk 

Bakonybél felé, ahol elbúcsúztunk kedves házigazdáinktól, 

majd busszal Zircre, onnan pedig vonattal Veszprémbe, vé-

gül Budapestre utaztunk.

A hazafelé vezető út során valószínűleg mindenki ugyan-

arra gondolt: hogyan telt el ilyen gyorsan egy hét?

Pedig történt közben minden: 12 és 20 kilométeres túrák, 

hegycsúcs, csillagda, strandolás, vízicsata, sár, napsütés, zá-

por, számháború, sátor, erdei találkozások, tévéforgatás és 

rengeteg nevetés.

Kilencedszer jártunk vándortáborban, és a Bakony ezúttal 

sem okozott csalódást.

Köszönjük, Bakony!

És hogy jövőre mi lesz?

Nos, ezt már most megígérhetjük:

ISMÉT LESZ VÁNDORTÁBOR!

Mert aki egyszer megtapasztalja, milyen negyven társá-

val együtt nekivágni az erdőnek, reggel hét fokban felkelni, 

húsz kilométert gyalogolni, majd este még számháborúzni 

is – az valamiért utána újra menni akar.

Találkozunk jövőre!

Lackó Gábor igazgató

 Budapest XIV. Kerületi Németh Imre Általános Iskola

Molly rajong a gyerekekért
Ismerjétek meg Mollyt, a  négyéves Golden retrievert, aki 

nemcsak a Budapest XIV. Kerületi Németh Imre Általános 

Iskola négylábú kedvence, hanem a  tantestület hivatalos, 

teljes jogú tagja is! Molly a diákok és a  tanárok szemében 

egyaránt igazi csapattárs, aki a legborongósabb napokon is 

mosolyt csal mindenki arcára.

Képzését már a kezdetektől az iskolánk falai között végez-

te, így a környezet és a gyermekek zaja számára a legtermé-

szetesebb otthon. Ebben a tanévben már a harmadik mun-

kában töltött tanévét kezdi meg iskolánkban. Molly rajong 

a gyerekekért, de ha van valami, amit ennél is jobban imád, 

az az, amikor velük dolgozhat – különösen, ha a  jól vég-

zett feladatokért fi nom jutalomfalatok járnak.

A tanórákon kifejezetten csodákra képes:

Motivációt ad: A  diákok örömmel és lel-

kesebben kapcsolódnak be a feladatokba, ha 

Molly is jelen van.

Sikerélményt biztosít: Segít feloldani 

a szorongást, így a gyerekek bátrabban mu-

tatják meg tudásukat.

Vidám légkört teremt: Puszta jelenlé-

te és nyugodt természete megnyugtatja 

a tantermek hangulatát.

Népszerűsége az idei tanévben akkorára nőtt, hogy már 

a  média érdeklődését is felkeltette. Büszkék vagyunk rá, 

hogy Molly történetéről és az iskolánkban végzett munká-

járól a Blikk c. újságban és az eduline.hu oktatási portálon is 

olvashattak az érdeklődők, sőt, a Rádió1 Balázsék című mű-

sorában is hallhattak róla a hallgatók. Sőt, a héten újabb fel-

lépésre készül, a Duna TV kereste meg a népszerű kutyust, 

és ő igent mondott.

Molly készen áll az újabb tanév kihívásaira, a sok-sok kö-

zös játékra, a  tanulásra és természetesen a  megérdemelt 

jutalomfalatokra. Ha találkoztok vele a folyosón, egy buksi-

simogatást bármikor örömmel elfogad!

 Vecsei Évan, ha a  jól vég

ak.
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Zánka – hat nap, rengeteg élmény és egy nagy elhatározás

2026. július 26–31. között ismét útra kelt a Budapest XIV. Ke-

rületi Németh Imre Általános Iskola csapata, hogy egy felejt-

hetetlen hetet töltsön a Zánkai Erzsébet-táborban.

A 6. turnusban 41 fős csapatunk vágott neki a kalandnak. 

Vonattal érkeztünk Zánkára – igaz, a vonat ezúttal nem sie-

tett, 34 perc késéssel futott be –, de ez sem szegte kedvün-

ket. Elfoglaltuk a  szállásunkat, természetesen ellenőriztük 

azt is, hogy maradt-e még víz a  Balatonban, majd az első 

vacsora után következett a  zászlófelvonás és a  tábornyitó 

buli. Már ekkor éreztük: jó lesz ez!

Balaton, programok és egy kis vihar

A második nap szinte teljes egészében a  Balaton partján 

telt. A  vízbe ugyan még nem sikerült bejutnunk, hiszen 

a változatos programok mellett a másodfokú viharjelzés is 

közbeszólt, de unatkozni így sem lehetett. A nap egyik nagy 

élménye a KRESZ-park volt, este pedig buli és koncert várta 

a csapatot.

Másnap végre eljött a pillanat: irány a Balaton! A fürdőzés 

mellett a nap legizgalmasabb programja a kalandpark volt. 

A különböző akadályok és mászópályák komoly kihívást je-

lentettek, és születtek bizony olyan pillanatok is, amelyekről 

a fényképek még sokáig mesélni fognak.

Tombolt a nyár – és vele együtt mi is

A negyedik napon már igazi nyári hangulat uralkodott Zán-

kán. Balaton, sétahajózás, tábortűz, és megannyi közös él-

mény tette emlékezetessé a napot. A tábori élet minden pil-

lanatát igyekeztünk kihasználni, hiszen gyorsan közeledett 

a hét vége.

Az utolsó teljes napra aztán tényleg mindent beleadtunk. 

Délelőtt sportnapon vettünk részt, majd ismét a Balaton kö-

vetkezett. Kipróbáltuk a sárkányhajózást, célba vettük a táb-

lákat az íjászat során, és természetesen a  KRESZ-parkba is 

visszatértünk. Este pedig következett a hét méltó lezárása: 

egy hatalmas buli, amelynek a  hangulata még másnap is 

velünk maradt.

�Július 31-én elérkezett a hazautazás napja. A hat nap alatt 

37 tanuló és három pedagógus, valamint az iskola igazga-

tója alkotta a  csapatot. Fáradtan, de rengeteg élménnyel, 

fényképpel, közös történettel és nevetéssel indultunk haza.

A zánkai hét ismét bebizonyította, hogy az ilyen táborok 

nem csupán a  kikapcsolódásról szólnak. A  közös progra-

mok, a kihívások, a sport, a játék és az együtt töltött idő még 

jobban összekovácsolják a közösséget.

És hogy milyen volt?

NAGYON JÓ!

Olyannyira, hogy a végén csendben, de annál határozot-

tabban megszületett egy közös elhatározás:

JÖVŐRE VISSZAJÖVÜNK!  Ha sikerül… 

Köszönjük Szilvi néninek, Heni néninek, Markovics Dori-

nának és az igazgatónak, hogy velünk tartottak ezen a hat-

napos kalandon!

Balaton, napsütés, kalandok, nevetés – és 41 embernyi 

emlék, amit jó lesz még sokáig őrizni.

 Lackó Gábor igazgató

Budapest XIV. Kerületi Németh Imre Általános Iskola
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A 8. b osztálytábora Balatonfüreden
A nyár utolsó napjai mindig különleges hangulatot hordoz-

nak magukban. Még őrzik a napsütés melegét és a szabad-

ság könnyedségét, de már ott bujkál bennük az új tanév 

kezdetének izgalma is. A 8. b osztály és osztályfőnökük Pál 

Tímea tanárnő ezt az időszakot egy balatonfüredi osztály-

táborral tette igazán emlékezetessé. A közös utazás öröme 

hamar megteremtette azt a felszabadult hangulatot, amely 

az egész táborunkat végigkísérte. Sétáltunk a Tagore sétá-

nyon, megcsodáltuk a  vitorlásokat, valamint a  tó csillogó 

víztükrét. A  tábor egyik legszebb élménye a  naplementés 

hajókirándulás volt. Ahogy a hajó lassan eltávolodott a part-

tól, Balatonfüred fényei mögöttünk maradtak, a  lenyugvó 

nap pedig aranyló, rózsaszínes és narancssárga színekbe 

öltöztette a  Balatont. A  vízről megpillanthattuk a  Tihanyi 

Apátságot is, ahol júniusban tanulmányi kiránduláson jár-

tunk. A távolban Siófok esti fényei és a kivilágított óriáskerék 

tették még varázslatosabbá az estét. 

Ebben a meleg időben a strandolás sem maradhatott ki 

a programok közül. Voltak, akik úsztak, mások labdáztak és 

természetesen a  vízibiciklizést is nagy lelkesedés övezte. 

A  csoport egyik legkedveltebb helyszíne – kissé meglepő 

módon – a játszótér lett. Különösen jó érzés volt látni, ahogy 

a  gyerekek biztonságos környezetben, mobiltelefonjaikról 

megfeledkezve, felszabadultan és önfeledten játszottak 

együtt. Nem volt szükségük képernyőkre vagy internetre 

ahhoz, hogy jól érezzék magukat: elegendő volt számukra 

a játék öröme és egymás társasága.

A pihenés mellett a felfedezésre is jutott idő. Ellátogattunk 

a  Lóczy-barlanghoz, ahol megismerhettük a  Balaton-felvi-

dék földtani múltját és a természet évezredek alatt kialakult 

képződményeit. Felkerestük az ország 10 legjobbja között 

számon tartott Bergmann cukrászdát is, ahol különleges 

fagylaltokat és süteményeket kóstoltunk meg. Élmények-

kel, történetekkel és sok-sok közös emlékkel gazdagabban 

tértünk haza, Balatonfüred pedig gyönyörű helyszínt adott 

a táborunknak.

Pál Tímea osztályfőnök 8.b

 Németh László Gimnázium

A 12.b osztály prágai kirándulása

A 12. B osztály utolsó kirándulásán a  mesebeli hangulatú Prágába látogatott el. 

A négy nap alatt számos nevezetességgel ismerkedhettek meg a diákok, többek 

között a  legendás csillagászati órával, az Orlojjal, a  Károly-híddal, a  lenyűgöző 

Szent Vitus-székesegyházzal, valamint a  Hradzsinnal is. Az  osztály bejárhatta az 

ódon hangulatú városka utcáit, tereit, és számos, a város történetével kapcsolatos 

anekdotával is gazdagabb lett. A kirándulás nem jöhetett volna létre a támogató 

szülői közösség nélkül, ezúton is szeretnénk feléjük kifejezni köszönetünket.

 Doór Miklós osztályfőnök

Németh László Gimnázium
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NLG Alumni  
a Németh László Gimnázium 
öregdiák-közössége
A Németh László Gimnázium (korábbi nevén Kilián György 

Gimnázium) nagymúltú intézmény, amely az évtizedek so-

rán rengeteg sikeres diákot nevelt és indított el az életben. 

Az  esetek nagy részében azonban, amikor a  diákok elbal-

lagnak, már csak kisebb közösségekben, leginkább egy-egy 

osztálytalálkozó keretében tartják egymással a kapcsolatot.

Az intézmény vezetősége tavalyi kezdeményezése nyo-

mán, elkezdődött a  Gimnázium alumni, más néven öreg-

diák-közösségének felépítése. A  kezdeményezés első ese-

ménye egy sportdélután volt, amely hatalmas érdeklődést 

váltott ki mind a „fi atalabb”, mind az „idősebb” öregdiákjaink 

körében. A kezdeményezők ekkor érezték igazán, mekkora 

igény van egy olyan közösségre, ahol nem csupán a  saját 

(volt) osztálytársakkal lehet találkozni, hanem szinte vala-

mennyi egykori NLG-s és Kiliános öregdiákkal, akik azért tér-

nek vissza, hogy felelevenítsék régi szép emlékeiket, hogy új 

élményekkel gazdagodjanak, 

és tovább erősítsék az alma 

materhez fűződő különleges 

kapcsolatukat.

Idén újult erővel és megany-

nyi programmal készülünk az 

egyre növekvő közösségünk 

számára. Elindult Facebook-ol-

dalunk is, az NLG Alumni, ahol 

számos tartalommal – többek 

között videókkal, interjúkkal 

és archív fényképekkel – vár-

juk az érdeklődőket.

Bízunk benne, hogy egy 

olyan összetartó közösséget tudunk megteremteni, amely 

generációkon átívelően köti össze az NLG és a Kilián egykori 

diákjait és tanárait, és amelyben a közös emlékek mellett új 

kapcsolatok és új történetek is születhetnek. 

Németh László Gimnázium vezetősége

Reiniger Márton, NLG Alumni facebook oldal koordinátora

Welcome to England – nyári út Angliába
A Németh László Gimnázium diákjainak bátor csoportja 

(mely nem rettent meg egy buszos úttól Angliába) 2026. jú-

lius 05.-július 11. között felfedezhette London és Kent vidé-

kének kincseit a Student Lines iroda szervezésében.

Londonban a Westminster-negyed látnivalót csodálhat-

tuk meg, például az őrségváltást a Buckingham-palotánál, 

a  Trafalgar teret, a  Downing Street 10-et vagy az angol 

parlament épületét, de az egész városra is rá lehetett látni 

a London Eye-ból.

Canterburyban lehetőségünk volt meglátogatni a  fan-

tasztikus katedrálist, ahol megnézhettük, hol gyilkolták meg 

Beckett Tamást, de láthattuk a százéves háború egyik neves 

hadvezérének, a Fekete Hercegnek a sírját is.

Kent vidékén járva eljutottunk a Scotney-kastélyba, mely-

nek pompás kertje és kis szigeten fekvő romantikus romjai 

csodás látványt nyújtottak.

A Leeds-kastélyban beszélhettünk egy valódi angol ki-

rálynő, Kasztíliai Eleonóra AI változatával, akitől kérdezni is 

szabad volt, és nyugodtan tévelyeghettünk a kastély mesé-

be illő labirintusában is.

Megnézhettük Anglia legszebb utcáját Rye-ban, és a han-

gulatos tengerparti kisvárost, Hastings-et is (útközben el-

mentük Battle település közelében, ahol a „hastingsi” csata 

valójában lezajlott).

Rochesterben láthattuk az egyik legnagyobb normann 

stílusú erődöt, a városháza kiállításán pedig átélhettük, mi-

lyen lehetett a  foglyok élete egy 19. századi bör-

tönhajón.

Úton hazafelé a festői belga városkát, Brugge-t is 

meglátogattuk, történelmi belvárosával és kis csa-

tornáival.

Esténként pedig a  közös főzések, játékok és 

a  bátrabbaknak a  tengeri fürdőzés segített kipi-

henni a napközbeni fáradalmakat.

Oda és vissza úton is igazi tengeri kompátkelés-

ben volt részünk a Dunkerque-ből Doverbe, illetve 

Doverből Calais-ba. A hazaút során pedig kvízjáté-

kok elevenítették fel az átélt kalandokat, amelyekre 

még sokáig élmény lesz visszaemlékezni.

Szabó Emese szervező
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A Németh László Gimnázium 
2018-2026-os évfolyamának felvételi eredményei

2026 júniusában két végzős osztályunk fejezte be közép-

iskolai tanulmányait, és tett sikeres érettségi vizsgákat, de 

a 62 diákunk kezét ezután sem engedtük el. Az osztályfőnö-

kök, Pálfi  Noémi és Kaptásné Sódar Zita szorgalmasan gyűj-

tötték az információkat a  nyár során arról, ki hol folytatja 

a tanulmányait. 

62 diákunk közül 60-an nyertek felvételt valamely fel-

sőoktatási intézménybe, közülük öten külföldön tanulnak 

majd. A tizenkettedikesek közel 85%-át az első helyen meg-

jelölt intézmény vette fel.

19 fő az ELTE, 9 fő a Corvinus, 8 fő a BME hallgatója szep-

tember óta. A  Semmelweis Egyetemen és a  BGE-n 3-3 fő, 

a Pázmány Péter Katolikus, és a Pécsi Tudományegyetemen 

2-2 fő tanul tovább. 

Elsőéves hallgatói között tudhat 1-1 volt Németh László-s 

diákot a MATE, a Pannon, a Debreceni, a Milton, a Szegedi 

Tudományegyetem is, de az Állatorvostudományi, az Óbu-

dai, a Károli és a Kodolányi János Egyetem is.

A szakirányokat tekintve a  gazdasági és mérnöki kép-

zések a  legnépszerűbbek, előbbire 24-en, utóbbira 11-en 

nyertek felvételt. Ahogy minden évben, most is van több 

orvostan-, és joghallgatónk, de kiemelkedően magas szám-

ban választottak a diákok informatikai szakirányt.

Kedves 2018-2026-os Évfolyam! A Németh László Gim-

názium közössége nagyon büszke rátok, mindannyian sok 

sikert kí vánunk az egyetemi tanulmányaitokhoz, és immár 

a  legfi atalabb öregdiákként csatlakozzatok az Alumni Kö-

zösséghez és várunk titeket az iskolai rendezvényeinken is!

Fata Éva igazgatóhelyettes

Iskolai közösségi szolgálat a Wizz Air félmaratonon
A  Németh László Gimnázium diákjai 2016 óta évente há-

rom alkalommal teljesítenek iskolai közösségi szolgálatot 

(IKSZ) a Budapest Sportiroda (BSI) által szervezett nagy bu-

dapesti futóversenyeken. A  2026-27-es tanévben először 

szeptember 6-án vasárnap, a Wizz Air Budapest félmarato-

non segítette huszonnégy tanulónk a  futókat a  pesti alsó 

rakparton, a Fortuna szállodahajó előtt felállított frissítő ál-

lomáson. A munka napfelkelte előtt, reggel 6 órakor az asz-

talok felállításával kezdődött, és a  déli rendrakással zárult. 

A helyszínen a BSI önkéntesei és két állomásvezető irányí-

totta a munkát – egyikük korábban a Németh László Gimná-

ziumban érettségizett. Legközelebb október 11-én, a  Spar 

Budapest maratonon lesz lehetőségük diákjainknak újabb 

5 óra közösségi szolgálat teljesítésére.

Zsoldosné Kovács Lívia

IKSZ koordinátor
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Nyári élményekb�  közös emlékek – új tanév a Prizma EGYMI-ben
A tanévkezdés mindig különleges időszak a  Prizma Álta-

lános Iskola és Óvoda, EGYMI életében. A  nyári szünet 

után újra megtelnek az intézmény terei gyerekekkel, talál-

kozásokkal, közös munkával és élményekkel. A szeptember 

azonban nemcsak az újrakezdésről szól: ilyenkor egy kicsit 

még magunkkal hozzuk a nyarat is.

Ennek szép példája a Prizma Iskola hagyományosan min-

den évben megrendezett „Nyári élmények” fotókiállítása. 

A  kiállításon a  nyári hónapok emlékei elevenednek meg 

fényképeken keresztül. Kirándulások, családi programok, 

utazások, vízparti pillanatok vagy éppen az otthon megélt 

apró örömök kerülnek egymás mellé, és válnak egy közös 

iskolai történet részévé.

A fotókiállítás értéke éppen az egyszerűségében rejlik. 

Lehetőséget ad arra, hogy a  gyermekek megmutassanak 

valamit abból, ami számukra fontos volt a  nyáron, miköz-

ben egymás élményeire is rácsodálkozhatnak. 

A képek beszélgetéseket indítanak, segítik az 

egymáshoz való visszakapcsolódást, és kelle-

mes átmenetet teremtenek a nyári szünet sza-

badsága és az új tanév mindennapjai között.

A Prizma EGYMI pedagógiai munkájában 

kiemelt jelentősége van annak, hogy minden 

gyermek a saját képességeihez, szükségletei-

hez és személyiségéhez igazodó támogatást 

kapjon. Az intézmény közösségi programjai ehhez a szem-

lélethez kapcsolódva nemcsak élményt kínálnak, hanem le-

hetőséget teremtenek a kapcsolódásra, az önkifejezésre és 

a közösséghez tartozás megélésére is.

A „Nyári élmények” kiállítás egyben azt is üzeni: az iskola 

nem csupán a tanulás helyszíne, hanem közösség is, ahová 

mindenki a saját történeteivel érkezik. Ezekből a különböző 

történetekből épül fel évről évre a Prizma közös története.

Az idei tanév kezdetén is jó érzés megállni egy-egy fény-

kép előtt, meghallgatni a  hozzá kapcsolódó történetet, és 

együtt örülni annak, amit a nyár adott. A képek pedig lassan 

átadják helyüket az új tanév új élményeinek – amelyekből 

jövő szeptemberre már újabb közös emlékek születhetnek.

 Lakos Judit főigazgató

Prizma Általános Iskola és Óvoda, Egységes 

Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény

Tanévnyitó sulibuli a Prizma Iskolában
Vidám közösségi programmal indult az új tanév a  Prizma 

Általános Iskola és Óvoda, EGYMI-ben. Tanévnyitó sulibu-

linkat a  XIII. Kerületi Prevenciós Központ munkatársaival 

közösen szerveztük, hogy a szeptemberi visszatérés ne csak 

a tanórák kezdetét, hanem az újratalálkozás és a közösségi 

élmények időszakát is jelentse.

A tanévkezdés minden gyermek számára változást hoz: 

vissza kell találni az iskolai napirendhez, a  társakhoz és 

a megszokott feladatokhoz. Éppen ezért fontosnak tartjuk, 

hogy az első hetekben legyen lehetőség a kötetlen együtt-

létre, a kapcsolódásra és arra is, hogy a gyerekek pozitív él-

ményekkel kezdjék meg az előttük álló tanévet.

A sulibuli ennek jegyében a találkozásról, a közös élmé-

nyekről és az önfeledt kikapcsolódásról szólt. Külön öröm 

számunkra, hogy a  program megvalósításában ezúttal is 

számíthattunk a  XIII. Kerületi Prevenciós Központ munka-

társaira. Az ilyen együttműködések azért is értékesek, mert 

az iskola és a kerületi szakemberek közösen teremthetnek 

olyan alkalmakat, amelyek erősítik a gyermekek közösségi 

kapcsolatait és jóllétét.

A Prizmában fontosnak tartjuk, hogy az iskola a  tanulás 

mellett biztonságos, elfogadó és élményekben gazdag kö-

zösségi tér is legyen. A tanévnyitó sulibuli jó alkalmat adott 

arra, hogy egy kicsit másképpen is együtt legyünk, és jó 

hangulatban vágjunk neki a 2026/2027-es tanévnek.

Köszönjük a XIII. Kerületi Prevenciós Központ munkatár-

sainak a  közös szervezést és az együtt töltött vidám dél-

utánt!

A tanév elkezdődött – reméljük, még sok hasonló közös 

élmény vár ránk!

Lakos Judit főigazgató

Prizma Általános Iskola és Óvoda, Egységes 

Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény
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Együtt a Velencei-tónál – Együtt a Velencei-tónál – 
felejthetetlen búcsú felejthetetlen búcsú 
a négy közös évtőla négy közös évtől

A tanév végén öt napot töltöttek a 4.a osztály tanulói Király 

Zsófi a és Szamosfalviné Molnár Piroska tanítók szervezésé-

vel a Velencei-tónál, a Sárkányhajó Bázison. 

A kezdeti esős, hűvösebb időjárás sem tudta elrontani 

a hangulatunkat. A tábor minden napja közös élményekkel, 

nevetéssel és izgalmas programokkal telt.

A gyerekek saját tábornaplót készítettek, amelybe írhat-

tak, rajzolhattak, emlékeket gyűjthettek. Esténként játékos 

kvízzel idéztük fel az osztály négy közös évének fontos pilla-

natait, valamint az aznapi tábori eseményeket.

A kreatív programokból sem volt hiány: barkácsoltunk, 

ékszereket fűztünk és még varázsbotokat is készítettünk. 

A tábor egyik legizgalmasabb kalandja a kalózkincskeresés 

volt, amely során evezve jutottunk el a  lakatlan szigetre, 

ahol nyomokat kerestünk és kincset mostunk.

A sok fagyizás mellett az utolsó napok napsütése már a tó 

vizébe is csábított bennünket. 

Ez a tábor nemcsak egy újabb közös program volt, hanem 

méltó és igazán különleges lezárása annak a  négy évnek, 

amelyet együtt töltöttünk. Rengeteg emlékkel, nevetéssel 

és közös élménnyel gazdagodva tértünk haza – olyan útra-

valóval, amelyet remélhetőleg még sokáig őrzünk majd.

Király Zsófi a

Budapest XIII. Kerületi Számítástechnikai 

Általános Iskola

Barangoló tábor – 
Élmények úton-útfélen

Július 6–10. között tíz, 4–6. osztályos tanuló vett részt a Ba-

rangoló táborban. A változatos programok során Siófok, Ba-

latonfűzfő, Balatonkenese, Szentendre és Etyek különleges 

helyszíneit fedezték fel. A  strandolás, hajóállomás- és ka-

landpark-látogatás mellett kulturális élmények is gazdagí-

tották a hetet, többek között a Korda Filmstúdióban. A gye-

rekek vonattal és busszal utazva új helyeket, új élményeket 

és egymást is jobban megismerhették. A jó hangulatú hetet 

a gyermekek és a szülők pozitív visszajelzései is megerősí-

tették. 

Tánczos Melinda

Budapest XIII. Kerületi Számítástechnikai 
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Szöszmötölő tábor – 
Spanyolország bűvöletében

Az idei Szöszmötölő táborban kilenc gyermek ismerkedett 

meg Spanyolország kultúrájával és művészetével játékos, 

kreatív foglalkozásokon keresztül. A hét során többféle kéz-

műves technikát próbáltak ki: selyemfestéssel, quillinggel, 

szövetfestéssel, akrilfestéssel és strasszkövezéssel is készí-

tettek különleges alkotásokat. A  közös munka fejlesztette 

kreativitásukat, kézügyességüket, türelmüket és együttmű-

ködési készségüket. A tábor zárásaként a gyerekek szüleik-

nek galériamegnyitón mutatták be munkáikat, a vendége-

ket pedig spanyol tapasszal kínálták. 

Tánczos Melinda
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Fecske tábor – 
Az első lépés az iskolába

Június 29. és július 3. között 19 leendő első osztályos gyer-

mek vett részt a Fecske iskolaelőkészítő táborban. A  játékos 

foglalkozások az iskolai beváláshoz szükséges készségeket – 

többek között a fi gyelmet, a fi nommotorikát, a téri tájékozó-

dást, a szókincset és a kognitív képességeket – fejlesztették. 

A gyerekek megismerkedtek a Sakkpalota-módszerrel, zenés 

mozgásos és állatasszisztált foglalkozásokon is részt vettek. 

Közben megismerhették az iskola épületét és mindennapi 

életét, így magabiztosabban készülhettek az első tanévre. 

Tánczos Melinda

Budapest XIII. Kerületi Számítástechnikai Általános Iskola

SPORTTÁBOR
Az idei sporttáborban elsőtől negyedik osztályos gyere-

kek vehettek részt. A hét során minden nap más sportá-

gat próbálhattak ki: kosárlabdát, kézilabdát, fl oorballt, 

labdarúgást és zsinórlabdát. A sportolást játékos ügyes-

ségi feladatok, sor- és váltóversenyek, fogójátékok és 

mérkőzések tették még változatosabbá.

A gyerekek sokat mozogtak, játszottak, közben pedig 

fejlődött ügyességük, állóképességük és együttműködé-

sük. A  különböző korosztályok hamar összekovácsolód-

tak, egymást biztatták és segítették.

Jó hangulatú, vidám és élményekben gazdag hetet töl-

töttünk együtt, amelynek végére mindenki kellemesen 

elfáradt, és sok szép közös élménnyel gazdagodott.

Rafaj-Szőke Orsolya

Budapest XIII. Kerületi Számítástechnikai Általános Iskola

ROBOTIKA TÁBOR 
ISKOLÁNKBAN

Június utolsó hetében, a  nyár egyik 

legmelegebb hetén harmadikos és 

negyedikes tanulóink Robotika tá-

borban vehettek részt iskolánkban. 

A  tábor során a  gyerekek játékos és 

élményekben gazdag programokon 

keresztül ismerkedhettek meg a  ro-

botika és a digitális világ izgalmas lehetőségeivel.

A hét folyamán egyaránt foglalkoztak online és offl  i-

ne játékokkal, amelyek nemcsak szórakozást nyújtottak 

számukra, hanem fejlesztették a  gondolkodásukat, krea-

tivitásukat és együttműködési készségüket is. A  tanulók 

betekintést nyerhettek a virtuális világba is, és megismer-

kedtek a  kiterjesztett valóság, vagyis az AR (augmented 

reality) világával.

A digitális programok mellett természetesen a  kreatív 

tevékenységekre is jutott idő. A  gyerekek sokat kézmű-

veskedtek, alkothattak és közben önfeledten tölthették 

együtt az időt. A nagy melegben a mozgás és a pihenés 

egyensúlyára is fi gyeltünk: a hét során egy kis jógázásra is 

sor került.

A tábor így nemcsak a robotikáról és a digitális techno-

lógiákról szólt, hanem a közös játékról, alkotásról, mozgás-

ról és a tartalmas, vidám együttlétről is.

Kelner Orsolya
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Vidám Mancs tábor – 
Egy hét csupa játék és élmény
A Vidám Mancs táborban idén is egy vidám, élményekkel 

teli hetet töltöttünk együtt. A  változatos programoknak 

köszönhetően minden napra jutott valami új felfedezniva-

ló és izgalmas kaland. Ellátogattunk az Elevenparkba, a Vá-

rosligeti Nagyjátszótérre, valamint a Margit-szigetre, ahol 

a játék mellett egy jó hangulatú piknikre is sor került.

A közös élményekből természetesen a vízipisztolycsata 

sem maradhatott ki! A kreatív tevékenységek során gipsz-

formákat és pólókat festettünk, gyöngyöt fűztünk, könyv-

jelzőket készítettünk, és közben mindenki megmutathat-

ta saját ötleteit, ügyességét. A  közös sütés-főzés is nagy 

sikert aratott: pizzát sütöttünk, palacsintát ettünk, és ter-

mészetesen a fi nom falatok mellett a nevetésből sem volt 

hiány.

A reggeleket vidám tornával indítottuk, a napokat pedig 

játékkal, mozgással, alkotással és közös kalandokkal töl-

töttük. A hét végére rengeteg élménnyel és közös emlék-

kel gazdagodtunk – igazi, gondtalan nyári tábori hangu-

latban. 

Rózsa-Farkas Csilla – Bodor Réka

Budapest XIII. Kerületi Számítástechnikai Általános Iskola

Fazekas  tábor  – 

Agyagból szüle tő alkotások

Ezen a  nyáron is nagy érdeklődés mellett szerveztük meg 

a  fazekas táborunkat, ahol a  kreatív alkotás és a  közös él-

mények kerültek a középpontba. Néhány gyermek első al-

kalommal próbálhatta ki a fazekasságot, a résztvevők több-

sége azonban már visszatérő táborozóként érkezett.

A gyerekek nagy lelkesedéssel formázták az agyagot, és 

szebbnél szebb edényeket, fi gurákat és szobrokat készítet-

tek. Az alkotás során megtapasztalhatták, hogyan válik a ke-

zük munkájával a puha agyagból maradandó tárgy. A közös 

munka fejlesztette kézügyességüket, kreativitásukat és tü-

relmüket, miközben mindenki szabadon kibontakoztathat-

ta saját ötleteit.

A kézműves foglalkozások mellett természetesen jutott 

idő a sportolásra, játékra és a kötetlen együttlétre is. A tábor 

így nemcsak az alkotás örömét, hanem a közösséghez tarto-

zás élményét is megadta a résztvevőknek. 

A visszatérő gyerekek számára is új kihívásokat, az újak-

nak pedig egy izgalmas első találkozást jelentett a fazekas-

ság világával.

Hegedűs Mária

Budapest XIII. Kerületi Számítástechnikai Általános Iskola
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Tanévnyitó ÜnnepélyTanévnyitó Ünnepély
Szeptember 1-jén ünnepélyes tanévnyitóval indítot-

tuk útjára a 2026/2027-es tanévet. Különleges pillanat 

volt az elsősök érkezése, akiket ötödikes diákjaink kí-

sértek át a  díszes tudás kapuján. A  legkisebbek ver-

sekkel mutatkoztak be, a negyedik évfolyam tanulói 

pedig egy vidám tánccal tették színesebbé az ünnep-

séget.

A műsort Drexler Béláné – Klári néni és Hadrik Ha-

jós Angéla – Angi néni állította össze és valósította 

meg a 4.a és 4.b osztály tanulóinak bevonásával. 

A közös ünneplést az igazgatói köszöntő, hagyomá-

nyunkhoz hűen a Sulipólók átadása és az ünnepi műsor záró 

pillanatai tették teljessé. 

Együtt kezdtünk egy új fejezetet: az elsősöknek az első 

iskolai napjukat, a végzősöknek az utolsó tanévüket, mind-

annyiunknak pedig egy újabb közös év történetét. 

A tanév első közös eseménye sok mosollyal, izgalommal 

és büszkeséggel indította útjára az új tanévet.

Bacsó-Varga Marianna

Budapest XIII. Kerületi Számítástechnikai 

Általános Iskola

Elmentünk a világ végére
Kilencfős iskolai csoportunk  egy tartalmas utazáson vett 

részt a  nyár elején Angliában. A  kirándulás során bejártuk 

Cornwall lenyűgöző tájait,   láttuk a Stonehenge ősi köveit, 

ellátogattunk Anglia nyugati végpontjához a  Land’s End-

hez. Az Eden Project különleges üvegbúrái alatt a Föld élő-

világával ismerkedtünk meg.

Utunk során Torquayban Agatha Christie emlékeivel,   

Bath történelmi városával és a híres Cheddar-szurdokkal is 

találkoztunk.  A programot London felfedezése koronázta 

meg.

A közös utazás nemcsak különleges kulturális és termé-

szeti élményeket adott a résztvevőknek, hanem felejthetet-

len közösségi élménnyel is gazdagította a diákokat.

Bartháné Tóth Tünde, igazgatóhelyettes

Budapest XIV. Kerületi Széchenyi István Általános Iskola

Élményekkel teli nyári tábor 
a Mátrában

A Széchenyi István Általános Iskola 3. és 4. osztályos tanulói 

idén nyáron is mátrai táborban vettek részt. A tábor alatt sok 

érdekes programban volt részünk.

Sokat túráztunk, és több szép kilátót is meglátogattunk. 

Eljutottunk a Vöröskő és a Kozmáry kilátóhoz és megmász-

tuk a  Mátraszentistváni sípark tetejét is. Bár a  túrák során 

néha elfáradtunk, a gyönyörű táj és a csodálatos kilátás min-

denért kárpótolt bennünket.

A kirándulások mellett sokat játszottunk, beszélgettünk 

és nevettünk együtt. Nagyon jól éreztük magunkat, és sok 

szép élménnyel gazdagodva tértünk haza.

Knobloch Ilona, tánctanár, tanító
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Soltvadkerti tábor
Izgalmas programokkal várta tanulóinkat a soltvadkerti tá-

bor, amelynek második turnusában iskolánk 7 napot töltött 

el. A tábor tematikáját a közkedvelt Zootropolis, azaz Sotya-

polisz adta, mely már érkezésünkkor különleges hangulatot 

teremtett. A hét során számos, a témához kapcsolódó prog-

ramon vehettek részt a  gyerekek: moziesten, sportvetél-

kedőkön, kreatív foglalkozásokon, célba lövésen és vidám 

vizes csapatjátékokon. A  szabadidő tartalmas eltöltéséhez 

a  Vadkerti-tó és strandja is hozzájárult, ahol a  pihenés és 

a kikapcsolódás mellett a közös élményeké volt a főszerep. 

A tábor utolsó estéjén disco zárta a programok sorát, ame-

lyen a résztvevők az újonnan megismert barátaikkal együtt 

búcsúztatták a  hetet. A  soltvadkerti napok így tartalmas 

programokkal, vidám pillanatokkal és barátságokkal gazda-

gították a résztvevőket. 

Orosz Zsófi a, tanító

Budapest XIV. Kerületi Széchenyi István Általános Iskola

Becsengett ek az új tanévre
A Széchenyi István Általános Iskolában szeptemberben is-

mét megszólalt az iskolacsengő, és kezdetét vette az új tan-

év. Az évnyitó ünnepségen az iskola tanulói és pedagógusai 

együtt köszöntötték az új tanévet.

Az ünnepség egyik kedves színfoltja az első osztályos 

Tóth Dániel szereplése volt, aki verssel és hegedűjátékával 

kápráztatta el az idősebb diákokat és a jelenlévőket. Bátran 

és ügyesen szerepelt, így igazán emlékezetessé tette az év-

nyitót.

Ezután mindenki elfoglalta helyét az osztálytermekben, 

és kezdetét vette egy újabb közös tanév.

Knobloch Ilona, tánctanár, tanító

Budapest XIV. Kerületi Széchenyi István Általános Iskola

Nyári karbantartási munkálatok
A nyári szünet ideje alatt nemcsak pihenésre, hanem az is-

kola épületének megújítására és rendezésére is sor került. 

Felújítottuk az elsős osztálytermeket és a tánctermet, hogy 

a  tanév kezdetére szebb, rendezettebb környezet fogadja 

a tanulókat.

Új helyet kapott az ének-zene terem is, amelynek kö-

szönhetően nagy létszámú iskolai kórusunk immár saját, jól 

használható próbateremmel rendelkezik a földszinten.

A nyár folyamán megtisztultak és rendezettebbé váltak 

a  folyosók is. A  selejtezést követően számos feleslegessé 

vált eszköz és bútor került ki az épületből, így iskolánk össz-

képe átláthatóbbá, rendezettebbé és barátságosabbá vált.

Bízunk benne, hogy a nyári munkálatok eredményeként 

kialakított környezet tanulóink és munkatársaink számára 

egyaránt kellemesebb és inspirálóbb teret biztosít az új tan-

év mindennapjaihoz.

Csizmadia Andrea, igazgató
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Gólyatábor az IstvánbanGólyatábor az Istvánban
2026. augusztus 21–23. között, péntektől vasárnapig Solt-

vadkerten töltöttünk három igazán emlékezetes napot 

a  gólyatáborban. Négy osztály vett részt a  táborban, két 

hetedikes és két kilencedikes osztály, így már az első pilla-

natoktól kezdve lehetőségünk volt arra, hogy megismerjük 

egymást, és hamar kialakult a jó hangulat.

A három nap alatt rengeteg különböző program és ki-

hívás várt ránk. Volt, amikor csuromvizesen, máskor pedig 

lisztesen folytattuk a játékokat. A feladatok között olyanok is 

akadtak, amelyekhez nemcsak ügyességre, hanem egy erő-

sebb gyomorra is szükség volt. Sokat nevettünk egymáson 

és együtt, miközben a  közös kihívásoknak köszönhetően 

egyre jobban összekovácsolódtunk. A csapatjátékok során 

új embereket is megismerhettünk, és olyan osztálytársaink-

kal is közelebb kerültünk egymáshoz, akikkel korábban még 

alig beszéltünk.

A programok szinte folyamatosan követték egymást, 

így mindig volt valami, ami lekötött minket. A  különböző 

vetélkedőkön és ügyességi feladatokon együtt kellett dol-

goznunk, ami nem mindig volt egyszerű, de végül megérte 

a sok energia és lelkesedés: a vetélkedők összesített ered-

ménye alapján a 9/D végzett az első helyen. Természetesen 

a többi osztály is derekasan helytállt, és sok izgalmas, szoros 

verseny alakult ki közöttünk. Jó érzés volt megtapasztalni, 

hogy a versengés mellett mindenki tudott szurkolni a má-

siknak is.

A tábor egyik legnagyobb különlegessége az volt, hogy 

még éjszaka sem maradtunk program nélkül. Hajnali egykor 

például egy újabb játék kedvéért indultunk ki a  szőlősbe. 

Másnap reggel hétkor már ébresztőre keltünk, és kezdődhe-

tett a reggeli torna. A kevés alvás ellenére meglepően gyor-

san visszatért a jókedvünk, és mindenki folytatta a progra-

mokat.

A tábor hangulatához természetesen a  „Nád a  házam 

teteje” is hozzátartozott. A dal naponta többször is felcsen-

dült, így szinte már a tábor hivatalos himnuszává vált. Ami-

kor meghallottuk, általában mindenki tudta, hogy valami 

újabb program következik.

A gólyatábor arra is jó alkalmat adott, hogy ne csak egy-

mással, hanem az osztályfőnökeinkkel is megismerjük egy-

mást. A  közös programok és élmények során elindulhatott 

közöttünk egy közvetlenebb kapcsolat kialakítása, amely re-

mélhetőleg az előttünk álló tanév során tovább erősödik. Jó 

alapot adott ahhoz, hogy ne csak osztályként, hanem egy ösz-

szetartó közösségként kezdjük meg a középiskolai éveinket.

A közös játékok, a rengeteg nevetés és az egymást követő 

programok miatt nagyon gyorsan elrepült ez a három nap. 

Bár a végére mindenki kellemesen elfáradt, rengeteg jó él-

ménnyel lettünk gazdagabbak. Sok olyan pillanat volt, ame-

lyen még később is együtt nevettünk, és biztosak vagyunk 

benne, hogy ezekre a napokra sokáig emlékezni fogunk.

Összességében egy nagyon színes, pörgős és élmények-

kel teli gólyatábort tudhatunk magunk mögött. A  tábor 

nemcsak szórakozásról és versengésről szólt, hanem arról 

is, hogy egy új közösségként elkezdjünk összekovácsolódni. 

Szerintünk ez a három nap tökéletesen megadta az új tan-

évhez szükséges lendületet, és jó alapot teremtett ahhoz, 

hogy egy összetartó osztályokká váljunk.

Inokai Máté

 Szent István Gimnázium
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Mátra tábor a Szent Istvánban

Augusztus 10-én reggel útnak indultunk a  Mátrába. A  tá-

borban a  Szent István Gimnázium 7-11. évfolyamos tanu-

lói vettek részt, valamint négyen csatlakoztak a határon túli 

testvériskoláinkból is. Rövidesen érkezés után az öregdiák 

szervezők három csapatba osztottak bennünket, és elárul-

ták a tábor témáját, ami a Hupikék Törpikék volt!

Minden nap (a reggeli torna után) kreatív programokkal 

készültek, ahol csapatként együttműködve szerezhettük 

a pontokat. Egyéni és csapatos sporteseményeken is meg-

mérettethettük magunkat, például foci, kosárlabda vagy 

pingpong. Az  egyik napot túrázással töltöttük, megérin-

tettük Magyarország legmagasabb pontját, és útközben 

elkészült a már-már hagyománynak nevezhető csoportkép 

a  Benevárnál, másnap pedig lehetőségünk volt megnézni 

a  napfelkeltét. Majdnem minden napot közös énekléssel 

zártunk (kivéve persze az éjszakai portya napját), közben 

a csillaghullást fi gyelve. Ryan, Molnár-Sáska tanárnő kutyája 

szakadatlanul őrizte a “nyájat” és Polák tanár úr kisfi a is gon-

doskodott arról, hogy egy unalmas percünk se lehessen. 

Az  egy hét alatt a  tábor résztvevői összekovácsolódtak és 

megtanulták a törpök nyelvét!

Köszönjük a tábort Jeneiné Bicsák Krisztina tanárnőnek, 

Molnár-Sáska Ildikó tanárnőnek (és Ryannek), Polák Péter 

tanár úrnak, és az összes öregdiáknak, fantörpikus volt!

 Szájer Annamária, 12.c

Szent István Gimnázium

Vízitúráztak az ist vánosok
Június 20-án a nyári szünet kitörésével a Szent István Gim-

názium lelkes csapatával rögtön Tuzsér felé vettük az irányt, 

hogy egy körülbelül 80 km-es távon leevezzünk Tokajig. Né-

hány órás vonatút után tábort vertünk a szaunahőmérsék-

letű sátrakkal, majd tettünk egy rövid próbaevezést. A má-

sodik nap elért minket egy kisebb vihar és eső, de semmi 

sem állítja meg a lelkes társaságot, még a szembeszél sem.

Lapátolás közben színes állatvilágnak lehettünk szemta-

núi. Láthattunk rókát, gémet, kócsagot, gólyát, megannyi 

szitakötőt és egyéb rovart, valamint egy gömbölyded hosz-

szúfarkú állatot (feltehetőleg hódot), ami fejest ugrott a víz-

be. A  tiszaberceli szálláshelyhez közel volt egy gazda, aki 

sokféle állatot tartott. A tanárnőkkel láttunk kiskecskét, nagy 

kecskét, kismacskát, kiscsibét, kutyákat, vietnámi malacokat.

A végállomáson, Tokajon, 2 éjszakát töltöttünk, és a köz-

tes napon feleveztünk a Bodrog-közbe, ahol vadregényes tá-

jon kenuzhattunk. Itt volt egy véletlenszerű borulás, és egy 

korábbi napon egy páros borulás is, de ezen és a helyenkén-

ti csobbanásokon kívül szárazon megúsztuk. Tokajra visz-

szaérve, délután egy evezős verseny került megrendezésre, 

amelyet nagy hajrával teljesítettek a  csapatok. Esténként, 

ahogy az lenni szokott, fi nom, bográcsban készült vacsorát 

ettünk. A  szabadidő gyorsan telt, társasozással, különféle 

sporttevékenységekkel.

Június 25-én, a  hazaindulás napján a  hajókat átvittük 

a túlpartra, amiért Bandi bá’ jégkrémmel vagy hűsítő itallal 

jutalmazta a segítőket, ez után kihirdetésre került a verseny 

eredménye, ami igencsak szoros küzdelem árán alakult. 

A tábor jó hangulatban telt, mindenki megtalálta a számára 

megfelelő elfoglaltságot. 

Köszönjük a  szervező tanároknak ezt a  néhány napnyi 

igazi élményt!

Szájer Annamária, 12.c

Szent István Gimnázium
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Elkezdődött a Szent István Gimnázium jubileumi tanéve

A szeptember 1-jén, kedden reggel az iskola diáksága, jelen-

legi és egykori tanárai, szülők, öregdiákok és az eseményre 

érkezett vendégek előtt, ünnepélyes keretek között meg-

kezdődött Szent István Gimnázium 125. tanéve.

A jubileumi ünnepséget Baranyai Eszter 10.c osztályos 

tanulónk és Somogyi Zoltán 1997-ben érettségizett öregdi-

ákunk vezették.

Az ünnepély a  Himnusz közös eléneklésével kezdődött, 

amelyet a  Szent István Gimnázium Vegyeskara és az alka-

lomra összeállt öregdiák-vonósnégyes kísért.

Ezt követően Szacsvay László, a  gimnázium 1966-ban 

végzett, Jászai Mari-díjas, a  Nemzet Színésze címmel ki-

tüntetett öregdiákja, matematika-érettségijének kalandos 

történetét felidézve szavalta el Kosztolányi Dezső Mostan 

színes tintákról álmodom című versét.

Folytatásként az iskola különböző nemzedékeinek kap-

csolódása jelent meg egy dalban: Fehér Anikó karnagy, 

népzenekutató, egykori tanárunk, Dobos Anita öregdiák és 

Dobos Zsófi a jelenlegi tanuló előadásában csendült fel az Ó, 

Szent István dicsértessél című ének.

Ezután az iskolai Diákönkormányzat nevében Bednárszky 

Szonja 10.b osztályos tanulónk köszöntötte a  diákságot és 

ismertette a jubileumi tanévben várható DÖK-eseményeket.

Ezt követően Jeneiné Bicsák Krisztina tanárnő, a matema-

tika munkaközösség vezetője a matematika iránti elkötele-

zettségük elismeréseként és további támogatásukra nyolc 

diáknak adott át egy-egy éves előfi zetést a Középiskolai Ma-

tematikai és Fizikai Lapokra.

Az ünnepélyes tanévnyitó folytatásaként az iskola törté-

netében meghatározó szerepet betöltő zene iránti kötődé-

sünket idéztük fel az öregdiák-vonósnégyes közreműködé-

sével, amely Weiner Leó Rókatáncát adta elő. Az  együttes 

tagjai: Hörömpöli Anna (2013/E) és Hörömpöli János Ri-

chárd (2020/A) hegedűn, Kertész Zsuzsanna (1969/C) brá-

csán, valamint Kelemen Márton (2026/A) csellón.

Ezt követően Lázár Tibor igazgató úr tartotta meg ün-

nepi beszédét, amelyben a  Szent István Gimnázium 125 

éves múltját és az iskola közösségét meghatározó értéke-

ket idézte fel. Kiemelte az „Istvános szellem” fontosságát, 

amely az értékőrzés, a  kreativitás, az önálló gondolkodás, 

a  közösség és a  folyamatos megújulás jegyében formáló-

dott az elmúlt évtizedek során. Beszédében hangsúlyozta, 

hogy az iskola célja nem csupán a  tudás átadása, hanem 

felelősségteljes, gondolkodó és önálló emberek nevelése. 

A bejövő hetedikes és kilencedikes diákokat arra biztatta, 

hogy őrizzék meg az iskola hagyományait, ugyanakkor 

merjenek kérdezni, alkotni és saját értékeikkel továbbírni 

a gimnázium történetét.

Az ünnepélyes tanévnyitó végén a több mint hatvanéves 

hagyományt követve, Erkel Ferenc Hunyadi-indulója csen-

dült fel.

Az ünnepség után diákjaink osztályfőnöki órákon vettek 

részt, amelyeken visszatekintettek a  nyárra, megtudták az 

előttünk álló tanévvel kapcsolatos legfontosabb informáci-

ókat, valamint átvették tankönyveiket.

A nap további különlegessége volt, hogy a Sláger Reggel 

című rádióműsor iskolánkból került adásba. A Somogyi Zol-

tán öregdiákunk által vezetett műsorban az iskola több pe-

dagógusa, egykori és jelenlegi diákja is megszólalt.

Sikeres és boldog jubileumi tanévet kívánunk az istvános 

közösség minden tagjának!

 Kovács Péter
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Tiszapüspöki tábor a Szent IstvánbanTiszapüspöki tábor a Szent Istvánban
A nyár egyik legjobban várt eseménye az istvános diákság 

számára kétségkívül a  tiszapüspöki tábor volt, amely idén 

is két turnusban, július 23-30. valamint július 30. és augusz-

tus 6. között nyújtott felejthetetlen élményeket számunkra. 

A második turnus tábor témáját a görög istenek világa adta, 

így nemcsak a természet közelségét, hanem az ókori mito-

lógia izgalmait is átélhettük.

A megérkezésünk napján rögtön nekiláttunk a munkának: 

nekünk kellett összeraknunk a  saját sátrunkat, ami már ön-

magában megalapozta a jó hangulatot. A csapatépítő felada-

tok után megalakult a hat csapat, és kezdetét vette a kreatív 

munka: saját csapatzászlót terveztünk, és mindegyik társaság 

forgatott egy-egy bemutatkozó videót a saját témájáról.  

 Minden napunk a jól megszokott reggeli tornával indult. 

Bár gátfutásra is akadt lehetőség, nem mindenki élt vele, 

és valljuk be, a  kora reggeli órákban sokan meglehetősen 

fáradtan gyülekeztünk. A  hangulatot és az energiaszintet 

azonban gyorsan megmentette a tábortánc, amelynek min-

dennap megtanultuk egy újabb részletét, míg végül a hete-

dik napra összeállt a teljes koreográfi a.

  A délutáni állomásos versenyek során latin rejtvényeket 

kellett megfejtenünk ahhoz, hogy megtaláljuk a helyes sorren-

det, és megkapjuk a pecséteket a tábor különböző pontjain. 

Rengeteg szórakoztató feladat várt ránk: volt élő vízi bombás 

torpedó, matracos gördülés és vízi sörpong. Még egy kamuál-

lomás is akadt, ahol mindenkinek a szájába kellett vennie egy 

kanalat, és úgy átadogatni egy drótból hajlított karikát.

 A tábor alatt a közösségi felelősségvállalásból is kivettük 

a részünket: ügyeletesként terítettünk, mosogattunk, taka-

rítottunk és éjszakai őrséget adtunk. A napi bajnokságokon 

összemérhettük tudásunkat lábtengóban, tollaslabdában, 

sakkban és pingpongban – büszkén mondhatom, hogy az 

utóbbit sikerült megnyernem!

  A napközbeni pörgést a  sportok és a  változatos állo-

mások adták. A foci és a röplabda mellett minden nap egy 

harmadik, változó „sportban” is részt vehettünk, például 

számháborúban. Az  egyik legérdekesebb program során, 

miközben éppen ismertették velünk a  napi programot, 

meggyilkolták Julius Caesart, így nekünk kellett kinyomoz-

nunk, hogy ki követte el a gyilkosságot. Tanúkat is meghall-

gattunk, akiknek a vallomásai között öt hamis is szerepelt, 

ezek segítségével pedig végül rájöhettünk, kinek volt hamis 

alibije. Emellett gyilkosos játék is volt, amelyben egy francia 

kártyát kellett úgy leszedni a WC faláról, hogy senki ne lás-

sa, miközben mindenkinek egy kötél volt a csuklójára kötve, 

ami jelezte, hogy életben van-e vagy sem. A sok izgalmas 

és mozgalmas program után azonban jól esett egy kis pihe-

nés is. Szerencsére a sűrű programok mellett délutánonként 

mindig akadt egy-két óra szabadidőnk is a feltöltődésre.

 Az estéink és éjszakáink legalább annyira mozgalmasak 

voltak, mint a  nappalok. A  tábortüzek mellett felejthetet-

lenek voltak a  történetmesélések, vagy amikor sztoriztak 

a  szervezők, vagy épp olyan játékot hoztak, ahol három 

elhangzott történetből kellett kiszúrni az egyetlen kamut. 

Az egyik legkeményebb élmény mégis az az éjszakai portyá-

zás volt, amely hajnali egytől ötig tartott. Brutálisan fáradtak 

voltunk már a nap végére, de a szervezők sötét humora és 

a folyamatos poénkodás teljesen felébresztett minket, úgy-

hogy végigröhögtük az egész éjszakát.

 Ez a hét megmutatta, milyen az igazi közösségi élmény: 

tele nevetéssel, játékkal, sporttal és összetartással. Bár sok-

szor fáradtan tértünk nyugovóra, Tiszapüspöki olyan em-

lékeket adott, amelyekre még nagyon sokáig büszkén és 

örömmel fogunk visszaemlékezni!

Bucz Ádám, 10. d

 Szent István Gimnázium
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Istvános vándortábor Istvános vándortábor 
a Mecsekbena Mecsekben

Immáron harmadik alkalommal indult a nyáron istvános Erdei 

Vándortábor. Ezúttal a Mecsek vadregényes erdeit fedezhettük 

fel július 10-16-ig. A huszonkilenc diák három kisérőtanár, Dr. 

Bajkó Ildikó, Gurbi Gábor és Szabó András vezetésével vágott 

neki a 88 kilométer teljesítésének.

Vonattal érkeztünk Pécsre, ahol már várt minket az útvonal-

felelős, és a  segítségével egy helyijárattal eljutottunk Árpád-

tetőre, a Mecsek Discovery Centertbe. Itt egy erdőpedagógiai 

foglalkozáson vettünk részt, és utána megnéztük az interaktív 

kiállítást. A program után végre nekivágtunk az erdőnek. Az út 

először a Tripammer-fa és a Páfrányos felé vezetett, majd a Jó-

szerencsét vadászház és a  mánfai templom érintésével jutot-

tunk el Sikondára, ahol már várt ránk az első sátortábor. Mire 

megérkeztünk a táborhelyre, mindenki örült a pihenésnek, és 

annak is, hogy az első napot sikeresen teljesítettük.

A második nap már komolyabb próbatételt jelentett. A  17 

kilométeres melegmányi körtúra során a  Kőlyuki-barlang, 

a  Nagy-Mély-völgy és a  Kánya-forrás felé vezetett az utunk. 

A  melegmányi mésztufalépcsők különösen nagy élményt je-

lentettek. Sajnos a patak vízhozama elég csekély volt, így nem 

mutatta igazi szépségét a  vízesés. A  visszaúton újra a  mánfai 

templom mellet vitt az utunk, és szerencsére ezúttal nyitva ta-

láltuk, így belülről is megcsodálhattuk. Továbbindulva már ép-

pen elértük a 66-os út melletti betérő vendéglőt, mikor nagy 

cseppekben elkezdett esni az eső, majd hirtelen leszakadt az 

ég. Szerencsére sikerült bemenekülnünk a  vendéglőbe, ahol 

megvárhattuk, amíg elvonul a felhőszakadás. Mikor továbbin-

dultunk, azt tapasztaltuk, hogy a meredek ösvény annyira csú-

szóssá vált az esőtől, hogy nem tudunk rajta felmenni. Csak egy 

kisebb kerülővel tudtuk folytatni utunkat.

A harmadik napon elérkezett az első táborhelyváltás. Sikon-

dáról Zobákpuszta felé indultunk, Mánfán és Budafán keresztül. 

Ez a tizenhat kilométeres szakasz már rendesen próbára tette az 

állóképességünket: több mint ötszáz méternyi szintemelkedés 

várt ránk. A Rákos-völgyből folyamatosan kapaszkodtunk felfe-

lé, majd a Kövestető környékén haladtunk tovább Zobákpuszta 

felé. A nap végére a hátizsákok mintha egyre nehezebbek lettek 

volna, a  lábaink pedig egyre kevésbé akartak együttműködni 

velünk. Mégis jó érzés volt látni, hogy mindenki beért. Egy ilyen 

túrán az ember hamar rájön, hogy nem az számít, ki ér elsőként 

célba, hanem az, hogy senkit ne hagyjunk magára.

A negyedik nap a Máré-vári körút következett. A Hidasi-völ-

gyön és a Csurgó-forráson keresztül jutottunk el Máré várához. 

A  vár kapuját háromfejű sárkány őrizte, de ahogy közelebb 

mentünk, láttuk, hogy csak újrahasznosított gumiabroncsok-

ból készült alkotás. Máré-várhoz egy izgalmas legenda is kap-

csolódik, amely szerint a  várúr elátkozott lánya csak minden 

hetvenhetedik évben szabadulhat ki. A  túra Vár-völgyön át 

a  magyaregregyi erdei fürdőig folytatódott. A  tizenhét kilo-

méteres túra egyik legjobb része kétségtelenül a  strand volt: 

a hosszú gyaloglás után a hűs víz szinte luxusnak tűnt. A túra 

után azonban még nem ért véget a nap. Vacsora után tábortü-

zet raktunk, majd előkerült a szalonna is. 

Az ötödik nap újabb táborhelyváltást tartogatott. Zobák-

pusztáról Püspökszentlászlón keresztül indultunk a Zengő felé. 

A 682 méter magas csúcsra vezető utolsó, meredek szakasz nem 

volt éppen könnyű, de amikor felértünk, a panoráma mindenért 

kárpótolt. Jó érzés volt körbenézni, és tudni, hogy azt a  tájat, 

amely most alattunk terült el, saját lábunkon járva értük el. In-

nen a  Bazsarózsa-tanösvényen keresztül ereszkedtünk tovább 

a  Dombay-tóhoz. A  Zengő meghódítása talán az egész tábor 

egyik olyan pillanata lett, amelyre különösen büszkék lehetünk.

A hatodik nap valamivel rövidebb, tizenegy kilométeres kör-

út várt ránk. Pécsváradon keresztül Zengővárkonyba jutottunk, 

ahol megnézhettük a híres szelídgesztenyést és Rockenbauer 

Pál sírját. A  faluban a  Míves Tojásmúzeum és a  Szalma-Kincs-

Tár is különleges színfoltot jelentett. Délutánra kézműves fog-

lalkozás volt betervezve, amin a lányok és a fi úk is, bár először 

vonakodva, de végül nagy lelkesedéssel vettek részt. Készültek 

gyöngyfűzéssel karkötők, nyakláncok, színes tollakból álom-

fogók és különböző bőrműves termékek. Annyira belefeled-

kezett mindenki a kézműveskedésbe, hogy észre sem vettük, 

nem hozták időben a vacsorát. Utólag kiderült, valami félreér-

tés történt, így egy óra csúszással, de megérkezett a vacsora is.

Az utolsó napra már nem maradt más, mint reggeli után ösz-

szekészíteni a csomagjainkat, amit az erdészet elszállított a vas-

útállomásra. Mi pedig a  legközelebbi buszmegállóból Pécsre 

utaztunk. A vonat indulásáig városnézéssel töltöttük az időt.

Az ilyen táborok különösen értékesek. A diákok kiszakadhat-

nak a hétköznapokból, megtapasztalhatják a természet közel-

ségét, kipróbálhatják saját kitartásukat, és közben olyan közös 

élményeket szerezhetnek, amelyekre valószínűleg még évek 

múlva is szívesen fognak emlékezni.

A 2026-os mecseki erdei vándortábor számunkra nem egy-

szerűen kirándulás volt, hanem egy közös kaland, amelyből 

mindannyian gazdagabban tértünk haza.

 Szabó András

Szent István Gimnázium
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Nagyon köszönjük, hogy 2026 nyarán részt vehettünk a BME 

TTK Science Camp nevű táborában!

A héten rengeteg előadást hallgathattunk meg érdekes 

témákban; a neuromorfi kus számítógépektől a fraktáláson 

át a valószínűségszámításig.

Emellett ellátogattunk a paksi atomerőműbe és cégláto-

gatáson is részt vettünk a Morgen Stanley-be.

Betekintést nyerhetünk a BME fi zikai intézetének labora-

tóriumaiba, valamint elmentünk az Országos Onkológiai In-

tézetbe, ahol bemutatták hogyan működik a CT és a lineáris 

gyorsító.

A csapatépítő feladatoknak és a délutáni sportolási tevé-

kenységeknek és társas játékoknak köszönhetően hamar 

kialakult a közösség.

Összességében nagyon jó volt a  közösség jól felépített, 

érdekes előadásokat láttunk.

Köszönjük!

Bővebben: https://www.bme.hu/hirek/260828/

bme-ttk-science-camp-tehetseggondozo-tabor

Szerzők: Nagy Dóra Mária és Nagy Anikó Napsugár

 Budapest XIV. Kerületi Teleki Blanka Gimnázium

Élménybeszámoló a 7. Wigner táborról

Nagy örömömre szolgált, hogy július 6-10. között részt ve-

hettem a  HUN-REN Wigner kutatóközpont által szervezett 

Wigner kutatótáborban.

A tábor során a résztvevő diákok öt napon keresztül be-

kapcsolódhattak a kutatóközpontban folyó hat kutatás egyi-

kébe. Én az AI ágensek szerepét vizsgáltam a tumorterápiá-

ban egy diáktársammal a Wigner KFKI 6. épületében, Benkő 

Zsigmond és Boldog Péter mentorálásával. Az ötödik napra 

a táborozóknak egy prezentációt kellett összeállítaniuk a ku-

tatásukról, amit a táborzáró szimpóziumon elő is adtunk.

A tábort csoportos programok is színesitették. Hétfőn 

a csapat az Erzsébet-kilátóhoz ment fel, ahol sajnos kiderült, 

hogy az épületbe a hulló vakolat miatt nem lehet felmenni, 

de a közös élmény valamennyire kárpótolt minket. Kedden 

ebéd után a KFKI kutatóreaktorát látogattuk még, délután 

pedig a  Svábhegyi csillagvizsgálót vettük célba. A  szerdai 

napon az Anna-réten terveztünk sütögetni, de a tűzgyújtási 

tilalom miatt alternatív megoldásként a KFKI sporttelepén 

piknikeztünk. Végül csütörtökön meglátogattuk a  Mar-

git-szigeti Zenélő Szökőkutat.

A tábort nagyon élveztem, bárkinek szívesen ajánlanám.

Iványi Adrienn Emese 

10 B osztályos tanuló

Budapest XIV. Kerületi Teleki Blanka Gimnázium
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Telekis diákok a Károlin – a 2025/26-os tanév élményei
A Károli Gáspár Református Egyetem és az ELTE BTK ang-

lisztikai előadásaira látogattuk öt alkalommal a Teleki Blan-

ka gimnáziumból. Érdeklődő diákjaimmal és kollégáimmal 

évek óta élvezzük az egyetemek által nyújtott kitekintést 

a  felsőoktatás szépségeibe – ez már pedagógiai progra-

munk részét is képezi. 

A legszorosabb kapcsolatot volt tanárommal, Dr. Kállay-

né G. Katalinnal tartom (KRE). Amerikai irodalom előadásaira 

szeretettel invitál több mint 20 éve. Az idei tavaszt az ő órái 

dominálták, melyek szerencsés időpontra estek órarendünk-

höz képest. Már most augusztusban is váltottunk levelet, 

hogy körvonalazzuk az új őszi félévet. A  tanárnőtől kapott 

értékek részletezése előtt más egyetemi forrásokat is emlí-

tek, melyek mindegyike más mint egy szokásos nyílt nap. 

Pályaválasztás előtt álló diákjaink számára a tájékozódás 

repertoárja igen széles. Ízelítőül az egyetemekből, ahova 

kollégáimmal elviszem őket, hogy az angol irodalom, törté-

nelem és nyelvészet rejtelmeit jobban lássák:

Szintén régi tanárunk, Dr Lojkó Miklós (ELTE), akinek Mag-

na Carta előadásán 2025 őszén voltunk. Korábban, 2024-

ben ugyanitt (az I épület nagytermében) Hódító Vilmostól 

a  20. századig mindenféle kort „átismételhettünk” angol 

nyelven, és más csoportokkal.

Új kapcsolat alakult ki 2025. október 16-án, amikor egy 

nyelvészeti előadást hallgattunk meg angolul a 11/a osztály 

német tagozatosaival. A Károli Dózsa Gy. úton lévő kampu-

sza 15 percre van a Telekitől, ahova a Radnóti és a Szent Ist-

ván gimnázium között sétálva jutottunk el. Dr. Laczkó Tibor 

leíró nyelvtant tanított és tartalmas előadása ppt jegyzetét 

is megkaptuk. 

A 90 perces órák előtt vagy után bejárjuk az egyetemek 

egy részét, megismerjük a  mindenhonnan áradó hallgatói 

morált, és csoportképet készítünk, mely hamar megjelenik 

iskolánk honlapján is.

Kállay tanárnő szerdai óráira visszatérve, előzetes szerve-

zésem során hálásan tapasztaltam, hogy órái pont jó idő-

pontra estek. Kiszemelt előadásainkra így hatékonyan ál-

dozhattunk egy ebédszünetet, egy angolórát és utána egy 

osztályfőnökit. Más alkalmakkor nem ilyen könnyen vihetők 

csoportok, hiszen odafi gyelünk rá, hogy ne maradjanak el 

fontos órák. Mindig kell, hogy a  tanárok és a  diákok is ál-

dozzanak egy picit a saját szabad idejükből, és a vezetőség 

támogassa extra programunkat. 

Egy diákom visszajelzése, akivel sikerült egy szeminári-

umra is beülni: „Jobban megszerettem az irodalmat a tanár-

nőnek köszönhetően. Tudom, hogy ebbe az irányba szeret-

nék tovább menni, és felszabadító tudni, hogy ilyen csodás 

előadásokra és szemináriumokra ülhetek be egy év múlva.”

A maximálisan kitöltött másfél óra pontosan követhető 

a kivetített jegyzetek segítségével. Alkalmunk volt belemé-

lyedni többek közt T.S. Eliot, Fitzgerald, Conrad, Hemingway, 

Virginia Woolf, James Joyce, Faulkner, Shaw, Yeats, Ginsberg 

és Sylvia Plath művészetébe!

Középiskola és egyetem összedolgozása a diákok fejlődé-

se érdekében nem új a nap alatt. Az óraszámok növekedése 

miatt azonban pár évtizede egyre kevesebb tanár talál extra 

szervezőidőt és energiát az ilyen kapcsolódások éltetésére.

Mégis megéri.

Az előadótermek kapacitása bőven be tudja fogadni ezt 

a 15-20 főnyi 17-19 éves korosztályt, 1-2 kísérő tanárukkal. 

A 20-30 éves egyetemisták nem érzik zavarónak fegyelme-

zett jelenlétünket, sőt valamennyire ők is megtisztelőnek 

érzik látogatásunkat, és mintha az adott óra témája is na-

gyobb fontosságot nyerne. 

Nyüzsgőbb diákjaink is leszelídülnek az előadó tanári 

karizmája és a hely szelleme hatására. Az elmélyültebb 12.-

esek pedig megérzik a szelét, ahogy tudásuk és élményéh-

ségük lendületet kap a magas nyelvi szintű értelmezésektől, 

idézetektől és gondolatmenetektől.

Köszönjük tanárnő, hogy a  nehezebb vizeken is átsegí-

tette hallgatóságát a  közvetlen előadói stílusával, és hol 

humorral, hol a társművészetek segítségül hívásával, meg-

könnyítette számunkra az irodalom és a nyelv értő élvezetét.

Váradi Ákos

Budapest XIV. Kerületi Teleki Blanka Gimnázium
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Német nemzetiségi tábor Berkenyén
A Budapest XIII. Kerületi Pannónia Német Nemzetisé-

gi Kétnyelvű és Angol Nyelvet Oktató Általános Iskola 

2026. június 29. és július 3. között szervezte meg német 

nemzetiségi táborát Berkenyén. A  táborban az iskola 1–4. 

évfolyamos német nemzetiségi oktatásban részt vevő tanu-

lói vettek részt. Az előkészítést és a tábor lebonyolítását két 

kísérő pedagógus koordinálta.

A tábor helyszíne a Börzsöny lábánál fekvő, német nem-

zetiségi hagyományait máig őrző Berkenye község volt. 

A  Berkenye Vendégház kiváló helyszínt biztosított ahhoz, 

hogy a gyermekek közvetlen élményeken keresztül ismer-

kedjenek meg a  helyi sváb közösség múltjával, hagyomá-

nyaival és kulturális örökségével.

Táborunk legfontosabb célja a német nemzetiségi iden-

titástudat erősítése, a hagyományok megőrzése és tovább-

adása, valamint a német nyelv élményszerű használatának 

ösztönzése volt. Programjainkat tudatosan úgy állítottuk 

össze, hogy azok szervesen kapcsolódjanak az iskolában 

elsajátított ismeretekhez – különösen a német népismeret, 

a  német nyelv és irodalom, a  környezetismeret, valamint 

a technika és életvitel tantárgyakhoz –, miközben fi gyelem-

be vettük a  gyermekek életkori sajátosságait és nyelvi fej-

lettségét.

A hét során a tanulók betekintést nyerhettek a berkenyei 

sváb közösség mindennapjaiba, megismerhették a telepü-

lés történetét, épített örökségét, valamint a sváb népviselet 

jellegzetességeit. 

A traktoros falubejárás során közelről fi gyelhették meg 

a település hagyományos sváb lakóházait és a  falu sajátos 

arculatát.

A kézműves foglalkozások alkalmával a gyermekek több 

hagyományos mesterséggel is megismerkedtek. A  bőrö-

zés foglalkozáson autentikus bőrből kulcstartót és karkö-

tőt készítettek, miközben a  szakember bemutatta a  bőr 

feldolgozásának hagyományos technikáit és felhasználási 

módjait. 

A patkókészítés során a tanulók aktívan bekapcsolódtak 

a kovácsmester munkájába, saját szerencsepatkót készítet-

tek, így személyes élményeken keresztül tapasztalhatták 

meg egy régi sváb mesterség szépségét és nehézségeit. 

A nemezelés foglalkozáson a gyapjú feldolgozásának ősi 

technikáját sajátították el: a  lányok hajdíszt, a  fi úk pedig 

ajándékot készítettek édesanyjuk számára. Ezek a tevékeny-

ségek nemcsak kézügyességüket és kreativitásukat fejlesz-

tették, hanem hozzájárultak a hagyományos népi mestersé-

gek iránti tisztelet kialakulásához is.

A tanyalátogatás során a  gyermekek közelről ismerked-

hettek meg a háztáji állatokkal, azok gondozásával és tartá-

sával, valamint lehetőségük nyílt lovaglásra is. A természet-

közeli élmények erősítették bennük a  vidéki életforma és 

a hagyományos gazdálkodás iránti nyitottságot.

A hét zárásaként ellátogattunk a berkenyei falumúzeum-

ba, ahol a gyermekek megismerhették a helyi német nem-

zetiségi közösség történetét, tárgyi emlékeit, szokásait és 

kulturális örökségét, miközben számos történetet hallhat-

tak Berkenye múltjáról és jelenéről.
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Bázisintézményi cím átvétele – 
Váci Mihály Kollégium
A Váci Mihály Kollégium 2017-ben, a kollégiumok között elsőként pályázta meg és nyerte 

el az ’Oktatási Hivatal Bázisintézménye’ címet. Ezt a megtisztelő megnevezést egy adott 

intézmény három évig viselheti, majd sikeres pályázat esetén újra elnyerheti.

Kollégiumunk, idén sorozatban negyedszer pályázta meg és nyerte el a bázisintézmé-

nyi címet, amit immár 2029-ig viselhet.

Az Oktatási és Gyermekügyi Minisztérium, valamint az Oktatási Hivatal közreműködé-

sével a Budapesti Pedagógiai Oktatási Központ által szervezett tanévnyitó konferenciára 

2026. augusztus 27-én, 10.00 órai kezdettel került sor az ELTE Lágymányosi Kampuszán, 

ahol az „Oktatási Hivatal Bázisintézménye 2026-2029” címeket ünnepélyes keretek között 

adták át, a Pest megyében eredményesen pályázó intézmények igazgatóinak részére.

Az okleveleket és a címet jelző táblát Kókayné Lányi Marietta közoktatásért felelős ál-

lamtitkár, valamint Brassói Sándor az Oktatási Hivatal elnökétől vehették át a köznevelési 

intézmények igazgatói.

A Váci Mihály Kollégium méltón és büszkén viseli a címet az elkövetkező három évben.

Bukovics András igazgató 

Váci Mihály Kollégium

Nagy örömmel tapasztaltuk, hogy a  német népismeret 

órákon elsajátított ismereteket a tanulók felismerték és aktí-

van alkalmazták. Számos német kifejezést önállóan használ-

tak, valamint érdeklődéssel kapcsolták össze az iskolában 

tanultakat a  valós életben látott értékekkel. A  múzeumlá-

togatás hozzájárult ahhoz, hogy közelebb kerüljenek a rég-

múlt világához, ezáltal tovább erősödött német nemzetisé-

gi identitástudatuk.

A tábor teljes időtartama alatt kiemelt szerepet kapott 

a német nyelv használata. A gyermekek számos új szókincs-

csel gazdagodtak, amelyet a  napi kommunikáció során, 

valamint a  minden nap elkészített német nyelvű élmény-

naplóban is alkalmaztak. A naplóírás lehetőséget biztosított 

arra, hogy élményeiket német nyelven fogalmazzák meg, 

ezáltal természetes módon fejlődött szókincsük, szövegal-

kotási készségük és kommunikációs kompetenciájuk.

A szakmai programok mellett nagy hangsúlyt fektettünk 

a közösségépítésre is. A gyermekek számos csapatépítő já-

tékban, közös esti programban és együttműködést fejlesztő 

feladatban vettek részt. Ezek a tevékenységek elősegítették 

az új barátságok kialakulását, erősítették az összetartozás 

érzését és fejlesztették a közösségi együttműködést.

Meggyőződésünk, hogy a  tábor elérte kitűzött céljait. 

A résztvevő gyermekek gazdag élményekkel, új ismeretek-

kel, bővülő német nyelvi tudással és megerősödött nemze-

tiségi identitással tértek haza.

A tábor eseményeit fényképeken is megörökítettük, 

amelyek maradandó emlékként őrzik az együtt töltött él-

ményeket.

Szabóné Farkas Gabriella
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Együtt élni, együtt játszani, 
együtt élményeket gyűjteni - 

CsillaG módra
Közvetlenül a  Balaton mellett rendszeresen szervezünk tá-

bort, ahol a gyerekek felhőtlen kikapcsolódása és szórakozá-

sa áll a középpontban. A hangsúlyt az együttélésre, a közös 

tevékenységek gyakorlására és az egymásra fi gyelésre he-

lyezzük, amit változatos, egyéni ügyességi játékokkal is szí-

nesítünk.

A tábor során játékosan, szinte észrevétlenül erősítjük az 

együttműködést, az önállóságot, a helyes életvitelt, valamint 

a nehezebb, és az unalmasabb helyzetek – például egy hosz-

szabb vonatút – feszültségmentes kezelését.

Az idei tábor 27 résztvevője közül egy testvérpárnak ilyen 

élmények ragadtak meg:

A nyáron a tesómmal, Ágóval részt vettünk a CsillaG tábor-

ban. Vonattal utaztunk Balatonrendesre, ahol gyorsan össze-

barátkoztunk a többi gyerekkel. A táborhely közel volt a Bala-

tonhoz, mi, fi úk egy klassz faházban laktunk.

Már az első nap egy izgalmas játék során fedeztük fel 

a tábort, amelynek megoldása az volt: „Irány a Balaton!”. Ter-

mészetesen le is mentünk fürödni. A  következő napokban 

kézműveskedtünk, számháborúztunk, játszottunk és sokat 

fürödtünk. Megnéztük Bajcsy-Zsilinszky Endre emlékházát is.

Az egyik nap Badacsonyba kirándultunk. Megnéztük a Ba-

latont, majd a bazárban vásároltunk. Ágóval minden család-

tagnak vettünk egy kis ajándékot. Délután Ki Mit Tudot ren-

deztünk, ahol mi, fi úk viccekkel léptünk fel. Este még a parton 

játszottunk.

Az utolsó teljes napon is sokat játszottunk és számhábo-

rúztunk, majd egy utolsó fürdés után a tűz körül pillecukrot 

sütöttünk.

Pénteken fájó szívvel indultunk haza. Útközben megint 

kártyáztunk és olvastunk. Nagyon jól éreztük magunkat, és 

rengeteg szép emlékkel tértünk haza.

 Szabó Boldizsár (4.C), Szabó Ágoston (2.B)

Koi Csilla táborvezető

Városligeti Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola

Ünnepélyes tanévkezdés a Városligetiben
Szeptember 1-jén reggel 8 órakor ünnepélyes keretek kö-

zött tartottuk meg tanévnyitó ünnepségünket. Egy új tanév 

kezdete mindig különleges pillanat, az idei évnyitó azonban 

különösen emlékezetes marad legkisebb diákjaink számára.

Az elsősök életében az iskolába lépés egy fontos mérföld-

kő, amely egy új, izgalmas fejezet kezdetét jelenti. Szerettük 

volna Ádámné Koi Csilla nénivel ezt a pillanatot még külön-

legesebbé tenni számukra, ezért a  kis elsősök tanítóikkal 

egy feldíszített kapun keresztül vonulhattak be az ünnep-

ség helyszínére. Felkonferálva, zenére érkeztek, miközben 

a  többi osztály már elfoglalta helyét. Így minden fi gyelem 

rájuk irányult: szüleik és diáktársaik büszkén és szeretettel fi -

gyelték, ahogy megteszik első lépéseiket iskolai életükben.

Az ünnepi műsorban ezúttal is szerepet kaptak a  vers-

mondó testvérek, akik szép szavalatukkal tették meghitteb-

bé a rendezvényt.

Nagy örömünkre szolgált, hogy az idei tanévnyitón fel-

lépett az idén Csokonai Vitéz Mihály-díjban részesült Buda-

pest Főváros Bartók Táncegyüttes is. A Sánta-Bíró Anna és 

Sánta Gergő vezetésével működő együttes színvonalas, len-

dületes, élő zenés produkcióval varázsolta el a közönséget. 

A táncosok kiváló munkája és előadása méltó módon emel-

te az ünnepség fényét.

Csernák-Urbán Regina

Városligeti Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola 
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A Vizafogó Általános Iskola felsős tábora Balatonszemesen

Felső tagozatos diákjaink idén is felejthetetlen napokat tölt-

hettek a  Balaton partján, Balatonszemesen. A  táborvezető 

kollégák a  rendszeres balatoni fürdőzés mellett változatos 

programokkal és új élményekkel tették még színesebbé 

a tábori napokat.

Balatonszemesen ellátogattak a  Postamúzeumba, és 

a  Pálos zarándokút néhány állomását is felkeresték. Siófo-

kon a víztorony tetejéről gyönyörködhettek a Balaton lenyű-

göző panorámájában.

Egy teljes napot Keszthelyen töltöttek, ahol megcsodál-

ták a Festetics-kastélyt, majd a vasútmodell-kiállításon is ér-

dekes látnivalókkal találkoztak.

A természetjárás sem maradhatott ki a  programból: 

a gyerekek gyalogtúrán vettek részt a Töreki tanösvényen, 

Balatonszéplakról egészen a Lulu Élményparkig. Az élmény-

parkban számos izgalmas tevékenységet próbálhattak ki: 

íjászkodhattak, airsoft pisztollyal célozhattak, csillagot és 

bárdot dobhattak, lovagi jelmezekbe bújhattak, valamint 

különféle népi játékokban is összemérhették ügyességüket.

A tábor utolsó napján természetesen a versenyek és a tá-

bori kihívások legjobbjai sem maradtak elismerés nélkül. 

Díjat kaptak a legtisztább szoba lakói, valamint a pingpong-

verseny és a tábori játékok győztesei is.

A sok közös élmény, nevetés, játék, kirándulás és balatoni 

fürdőzés után reméljük, hogy minden résztvevő szép emlé-

kekkel tért haza. 

Szabó Emese

Budapest XIII. Kerületi Vizafogó Általános Iskola

HIGH-TECH TÁBOR A VIZAFOGÓBAN

Idén nyáron is megtartottuk népszerű informatikai napközis 

táborunkat a  nagy érdeklődésre tekintettel. A  szülők külön 

kérésére a  tábort Lendvai Szilvi és Sipos-Kovács Marianna 

néni fáradtságot nem sajnálva szervezte meg. 

Így június 29. és július 3. között újra megtelt gyermekzsivaj-

jal iskolánk informatika terme, az étkező és az udvar. A résztve-

vők már az első napon Microbiteket programoztak kihívás kár-

tyák alapján, másnap pedig Lego Spike robotokat építettek.

A nagy melegben természetesen az udvar volt a fő helyszín, 

ahol előkerültek a vízipisztolyok és a vízibombák is. A megfá-

radt pacsálókat pedig fánkkal és szörppel várták.

A harmadik nap fő té-

mája egy digitális nyo-

mozás volt, majd délután 

moziban járt a csapat.

A Toy Story 5 fontos 

üzenete, hogy a  techno-

lógia önmagában nem 

helyettesítheti az emberi 

kapcsolatokat és a valódi 

barátságot. Bár a  digitális eszközök segíthetnek kapcsolatot 

teremteni másokkal, az igazi barátságok közös élményekből, 

játékból, beszélgetésekből és együtt töltött időből születnek. 

A negyedik napon a  nyomok keresése már külső helyszí-

nen, a Margit-szigeten folytatódott. A túra után fagyival hűsít-

hették magukat a kis nyomozók.

A táborzáró partit pedig a  Pixel Arénában tartották, ahol 

a mozgásé és a jókedvé volt a fő szerep, természetesen ez is 

high-tech módra, a megfelelő színű pixelkockákon ugrálva.

Köszönjük a  tartalmas tábort Szilvi néninek és Marianna 

néninek!

Fábián-Tóth Orsolya

Budapest XIII. Kerületi Vizafogó Általános Iskola
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Kalandok Velencén – 
egy felejthetetlen tábor története

Egy egész hétre útra keltünk az alsó évfolyamos gyerekek-

kel, hogy együtt töltsünk néhány igazán kalandos, vidám 

és élményekkel teli napot Velencén. Már az első pillanattól 

tudtuk: ezen a héten nem fogunk unatkozni!

Az egyik legizgalmasabb napunk Dinnyésre vezetett, 

ahol a  parasztudvar lakói vártak bennünket. A  gyerekek 

testközelből ismerkedhettek meg a vidéki élet állataival: lo-

vat, kecskét, szamarat, disznót és alpakát is simogathattak, 

miközben a tyúkok, kacsák, cicák és kutyusok is gondoskod-

tak a jó hangulatról.

A nap végén azonban még egy nagy kaland várt ránk: 

kincskeresés! Rejtvények, fejtörők és ügyességi feladatok 

vezettek bennünket egyik helyszínről a  másikra. Minden 

megfejtéssel közelebb kerültünk a  titokzatos kincshez, 

amely végül egy hatalmas doboz csoki képében került elő. 

Mondanunk sem kell, a kincsnek óriási sikere volt!

Egy másik napon vonatra szálltunk, és Székesfehérvár 

felé vettük az irányt. A Hiemer-házban először a játékkiállí-

tás különleges világát fedeztük fel, majd egy óriási társasjá-

ték résztvevőivé váltunk.

Nem is akármilyen történetbe csöppentünk: Szegény 

Dzsoni és Árnika kalandjait élhettük át. A mese szereplői és 

helyszínei között barangolva ügyességünkre és fi gyelmünk-

re is szükség volt. Különösen vigyáznunk kellett arra, hogy 

a banyavirágra rá ne lépjünk– hiszen egy mesebeli kaland-

ban sosem lehet tudni, milyen következményekkel jár egy 

óvatlan lépés!

A tábor egyik igazán vagány meglepetése egy motoros 

csapat látogatása volt. A  gyerekek hatalmas lelkesedéssel 

fogadták a  kétkerekű vendégeket, akik nemcsak megmu-

tatták nekünk csodás motorjaikat, hanem lehetőséget ad-

tak arra is, hogy a gyerekek felüljenek a motorokra.

Természetesen a fényképezőgépek sem maradhattak ott-

hon: rengeteg fotó készült a különleges találkozásról. A gye-

rekek számára igazi élmény volt közelről látni a motorokat, 

és egy kicsit belecsöppenni a motorosok vagány világába. 

A tábor természetesen a  mozgásról is szólt. Az  Exatlon 

sportversenyen a  csapatok összemérhették ügyességüket, 

gyorsaságukat és kitartásukat. Szurkolásból sem volt hiány, 

és közben megtapasztalhattuk, hogy a  győzelem mellett 

legalább olyan fontos a csapatmunka és az egymás bizta-

tása.

A hét folyamán rengeteget számháborúztunk is. Futot-

tunk, bújócskáztunk, taktikáztunk, és persze néha az ellen-

fél számának megtalálása bizony nehezebb feladatnak bizo-

nyult, mint gondoltuk!

A mozgalmas programok között jutott idő a kézműveske-

désre is. Gyöngyöt fűztünk, fa könyvjelzőt festettünk, vala-

mint kulcstartókat készítettünk. Jó volt egy kicsit elcsende-

sedni, alkotni, és közben megcsodálni, hogy ugyanabból az 

alapanyagból milyen sokféle, egyedi alkotás születik.

A sok mozgás bizony meghozta az étvágyunkat is! Ener-

giánkat fi nom, lédús gyümölcsökkel, többek között dinnyé-

vel és barackkal pótoltuk.

A szülőknek köszönhetően pedig az édesség sem maradt 

el: gumicukorban és csokiban sem volt hiány. Sőt, egyik nap 

az uzsonna idején egészen különleges meglepetés érkezett: 

jó néhány pizza! A  dobozok gyorsan kiürültek, a  gyerekek 

pedig boldogan töltötték fel energiaraktáraikat a következő 

program előtt.

És ahogy tavaly, idén is gondolt ránk egy nagymami, aki 

fi nom házi süteménnyel lepett meg bennünket. A szeretet-

tel készített fi nomság pillanatok alatt elfogyott – talán mon-

danunk sem kell, hogy a gyerekek körében óriási sikere volt. 

Bármilyen mozgalmas is volt egy-egy nap, az estéknek 

megvolt a  maguk meghitt varázsa. Az  esti mesére mindig 

elcsendesedtünk, magunk mögött hagytuk a napi kalando-

kat, és egy kis időre mindenki belemerült a mesék világába. 

Így próbáltunk feltöltődni és rápihenni arra, vajon milyen új 

kaland vár ránk másnap.

Egy hét, rengeteg élmény, sok nevetés, izgalmas kalan-

dok, közös játékok, fi nom falatok és megannyi emlék – ilyen 

volt a velencei táborunk!

A legfontosabb pedig talán az, hogy nemcsak programo-

kat gyűjtöttünk, hanem közös élményeket, barátságokat és 

olyan emlékeket is, amelyekre remélhetőleg még sokáig jó 

szívvel gondolunk majd vissza.

Mert egy jó tábor nem attól lesz igazán jó, hogy hány 

program fér bele egy hétbe, hanem attól, hogy mennyi mo-

soly, nevetés és együtt megélt kaland marad utána a  szí-

vünkben. 

Lendvai Szilvia
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 NYÁRI TÁBOR

A Dr. Török Béla EGYMI Újváros park telephelyén az idei nyá-

ron két tábort szerveztünk a készségfejlesztő iskola tanulói 

számára. Mindkét program helyszíneként a nemzeti parkok 

területét választottuk, kapcsolódva az intézmény Ökoiskola 

szemléletéhez. Fontosnak tartottuk, hogy a diákok ne csu-

pán könyvekből és tanórákon találkozzanak a természettel, 

hanem saját élményeiken keresztül fedezhessék fel annak 

értékeit. Az erdő, rét, a vízpart, az állatok és a növények köz-

vetlen megtapasztalása olyan élményeket adott számukra, 

amelyek hosszú távon is megmaradhatnak.

Az első, júliusi táborunknak Szabadszállás adott otthont, 

ahol 13 tanuló és 4 táboroztató kolléga vett részt. Az érke-

zést követően a  diákok megismerkedtek a  tábor környe-

zetével, majd Kunadacsra kirándultunk, a  délután stran-

dolással, játékkal és tóparti sétával töltöttük. A következő 

napokban Kecskemétre látogattunk, ahol a  planetárium-

ban a csillagok világával ismerkedtünk meg. A nap hátralé-

vő részét a Kecskeméti Fürdőben töltöttük. Másnap gyalog-

túrát szerveztünk a  Strázsa tanyára, ahol nagy szeretettel 

fogadtak bennünket. A Richter Safari Parkban eltöltöttünk 

egy csodákkal teli napot, a park vezetőségének támogatá-

sával. A  tábori esték közös játékokkal, sportversenyekkel, 

tánccal és beszélgetésekkel teltek.

Augusztus elején Verőcén folytattuk a táborozást, ezúttal 

22 tanulóval és 6 kollégával. A táborhely akadálymentesí-

tett, így mozgáskorlátozott tanulókat is vittünk. A  válto-

zatos programok között szerepelt a  Hiúz Ház Erdei Iskola 

és Látogatóközpont meglátogatása, ahová a királyréti kis-

vasúttal utaztunk. Részt vettünk egy interaktív mozgó la-

boratóriumi foglalkozáson is, amelynek során mi magunk 

is „vízbiológussá” válhattunk, és megismerkedhettünk egy 

közeli patak változatos élővilágával. Programjaink között 

szerepelt továbbá erdei túrázás, ipolytarnóci kirándulás, 

esztergomi Bazilika megtekintése, valamint az Aquaszi-

get Élményfürdő meglátogatása. A  közös élményeket Du-

na-parti séták, sportjátékok és vidám esti programok tették 

teljessé.

Kiemelt célunk volt az önállóság, az alkalmazkodás, az 

együttműködés és a  problémamegoldó készség fejlesz-

tése. Bár a  napok mozgalmasak voltak, törekedtünk arra, 

hogy a tanulók számára megszokott, biztonságot adó na-

pirendet megtartsuk. A táborokban helye volt közös játé-

koknak és sportprogramoknak, valamint a  természetben 

töltött időnek.

A tanulók pozitív élményekkel és új tapasztalatokkal tér-

tek haza, mi pedig kollégáinkkal együtt ismét megerősítést 

kaptunk abban, hogy tanulóink számára is megteremthető 

a táborozás lehetősége. A közösen átélt élmények nemcsak 

a diákokat, hanem bennünket, pedagógusokat is közelebb 

hoztak egymáshoz, és megerősítettek abban, hogy érde-

mes újabb és újabb lehetőségeket teremteni számukra. 

Készítette: Goldmann Kata, Kállainé Pernye Éva

Dr. Török Béla Egységes Gyógypedagógiai Módszertani 
Intézmény, Óvoda, Általános Iskola, Szakiskola, 

Készségfejlesztő Iskola, Fejlesztő Nevelés-Oktatást 
Végző Iskola és Kollégium g g
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Tanévnyitó az Újváros parkban
A Dr. Török Béla Egységes Gyógypedagógiai Módszerta-

ni Intézmény, Óvoda, Általános Iskola, Szakiskola, Kész-

ségfejlesztő Iskola, Fejlesztő Nevelés-Oktatást Végző 

Iskola és Kollégium  Újváros parki intézményegységében 

2026. szeptember 1-jén tartottuk meg tanévnyitó ünnepsé-

günket.

Fontosnak tartottuk, hogy az itt tanuló fi atalok és az in-

tézményben dolgozó kollégák egyaránt kedvet kapjanak az 

új tanévhez, és megújult erővel vágjanak neki az előttünk 

álló feladatoknak. Ezért idén egy kicsit rendhagyóbb, vidá-

mabb hangulatú tanévnyitóval készültünk.

A hagyományokhoz híven az ünnepség elején két szava-

lat hangzott el, ezt követően azonban egy különleges prog-

rammal leptük meg a jelenlévőket. Diákjaink humoros foga-

dalmakat tettek az új tanévre. Megfogadták többek között, 

hogy őrzik az iskola tisztaságát, sőt a kulcslyukakat minden 

nap fogpiszkálóval is megtisztítják. A  vidám fogadalomté-

telt követően – „Török Béla minket úgy segélyjen!” – felkiál-

tással zárták.

Aranyiné Weglárz Tímea főigazgató-helyettes asszony 

tanévnyitó gondolatai után, felcsendült a Generál együttes 

Fűrészdal című műve. A dal ritmusára tanulók és pedagógu-

sok közösen kezdték felépíteni jelképes iskolánkat a diákok 

által az előző tanévben készített papírtéglákból. A  közös 

építkezéssel azt szerettük volna kifejezni, hogy az iskola éle-

tében milyen fontos az együttműködés, az egymásra fi gye-

lés és a közös munka.

A rendhagyó tanévnyitó nagy sikert aratott: a tanulók és 

a  pedagógusok visszajelzései egyaránt nagyon pozitívak 

voltak. Örömmel tölt el bennünket, hogy az általunk megál-

modott vidám, közösségépítő évkezdő ünnepség elnyerte 

a résztvevők tetszését.

Bízunk benne, hogy a  közösen felépített „iskolánk” az 

egész tanév során emlékeztet majd bennünket arra, hogy 

az előttünk álló feladatokat együtt, egymást segítve és tá-

mogatva tudjuk a legjobban megoldani.

Schäff erné Juhász Zsuzsanna, Szent-Királyi Adrienn
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